


                                                  

วตัถปุระสงค์
เพือ่ใหค้นไทย สขุภาพด ีหา่งไกลโรค 

กลุม่เป้าหมาย
ปี 2563 จนท.สาธารณสขุ อสม.
ปี 2564  ประชาชนทกุกลุม่วยั

Out put
บคุลากรสาธารณสขุ 400,000 คน

อสม. 1.05 ลา้นคน เป็น Health model

Out come
อตัราการเลน่กฬีา/ออกก าลงักาย

  ปี 63 รอ้ยละ 29
  ปี 64 รอ้ยละ 32
  ปี 65 รอ้ยละ 35  

ดูจาก Application 

registration



                                                      ก าหนดการ กิจกรรม “ก้าวท้าใจ” Season 1

 กิจกรรม
Teleconference ทั่วประเทศ              วันที่  15 มกราคม  2563
 เปิดรับลงทะเบียน                              ต้ังแต่ 15 มกราคม – 31 มีนาคม 2563
 งานเปิดตัวกิจกรรม (ที่กระทรวง)            วันที่  22 มกราคม  2563
 เร่ิมนับ ระยะเดิน-วิ่งสะสม                     วันที่ 1 กุมภาพันธ์ - 31 มีนาคม 2563
 ประกาศผล มอบรางวัล                        ประเภท อสม. (20 มีนาคม 2563)
                                                    บุคลากรสาธารณสุข (เมษายน 2563)



                                                  รางวัลสนับสนุน
1.ประเภทบุคลากรสาธารณสขุ  
ระยะสะสม 60 กม. มีใบ e-certification การเป็น health model  ได้ทุกคน
มีประเภท ชาย –หญิง ประเภทละ 5,000 รางวัล
ระยะสะสม 100 กม. ชาย -  หญิง ประเภทละ 1,000 รางวัล
ผู้มีระยะสะสมสูงสุด 20 รางวัล ชาย-หญิง ประเภทละ 10 รางวัล
ผู้มีระยะสะสมอย่างน้อย 60 กม. Lucky Draw   20 รางวัล
2.ประเภท อสม. อัตราการเข้าร่วมของ อสม. โล่รางวัล 10 รางวัลสูงสุด ในวัน อสม.แห่งชาติ

ดาวน์โหลดข้อมลูได้ทางเว็บไซด์
โครงการ ๑๐ ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ
https://activefam.anamai.moph.go.th
การสมัคร ทาง line ก้าวท้าใจ เพ่ิมเพ่ือนด้วย QR code  

https://activefam.anamai.moph.go.th/
https://activefam.anamai.moph.go.th/
https://activefam.anamai.moph.go.th/


                                                  



                              สรุปรายงานผลการลงทะเบียน ๑๐ ล้านครอบครัวไทย
  ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ   จังหวัดศรีสะเกษ ( 27 มกราคม  2563)
 
   1.  จ านวนครอบครัว  จังหวัดศรีสะเกษ ลงทะเบียนได้อันดับท่ี 15 
ของประเทศ จ านวนท้ังสิ้น  4,622 ครอบครัว
   2.  จ านวนชมรมออกก าลังกาย  จังหวัดศรีสะเกษ ลงทะเบียนได้
 อันดับที่ 9 ของประเทศ  จ านวน 392 ชมรม
   3.  จ านวนสวนสาธารณะ อปท.ลงทะเบียนได้อันดับที่ 1 ของประเทศ 
 จ านวน  97 อปท.

          



                                                  

ที่ ครอบครัวลงทะเบียน จ านวน ชมรมออกก าลังกาย
ลงทะเบียน

จ านวน อปท.
ลงทะเบียน

สวนสาธารณะ

จ านวน

๑ น า้เกลีย้ง ๘๗๒ น า้เกลีย้ง ๖๐ ขขุนัธ์ ๕๔
๒ ศรีรัตนะ ๒๓๓ เมืองศรีสะเกษ ๓๖ กนัทรลกัษ์ ๒๑
๓ กนัทรารมย์ ๑๕๕ ขขุนัธ์ ๒๘ ห้วยทบัทัน ๔
๔ พยห์ุ ๑๔๕ ไพรบงึ ๒๗ เมืองศรีสะเกษ ๓
๕ ขขุนัธ์ ๑๓๓ ยางชมุน้อย ๑๗ ปรางค์กู่ ๒
๖ เมืองศรีสะเกษ ๙๑ ภสูงิห์ ๗ ภสูงิห์ ๒
๗ ไพรบงึ ๖๗ พยห์ุ ๗ ไพรบงึ ๒
๘ ขนุหาญ ๖๔ ขนุหาญ ๗ กนัทรารมย์ ๑

๙ เมืองจนัทร์       ๖๒ ศรีรัตนะ ๔ น า้เกลีย้ง ๑
๑๐ กนัทรลกัษ์ ๒๖ กนัทรารมย์ ๔ บงึบรูพ์ ๑
๑๑ ยางชมุน้อย ๒๒ กนัทรลกัษ์ ๓
๑๒ อทุมุพรพิสยั ๑๙ ห้วยทบัทัน ๓
๑๓ วงัหิน ๑๘ อทุมุพรพิสยั ๒
๑๔ ห้วยทบัทัน ๙ ปรางค์กู่ ๒
๑๕ ภสูงิห์ ๙ โนนคณู ๑
๑๖ ปรางค์กู่ ๖ บงึบรูพ์ ๑
๑๗ ราศีไศล ๕
๑๘ เบญจลกัษ์ ๔
๑๙ โพธ์ิศรีสวุรรณ ๓
๒๐ ศิลาลาด ๒
 



สสจ.ศรสีะเกษ“กา้วทา้ใจ”
 virtual run season 1



                                                  
ข ัน้ตอนการสมคัร



                                                  



                                                  



                                                  



                                                  



                                                  



                                                  



                                                  

ขอบคุณค่ะ


