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รอง นพ.สสจ.ศก



มหศัจรรย ์1000 วันพลัส

ตัวชี้วัด ปี 64
1.อตัราส่วนการตายมารดาไทยไม่เกนิ 17 ต่อแสนการเกดิมีชีพ     2.ร้อยละ 62 ของเดก็อายุ 0-5 ปี สูงด ีสมส่วน 3. อตัราตายทารกแรกเกดิภายใน 28 วนั ไม่เกนิ 3.6 ต่อพนัการเกดิมีชีพ
4. ร้อยละ 7 ของทารกแรกเกดิน า้หนักน้อยกว่า 2,500 กรัม          5.ร้อยละ 85 เดก็ 0-5 ปีมพีฒันาการสมวยั

Quick
Win

Key Result

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

1.จัดท ำแผนงำน/โครงกำร
2.แต่งตั้งคณะท ำงำน
3.ประชุม ก ำหนดแนวทำงกำร
ด ำเนินงำน

1.อ ำเภอขับเคลื่อนโครงกำร มีกำรประเมินตนเองและ
รณรงค์สร้ำงกระแส คัดกรองพัฒนำกำรเด็ก
2.จังหวัด จัดอบรมผู้รับผิดชอบงำน เล่นเปลี่ยนโลก
3.จังหวัด จัดอบรม พัฒนำทักษะทำงสมอง (EF)แก่ ครู
ศพด/จนท.รพสต.

1. เยี่ยมเสริมพลัง ศูนย์เด็กคุณภำพ
2.ต ำบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต
จ ำนวน 3 ต ำบล/อ ำเภอ
3.ระดับควำมส ำเร็จงำนอนำมัยแม่และเด็ก
และพัฒนำกำรเด็ก  ตำมเกณฑ์

1.สรุปผลกำรด ำเนินงำน
2.ต ำบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของ
ชีวิต จ ำนวน 3 ต ำบล/อ ำเภอ
3.ระดับควำมส ำเร็จงำนอนำมัยแม่และ
เด็กและพัฒนำกำรเด็ก  ตำมเกณฑ์

ระยะตั้งครรภ์ 270 วัน

1.ฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อน12 สัปดำห์
2.ฝำกครรภ์คุณภำพครบ5ครั้งตำมเกณฑ์
3.ได้รับยำเม็ดเสริมธำตุเหล็ก/ไอโอดนี
4.ได้รับกำรคัดกรองภำวะดำวน์ซินโดรม
5.ได้รับกำรดูแลด้ำนทันตสำธำรณสุข
6.หญิงตั้งครรภ์ที่มีภำวะทุพโภชนำกำร
ได้รับกำรดูแลด้ำนโภชนำกำร

เด็ก 0-6 เดือน (180 วัน)

1.กินนมแม่อย่ำงเดียว 6 เดือน มีคลังนมแม่ใน
ชุมชน/สถำนประกอบกำร
2.ได้รับกำรตรวจวัดพัฒนำกำร พบสงสัยล่ำช้ำได้รับ
กำรกระตุ้นพัฒนำกำรภำยใน 30 วัน 
3.ได้รับกำรชั่ง นน/วัดส่วนสูง ทุก 3 เดือน พบภำวะ
ทุพโภชนกำรได้รับกำรแก้ไข แนะน ำ
4.เฝ้ำระวังกำรละเมิด พรบ.นมแม่ ในชุมชน
5.ได้รับบริกำรคลีนิกเด็กดีตำมมำตรฐำน

เด็กไทย ไอควิด ีเตบิโตด ีเร ิม่ทีค่รอบครวัคณุภาพ 

เด็ก 6 เดือนถึง 2 ปี (550 วัน)

1.ได้รับนมแม่ควบคุ่กับอำหำรเสริมตำมวัย
2.ใช้ DSPM เฝ้ำระวังพัฒนำกำรพบสงสัยล่ำช้ำได้รับกำร
กระตุ้นพัฒนำกำรภำยใน 30 วัน
3.ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก
4.ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำกและแปรงฟัน
5.ได้รับกำรส่งเสริมกำรเล่นตำมวัย
6. ได้รับกำรชั่ง นน/วัดส่วนสูง ทุก 3 เดือน พบภำวะทุพ
โภชนกำรได้รับกำรแก้ไข แนะน ำ
7.ได้รับบริกำรคลีนิกเด็กดีตำมมำตรฐำน

เด็กอำยุ 2 ปี ถึง 5 ปี
1.ได้รับอำหำรเสริมตำมวัย
2. ใช้ DSPM เฝ้ำระวังพัฒนำกำรพบสงสัยล่ำช้ำ
ได้รับกำรกระตุ้นพัฒนำกำรภำยใน 30 วัน
3.ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก
4.ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำกและแปรงฟัน
5.ได้รับกำรส่งเสริมกำรเล่นตำมวัย
6. ได้รับกำรชั่ง นน/วัดส่วนสูง ทุก 3 เดือน พบ
ภำวะทุพโภชนกำรได้รับกำรแก้ไข แนะน ำ
7.กำรปรับตัวให้เข้ำกับสังคม ในศูนย์เด็กเล็ก



มหศัจรรย ์1000 วันพลัส

Key Result เด็กไทย ไอควิด ีเตบิโตด ีเร ิม่ทีค่รอบครวัคณุภาพ 



ตัวชี้วัด

1. อัตรำกำรตำยมำรดำ ไม่เกิน 17 ต่อแสนกำรเกิดมีชีพ

2. หญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรฝำกครรภ์ครั้งแรก ก่อนหรือเท่ำกับ 12 สัปดำห์ ร้อยละ 70

3. หญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรดูแลก่อนคลอดครบ 5 ครั้งตำมเกณฑ์คุณภำพ ร้อยละ 70

4. หญิงตั้งครรภ์ได้รับยำเม็ดเสริมไอโอดีน/ยำเม็ดเสริมธำตุเหล็ก ร้อยละ 100 

5. อัตรำตำยทำรกแรกเกิดภำยใน 28 วัน ไม่เกิน 3.6 ต่อพันกำรเกิดมีชีพ

6. เด็ก 6-12 เดือน ได้รับกำรเจำะ HCT / CBC ร้อยละ 100 

7. ร้อยละ 7 ของทำรกแรกเกิด น้ ำหนักน้อยกว่ำ 2,500 กรัม

8. ร้อยละ 85 ของเด็ก อำยุ 0-5 ปี มีพัฒนำกำรสมวัย
1.เด็กตำมกลุ่มอำยุ (6 9 18 30 และ 42 เดือน)ได้รับกำรคัดกรอง ร้อยละ 90
2.เด็กตำมกลุ่มอำยุ (6 9 18 30 และ 42 เดือน)สงสัยล่ำช้ำ ร้อยละ 20
3. เด็กตำมกลุ่มอำยุ (6 9 18 30 และ 42 เดือน)สงสัยล่ำช้ำได้รับกำรติดตำม    ร้อยละ 90

9. ร้อยละ 62 ของเด็ก 0-5 ปี สูงดี สมส่วน

10. เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือนได้กินนมแม่อย่ำงเดียว ร้อยละ 50 



จุดเน้น  หญิงตั้งครรภ์ (270 วัน)

1. ได้รับกำรฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อน 12 สัปดำห์
2. ได้รับกำรฝำกครรภ์คุณภำพ ครบ 5 ครั้งตำมเกณฑ์
3. ได้รับยำเม็ดเสริมธำตุเหล็ก/ไอโอดีน ทุกรำย
4. ได้รับกำรคัดกรองภำวะดำวน์ซินโดรม ทุกกลุ่มอำยุ
5. ได้รับกำรดูแลด้ำนทันตสำธำรณสุข
6. หญิงตั้งครรภ์ที่มีภำวะทุพโภชนำกำรได้รับกำรดูแลด้ำนโภชนำกำร



จุดเน้น  เด็ก 0 - 5 ปี

1. กินนมแม่อย่ำงเดียว 6 เดือน มีคลังนมแม่ในชุมชน/สถำนประกอบกำร
2. ได้รับกำรตรวจวัดพัฒนำกำรด้วย DSPM พบสงสัยล่ำช้ำได้รับกำรกระตุ้น

พัฒนำกำรภำยใน 30 วัน เน้น กำรบันทึกข้อมูลใน HDC (ไตรมำส 1)
3. ได้รับกำรชั่ง นน/วัดส่วนสูงเด็ก 0-5 ปี ทุกคน ทุก 3 เดือน พบภำวะทุพโภชนกำร
ได้รับกำรแก้ไขโดยใช้งบ กองทุนต ำบล   เน้น กำรบันทึกข้อมูลใน HDC
4. เจำะ Hct ในเด็ก 6-12 เดือน (ให้เจำะที่ 9 เดือน มติเขต10)และลงบันทึกข้อมูล

เจำะ Hct ในเด็ก 2-5 ปี ใน ศูนย์เด็กเล็กทุกคนและลงข้อมูลเด็กที่มีภำวะซีด
5. ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก ทุกรำย



การด าเนนิงานในต าบล มหศัจรรย ์ 1000 วนัพลสั

หญิงวัยเจริญพันธุ์
❑ จัดบริกำรเตรียมควำม

พร้อมก่อนตั้งครรภ์
ตำมมำตรฐำน

❑ คู่สมรส ได้รับของขวัญ
วิวำห์สร้ำงชำต(ิยำเม็ด
เสริมธำตุเหล็ก)

❑ หญิงมีครรภ์
เตรียมพร้อมมีลูกได้รับ
ยำวิตำมินเสริมธำตุ
เหล็ก และโฟเลท

หญิงมีครรภ์ 
(270 วัน)

❑ เน้นมหัศจรรย์ 1,000 วัน
แรกแห่งชีวิต

❑ - โรงเรียนพ่อแม่คุณภำพ
เสริมสร้ำง HL+ จิต
ประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ใน
ครรภ์ 

❑ - ANC คุณภำพ
❑ - นมจืด 90 วัน 90 กล่อง 

(เดือนที่ 6-8)โดยใช้งบ
กองทุนต ำบล

เด็ก 0-6 เดือน 
(180 วัน)

❑ นมแม่ครบวงจร : 
สถำนบริกำรสู่
ครอบครัว/ชุมชน

- แม่หลังคลอดได้
ติดตำมเยี่ยมตำม
เกณฑ์และติดตำม
กำรให้นมแม่
- คลังนมแม่ทุกสถำน

บริกำร/สถำน
ประกอบกำร

เด็กอำยุ 6 ด – 2 ปี 
550 วัน)

❑ เพิ่มอำหำรสมอง 
เพื่อน้องฉลำด

❑ กิน กอด เล่น เล่ำ
❑ เฝ้ำระวัง ติดตำม

พัฒนำกำรด้วย
DSPM / DAIM

❑ กระตุ้น
พัฒนำกำร TIDA 
4I

เด็ก 2-5 ปี
❑ กิน กอด เล่น อ่ำน เล่ำ
❑ สร้ำงศูนย์เด็ก EF  

ทุกต ำบล
❑ อำหำรกลำงวัน

คุณภำพ / กระโดด
โลดเต้น  เล่นสร้ำง
ชำติ

❑ Triple P Plus
❑ ฝึกเพิ่ม IQ
❑ DSPM/DAIM
❑ กระตุ้นพัฒนำกำร 

TIDA 4I

การจดับริการทีม่ีคุณภาพ + เครือข่ายเข้มแขง็  + ระบบบริหารจดัการและการสนับสนุนที่ดี



มหศัจรรย ์1000 วันพลัส

Key Result

1. ประกำศนโยบำย ถ่ำยทอดนโยบำยสู่
พื้นที่
2. จัดท ำระบบและกลไกกำรบริหำร
จัดกำรผ่ำนคณะ อนุกรรมกำรฯ พชอ. 
MCHBoard
3. เยี่ยมเสริมพลัง
4. ประเมิน/ติดตำมกำรด ำเนินงำน
5. จัดประชุม 1.กำรใช้คู่มือ DSPM  
2. กำรด ำเนินงำนต ำบลมหัศจรรย์ 1000 
วัน  3. กำรเล่นเปลี่ยนโลก ( กพ.-มีค.)

1.ประกำศนโยบำย ถ่ำยทอดนโยบำยสู่พื้นที่
2.ทุกอ ำเภอจัดอบรมต ำบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรก
ของชีวิต คัดเลือกพื้นที่ต้นแบบ 3 ต ำบล
3. จัดท ำระบบและกลไกกำรบริหำรจัดกำรผ่ำนคณะ 

อนุกรรมกำรฯ พชอ. MCHBoard ระดับอ ำเภอ
4.สร้ำงควำมรอบรู้ ผ่ำน App 9ย่ำงเพื่อสร้ำงลูก 
โปรแกรม Save mom
พัฒนำทีม CFT (Child Family Team) ให้เกิดกำร
ขับเคลื่อนงำนอย่ำงเป็นรูปธรรม
5.ประเมิน/ติดตำมกำรด ำเนินงำน

1.ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำม
มำตรกำรต ำบลมหัศจรรย์1000 วัน
แรกของชีวิต โดยกำรใช้กลไก ผ่ำน 
พชอ.และภำคีเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง
2.ต ำบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของ
ชีวิต ด ำเนินกำรตำมแบบประเมิน
3.สร้ำงควำมรอบรู้ ผ่ำน App “9ย่ำง
เพื่อสร้ำงลูก” โปรแกรม Save 
mom  “ประเมินควำมเสี่ยงในหญิง
ตั้งครรภ์”

ระดบัจงัหวดั ระดบัอ ำเภอ หน่วยบรกิำร

เด็กไทย ไอควิด ีเตบิโตด ีเร ิม่ทีค่รอบครวัคณุภาพ 



ผลการด าเนินงาน มหศัจรรย ์1000 วันพลัส

1 ตค.63-28 มค.64

ที่ ตัวชี้วัด ผลงำน

1 อัตรำกำรตำยมำรดำ ไม่เกิน 17 ต่อแสนกำรเกิดมีชีพ 40.35

2 หญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรฝำกครรภ์ครั้งแรก ก่อนหรือเท่ำกับ 12 สัปดำห์ ร้อยละ 70 75.60

3 หญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรดูแลก่อนคลอดครบ 5 ครั้งตำมเกณฑ์คุณภำพ ร้อยละ 70 65.35

4 หญิงตั้งครรภ์ได้รับยำเม็ดเสริมไอโอดีน/ยำเม็ดเสรมิธำตุเหลก็ ร้อยละ 100 88.90

5 อัตรำตำยทำรกแรกเกิดภำยใน 28 วัน ไม่เกิน 3.6 ต่อพันกำรเกิดมีชีพ 4.35

6 เด็ก 6-12 เดือน ได้รับกำรเจำะ HCT / CBC ร้อยละ 100 32.82

7 ร้อยละ 7 ของทำรกแรกเกิด น้ ำหนักน้อยกว่ำ 2,500 กรัม 7.10

8 ร้อยละ 85 ของเด็ก อำยุ 0-5 ปี มีพัฒนำกำรสมวัย
1.เด็กตำมกลุ่มอำยุ (6 9 18 30 และ 42 เดือน)ได้รับกำรคัดกรอง ร้อยละ 90
2.เด็กตำมกลุ่มอำยุ (6 9 18 30 และ 42 เดือน)สงสัยล่ำช้ำ ร้อยละ 20
3. เด็กตำมกลุ่มอำยุ (6 9 18 30 และ 42 เดือน)สงสัยล่ำชำ้ได้รับกำรติดตำม    ร้อยละ 90

91.32
24.22
28.72
68.93

9 ร้อยละ 62 ของเด็ก 0-5 ปี สูงดี สมส่วน 70.51

10 เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือนได้กินนมแม่อย่ำงเดียว ร้อยละ 50 58.33



ตวัอยา่ง       เดือนต่อไปจะขอติดตามการด าเนินงาน รายอ าเภอ



ล ำดบัท่ี อ  ำเภอ
รายชื่อต าบลขับเคลื่อนมหศัจรรย ์1,000 วันแรกของชีวติ

หมำยเหตุ
ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

1 เมืองศรสีะเกษ น ำ้ค  ำ โพนเขวำ

พืน้ท่ีเดิม 61,62 
(รวม 44 ต ำบล)

ปี 64 ขอขอ้มลู
2 ยำงชมุนอ้ย กดุเมืองฮำม บงึบอน ตน้ กพ.64
3 กนัทรำรมย์ โนนสงัข์ กนัทรำรมย์
4 กนัทรลกัษ์ กดุเสลำ จำนใหญ่
5 ขขุนัธ์ สะเดำใหญ่ กนัทรำรมย์
6 ไพรบงึ โนนปนู ไพรบงึ
7 ปรำงคก์ู่ โพธ์ิศรี สวำย
8 ขนุหำญ บกัดอง สิ
9 รำษีไศล ดู่ บวัหุง่
10 อทุมุพรพิสยั รงัแรง้ โคกจำน
11 บงึบรูพ์ บงึบรูพ์ เป๊ำะ



ล ำดบัท่ี อ  ำเภอ
รายชื่อต าบลขับเคลื่อนมหศัจรรย ์1,000 วันแรกของชีวิต

หมำยเหตุปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
12 หว้ยทบัทนั จำนแสนไชย เมืองหลวง
13 โนนคณู โนนคอ้ บก
14 ศรรีตันะ ตมู สระเยำว์
15 น ำ้เกลีย้ง คบู รุง่ระวี
16 วงัหิน โพนยำง บสุงู
17 ภสูงิห์ ไพรพฒันำ นำตรำว
18 เมืองจนัทร์ หนองใหญ่ ตำโกน
19 เบญจลกัษ์ หนองหวำ้ หนองฮำง
20 พยหุ์ พรหมสวสัดิ์ หนองคำ้
21 โพธ์ิศรสีวุรรณ โดด อีเซ
22 ศิลำลำด หนองบวัดง โจดมว่ง
รวม 22 อ าเภอ 22 ต าบล 22 ต าบล 44 ต าบล



สรา้งอนาคตประเทศไทย ดว้ยเด็กไทยคณุภาพ
สรา้งอนาคตของชาต ิดว้ยเด็กฉลาดสมวยั


