
คปสอ.ปรางคก์ู่
2. เดก็ไทยมีการเจริญเติบโตและพฒันาการสมวยั



กรอบตวัช้ีวดั

ประกอบด้วย 2 ตวัช้ีวดัย่อย

ร้อยละของเดก็อาย ุ0-5 ปี สงูดีสมส่วนและส่วนสงูเฉล่ียท่ีอาย ุ5 ปี

ร้อยละของเดก็ปฐมวยัมีพฒันาการสมวยั



กรอบตวัช้ีวดั
ร้อยละของเดก็อาย ุ0-5 ปี สงูดีสมส่วนและส่วนสงูเฉล่ียท่ีอายุ 5 ปี

ร้อยละเดก็สงูดีสมส่วน โดยค่าเป้าหมายในปี 2564 คือ ร้อยละ 62 ของเดก็ท่ีได้รบั
การชัง่น ้าหนัก และวดัส่วนสงู เป็นเดก็ท่ีสงูดีสมส่วน 

 ส่วนสงูเฉล่ียท่ีอาย ุ5 ปี ของเดก็ชายต้องมากกว่าหรอืเท่ากบั 113 cm ส่วน
เดก็หญิง ต้องมีค่ามากกว่าหรอืเท่ากบั 112 cm

 ระยะเวลาในเกบ็ข้อมลูทัง้ 2 ตวัช้ีวดัย่อย เกบ็เป็นรายไตรมาศ ๆ ละ 1 ครัง้

 Small Success สงูดีสมส่วน

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน

60 61 61.5 62



สถานการณ์อ าเภอปรางคก์ู่
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ผลการด าเนินงานเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการในเดก็ 0 - 5 ปี ไตรมาศที ่1-2 อ าเภอปรางคก์ู่ 

รอ้ยละของการชัง่น ้าหนกัและวดัสว่นสงู รอ้ยละของเดก็สงูดสีมสว่น

Source : HDCSSK. 23 Feb 2021



ปัญหาและอปุสรรค

 ภาคีเครือขา่ยเขา้มามีสว่นร่วมในการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการนอ้ย

 การสรา้งและสนับสนุนจากภาคีเครือขา่ย ยงัไมม่ากพอ

 การสง่ตอ่ขอ้มูล และการส่ือสารกบัชุมชนในกรณีภาวะทุพโภชนาการ พบวา่ ในบางพ้ืนท่ี 

ยงัขาดการใสใ่จในภาวะโภชนาการของเด็ก เพราะเด็กบางสว่นอยูอ่าศยักบัตายาย

 การบนัทึกขอ้มูล และการจดัเก็บขอ้มูลการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการทัง้ในระดบัชุมชน และ

ในระดบัสถานบริการ ยงัไมมี่ความเช่ือมโยงเทา่ท่ีควร



แนวทางการแก้ไขปัญหา
 สนับสนุนกลไก พชอ. ในการขบัเคล่ือนการสง่เสริมภาวะโภชนาการในเด็ก และสง่เสริมใหเ้กิด

กิจกรรม 1,000 วนัแรกของชีวิต

 สนับสนุน และสง่เสริมใหเ้กิดความเขา้ใจในทิศทางเดียวกนั ส าหรับการสง่เสริมภาวะโภชนาการ

ของเด็กทัง้ในระดบัชุมชน และในระดบัภาคีเครือขา่ย

 สนับสนุนอุปกรณ ์เคร่ืองมือส าหรับวดัภาวะโภชนาการในเด็ก ใหมี้ความครอบคลุมทัง้ในระดบั

หน่วยบริการสาธารณสุข ชุมชน และภาคีเครือขา่ย

 มีการทบทวนกระบวนการในเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการในเด็ก



กรอบตวัช้ีวดั
ร้อยละของเดก็ปฐมวยัมีพฒันาการสมวยั

 ร้อยละของเด็กอาย ุ0-5 ปีได้รับการคดักรองพฒันาการ มากกว่ารอ้ยละ 90

 เด็กอายุ 0-5 ปี ที่ได้รับการคดักรองพฒันาการ พบสงสัยล่าชา้ มากกว่ารอ้ยละ 20

 เด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าชา้ได้รับการตดิตาม มากกว่ารอ้ยละ 100

 เด็กพัฒนาการลา่ชา้ได้รบัการกระตุ้นพฒันาการดว้ย TEDA4I มากกว่ารอ้ยละ 60

 Small Success พฒันาการสมวยั

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน

85 85 85 85



สถานการณ์อ าเภอปรางคก์ู่

Source : HDCSSK. 23 Feb 2021
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ผลการด าเนินงานคดักรองพฒันาการเดก็ 0 - 5 ปี ไตรมาศที ่1-2 อ าเภอปรางคก์ู่

รอ้ยละการคดักรองพฒันาการ รอ้ยละของพฒันาการสมวยั รอ้ยละของการตดิตามกลุม่สงสยัลา่ชา้



ปัญหาและอปุสรรค
 เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขยงัขาดความช านาญในการคดักรองพฒันาการโดยใชเ้คร่ืองมือ DSPM 

และ DAIM ซ่ึงสง่ผลใหก้ารคดักรองพฒันาการเด็กนั้น ไมมี่มาตรฐานเทา่ท่ีควร 

 ภาคเครือขา่ย ยกตวัอยา่งเชน่ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เป็นตน้ ยงัขาดความช านาญในการคดักรอง

พฒันาการเด็ก

 ภาคีเครือขา่ยอ่ืน อาทิเชน่ องคก์รกครองสว่นทอ้งถ่ิน ชุมชน เป็นตน้ ยงัขาดความตระหนักในการ

สง่เสริมพฒันการเด็ก

 เด็กสว่นใหญ่ อยูอ่าศยักบัตา ยาย หรือ ญาติพ่ีนอ้ง ท่ีไมใ่ชพ่อ่แม ่สง่ผลใหเ้ด็ก ไดร้ับการเอาใจใส่

นอ้ย และอาจสง่ผลตอ่พฒันาการของเด็ก

 ภาวะเด็กติดโทรศพัทมื์อถือ หรือ แท็ปเล็ต ซ่ึงสง่ผลโดยตรงตอ่พฒันาการของเด็ก

 ชุมชนหลงลืมนวตักรรมในการกระตุน้พฒันาการเด็ก



แนวทางการแก้ไขปัญหา
 สง่เสริมกลไก พชอ. เพ่ือใหเ้กิดความร่วมมือจากภาคีเครือขา่ยอ่ืนในการเฝ้าระวงัและ

สง่เสริมพฒันาการเด็ก

 สนับสนุนใหมี้กิจกรรมฟ้ืนฟคูวามรูเ้ก่ียวกบัการคดักรองและเฝ้าระวงัพฒันาการเด็ก ทัง้ใน

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และ ภาคีเครือขา่ย

 สง่เสริม และท าความเขา้ใจถึงความส าคญัของพฒันาการเด็ก แกชุ่มชน

 สง่เสริมใหมี้การพฒันานวตักรรม เพ่ือการสง่เสริม และกระตุน้พฒันาการเด็ก เพ่ือป้องกนั

เด็กติดโทรศพัทมื์อถือและ แท็ปเล็ต


