
สร้างอนาคตประเทศไทย ด้วยเด็กไทยคุณภาพ 
สร้างอนาคตของชาติ ด้วยเด็กฉลาดสมวัย 

มหัศจรรย์ 1000 วันพลัส 

โดย…… นางศรีเรือน  ดีพูน 
รอง นพ.สสจ.ศก. 



มหัศจรรย์ 1000 วันพลัส 
        

  ตัวชี้วัด ปี 64 

1.อัตราส่วนการตายมารดาไทยไม่เกิน 17 ต่อแสนการเกิดมีชีพ     2.ร้อยละ 62 ของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดี สมส่วน     3. อัตราตายทารกแรกเกิดภายใน 28 วัน ไม่เกิน 3.6 ต่อพันการเกิดมีชีพ 
4. ร้อยละ 7  ของทารกแรกเกิดน้้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม          5.ร้อยละ 85 เด็ก 0-5 ปีมีพัฒนาการสมวัย 

Quick 
Win 

Key Result 

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

1.จัดท้าแผนงาน/โครงการ 
2.แต่งตั้งคณะท้างาน 
3.ประชุม ก้าหนดแนวทางการ
ด้าเนินงาน 

1.อ้าเภอขับเคลื่อนโครงการ มีการประเมินตนเองและ
รณรงค์สร้างกระแส คัดกรองพัฒนาการเด็ก 
2.จังหวัด จัดอบรมผู้รับผิดชอบงาน เล่นเปลี่ยนโลก 
3.จังหวัด จัดอบรม พัฒนาทักษะทางสมอง (EF)แก่ ครู
ศพด/จนท.รพสต. 

1. เยี่ยมเสริมพลัง ศูนย์เด็กคุณภาพ 
2.ต้าบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต 
จ้านวน 3 ต้าบล/อ้าเภอ 
3.ระดับความส้าเร็จงานอนามัยแม่และเด็ก
และพัฒนาการเด็ก  ตามเกณฑ์ 

1.สรุปผลการด้าเนินงาน 
2.ต้าบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของ
ชีวิต จ้านวน 3 ต้าบล/อ้าเภอ 
3.ระดับความส้าเร็จงานอนามัยแม่และ
เด็กและพัฒนาการเดก็  ตามเกณฑ์ 

ระยะตั้งครรภ์ 270 วัน 

1.ฝากครรภ์ครั้งแรกก่อน12 สัปดาห์ 
2.ฝากครรภ์คุณภาพครบ5ครั้งตามเกณฑ์ 
3.ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหลก็/ไอโอดนี 
4.ได้รับการคัดกรองภาวะดาวน์ซนิโดรม 
5.ได้รับการดูแลด้านทันตสาธารณสุข 
6.หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะทุพโภชนาการ
ได้รับการดูแลดา้นโภชนาการ 

เด็ก 0-6 เดือน (180 วัน) 

1.กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน มีคลังนมแม่ใน
ชุมชน/สถานประกอบการ 
2.ได้รับการตรวจวัดพัฒนาการ พบสงสัยล่าช้าได้รับ
การกระตุ้นพัฒนาการภายใน 30 วัน  
3.ได้รับการชั่ง นน/วัดส่วนสูง ทุก 3 เดือน พบภาวะ
ทุพโภชนการได้รับการแกไ้ข แนะน้า 
4.เฝ้าระวังการละเมิด พรบ.นมแม่ ในชุมชน 
5.ได้รับบริการคลีนกิเด็กดีตามมาตรฐาน 

 

เด็กไทย ไอคิวดี เติบโตดี เริ่มที่ครอบครัวคุณภาพ  

  

เด็ก 6 เดือนถึง 2 ปี (550 วัน) 

1.ได้รับนมแม่ควบคุ่กับอาหารเสริมตามวัย 
2.ใช้ DSPM เฝ้าระวังพัฒนาการพบสงสัยล่าช้าได้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการภายใน 30 วัน 
3.ได้รับยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 
4.ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและแปรงฟัน 
5.ได้รับการส่งเสริมการเล่นตามวัย 
6. ได้รับการชั่ง นน/วัดส่วนสูง ทุก 3 เดือน พบภาวะทุพ
โภชนการได้รับการแก้ไข แนะน้า 
7.ได้รับบริการคลีนิกเด็กดีตามมาตรฐาน 

เด็กอายุ 2 ปี ถึง 5 ปี 
1.ได้รับอาหารเสริมตามวัย 
2. ใช้ DSPM เฝ้าระวังพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า
ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการภายใน 30 วัน 
3.ได้รับยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 
4.ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและแปรงฟัน 
5.ได้รับการส่งเสรมิการเล่นตามวัย 
6. ได้รับการชั่ง นน/วัดส่วนสูง ทุก 3 เดือน พบ
ภาวะทุพโภชนการได้รับการแก้ไข แนะน้า 
7.การปรับตัวให้เข้ากับสังคม ในศูนย์เด็กเล็ก 



มหัศจรรย์ 1000 วันพลัส 

        
Key Result 

 

เด็กไทย ไอคิวดี เติบโตดี เริ่มที่ครอบครัวคณุภาพ  

  
 

ความก้าวหน้า การด้าเนินงาน   มี.ค. 64 
  



    หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์   

ร้อยละ 80 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ ผลงาน ร้อยละ  83.82 ผ่านเกณฑ์  
ผ่านเกณฑ์มี 19 อ้าเภอ และไม่ผ่านเกณฑ์ 3 อ้าเภอ ได้แก่ เมืองศรีสะเกษ ปรางค์กู่ และโนนคูณ  (ผลงานดีขึ้น 5 อ้าเภอ กล ยชน กร นก พศ) 

ข้อมูล จาก HDC วันที่ 21 มีนาคม 2564 
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 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแลก่อนคลอดครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์   

ร้อยละ 80 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแลก่อนคลอดครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์ ผลงาน ร้อยละ  76.22 ไม่ผ่านเกณฑ์  
 ผ่านเกณฑ์มี 12 อ้าเภอ และไม่ผ่านเกณฑ์  10 อ้าเภอ ได้แก่  กร ยชน หทท วห พย นก ปก ม กล นค (ผลงานดีขึ้น 4 อ. ขห พบ ภส บล) 

ข้อมูล จาก HDC วันที่ 21 มีนาคม 2564 
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 ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ 

ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ ไม่เกินร้อยละ 18  ผลงาน ร้อยละ  21.65  ไม่ผ่านเกณฑ์  
      ผ่านเกณฑ์  8 อ้าเภอ ได้แก่ ม ขห อทพ บบ มจ วห กล พศ   (ผลงานดีขึ้น 5 อ้าเภอ ม ขห อพ มจ บบ) 

ข้อมูล จาก HDC วันที่ 21 มีนาคม 2564 
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  ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก 

 ร้อยละ 100 หญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก  ผลงาน ร้อยละ 91.93 ไม่ผ่านเกณฑ์  
                      ผ่านเกณฑ์ 2 อ้าเภอ ได้แก่ เมืองจันทร์  และโพธ์ิศรีสุวรรณ 

ข้อมูล จาก HDC วันที่ 21 มีนาคม 2564 
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   ร้อยละของเด็กแรกเกิด - ต่้ากว่า 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว 

  ร้อยละ 50 เด็กแรกเกิด – 6 เดือนกินนมแม่อย่างเดียว ผลงาน ร้อยละ  54.58  ผ่านเกณฑ์  
                      ไม่ผ่าน 4 อ้าเภอ ได้แก่ วังหิน พยุห ์เมืองศรีสะเกษ และโนนคูณ  

ข้อมูล จาก HDC วันที่ 21 มีนาคม 2564 
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ร้อยละของทารกแรกเกิดน้้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 

  ร้อยละ 7 ของเด็กแรกเกิด น้้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม ผลงาน ร้อยละ 7.48  ไม่ผ่านเกณฑ์  
   ผ่านเกณฑ์ 7 อ้าเภอ ได้แก่ อทพ ภส รษ พบ วห ขข และปก (ผลงานตกลง 3 อ้าเภอ พศ มจ ศล ดีขึ้น อพ) 

ข้อมูล จาก HDC วันที่ 21 มีนาคม 2564 
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ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้รับยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 

   ร้อยละ 70 เด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้รับยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก ผลงาน ร้อยละ  83.00  ผ่านเกณฑ์  
                      ไม่ผ่านเกณฑ์ 2 อ้าเภอ ได้แก่ ยางชุมน้อย และเมืองศรีสะเกษ (ผลงานตกลง ม ดีขึ้น บบ) 

ข้อมูล จาก HDC วันที่ 21 มีนาคม 2564 
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เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี 
เป้าหมาย 62% 
ผลงาน 71.88%  
 เป้าหมาย ส่วนสูง 
ชาย 113 ซม 
หญิง 112 ซม 
ผลงาน  
ชาย 110.95 ซม. 
หญิง 110.20 ซม. 
มี 2 อ้าเภอที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ปรางค์กู่ ศิลาลาด  
ส่วนสูงผ่านเกณฑ์ 2 อ. 
วังหิน 
โพธิ์ศรีสุวรรณ 

ข้อมูล จาก HDC วันที่ 
25 มีนาคม 2564 

อ้าเภอ 

ไตรมาส 2 

เด็ก 0-5 ปีB1 ชั่ง&วัดB2 ร้อยละชั่ง&วัด สูงดีสมส่วนA1 ร้อยละสูงดีสมส่วน 
เป้าหมาย 113 เป้าหมาย 112 

ส่วนสูงเฉลี่ยชาย ส่วนสูงเฉลี่ยหญิง 

เมืองศรีสะเกษ 5,768 4,411 78.68 3,531 80.05 111.61 110.46 
ยางชุมน้อย 1,468 1,053 73.64 745 70.75 111.46 111.2 
กันทรารมย ์ 4,303 3,299 78.81 2,307 69.93 109.86 109.24 
กันทรลักษ์ 10,474 6,805 66.62 4,689 68.91 112.02 111.17 
ขุขันธ์ 6,885 5,875 87.43 4,149 70.62 109.8 108.99 
ไพรบึง 2,013 1,428 73.04 1,064 74.51 109.59 109.09 
ปรางค์กู่ 2,250 1,590 73.1 932 58.62 109 108.13 
ขุนหาญ 5,482 3,754 70.39 2,539 67.63 110.88 111.15 
ราษีไศล 2,833 2,188 80.12 1,840 84.1 113.5 112.61 

อุทุมพรพิสัย 4,245 3,183 77.01 2,239 70.34 110.98 109.99 
บึงบูรพ์ 365 263 74.29 190 72.24 111.06 112.52 
ห้วยทับทัน 2,008 1,938 99.08 1,384 71.41 110.1 109.85 
โนนคูณ 1,514 1,071 73.26 837 78.15 112.75 112.44 
ศรีรัตนะ 2,950 2,665 92.53 2,014 75.57 108.71 108.68 
น้้าเกลี้ยง 2,323 1,506 67.2 944 62.68 105.51 105.14 
วังหิน 2,837 1,571 57.31 1,161 73.9 112.19 112.11 
ภูสิงห์ 3,027 2,823 95.63 2,107 74.64 111.58 111.11 
เมืองจันทร์ 749 731 101.25 504 68.95 112.9 111.22 
เบญจลักษ์ 1,751 1,074 62.84 726 67.6 110.51 109.23 
พยุห์ 1,427 1,228 89.37 860 70.03 111.79 110.5 

โพธิ์ศรีสุวรรณ 973 936 98.01 818 87.39 113.28 112.32 
ศิลาลาด 780 638 84.06 380 59.56 110.65 108.86 
รวม 66,425 50,030 75.32 35,960 71.88 110.95 110.20 

เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 



มหัศจรรย์ 1000 วันพลัส 

        Key Result 

1. ประกาศนโยบาย ถ่ายทอดนโยบายสู่
พื้นที่ 
2. จัดท้าระบบและกลไกการบริหาร
จัดการผ่านคณะ อนุกรรมการฯ พชอ. 
MCHBoard 
3. เยี่ยมเสริมพลัง 
4. ประเมิน/ติดตามการด้าเนินงาน 
5. จัดประชุม 1.การใช้คู่มือ DSPM   
2. การด้าเนินงานต้าบลมหัศจรรย์ 
1000 วัน  3. การเล่นเปลี่ยนโลก ( 
กพ.-มีค.) 

1.ประกาศนโยบาย ถ่ายทอดนโยบายสู่พื้นที่ 
2.ทุกอ้าเภอจัดอบรมต้าบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรก
ของชีวิต คัดเลือกพ้ืนที่ต้นแบบ 3 ต้าบล 
 3. จัดท้าระบบและกลไกการบริหารจัดการผ่านคณะ 
อนุกรรมการฯ พชอ. MCHBoard ระดับอ้าเภอ 
4.สร้างความรอบรู้ ผ่าน App 9ย่างเพื่อสร้างลูก 
โปรแกรม Save mom 
พัฒนาทีม CFT (Child Family Team) ให้เกิดการ
ขับเคลื่อนงานอย่างเป็นรูปธรรม 
5.ประเมิน/ติดตามการด้าเนินงาน 

 

1.ขับเคลื่อนการด้าเนินงานตาม
มาตรการต้าบลมหัศจรรย์1000 วัน
แรกของชีวิต โดยการใช้กลไก ผ่าน 
พชอ.และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
2.ต้าบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรก
ของชีวิต ด้าเนินการตามแบบ
ประเมิน 
3.สร้างความรอบรู้ ผ่าน App 
“9ย่างเพื่อสร้างลูก” โปรแกรม 
Save mom  “ประเมินความเสี่ยง
ในหญิงตั้งครรภ์” 

ระดับจังหวัด ระดับอ้าเภอ หน่วยบริการ 

 

เด็กไทย ไอคิวดี เติบโตดี เริ่มที่ครอบครัวคุณภาพ  
  



ก้าวท้าใจ Season 3 “พิชิต 100 วัน 100 กิโลเมตร จังหวัดศรีสะเกษ 

ร้อยละ 70 จ้านวนผู้ลงทะเบียนกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3 ผลงาน 34.59 ไม่ผ่านเกณฑ์ 
         ผ่านเกณฑ์ 4 อ้าเภอ ได้แก่ เมืองศรีสะเกษ โพธิศ์รีสุวรรณ เมืองจันทร์ และภูสิงห ์

ข้อมูล จากกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย วันที่ 2 เมษายน 2564 
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สร้างอนาคตประเทศไทย ด้วยเด็กไทยคุณภาพ 
สร้างอนาคตของชาติ ด้วยเด็กฉลาดสมวัย 


