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ความชกุของการด่ืมในปะชากรผู้ใหญ่ 
(อาย ุ15 ปี ขึน้ไป) 

ความชกุของการดื่มในประชากรวยัรุ่น 
(อาย ุ15-19 ปี) 

สดัสว่นของนกัด่ืมประจ า สดัสว่นของการด่ืมหนกั (ด่ืมมากในครัง้
เดียว) 

สถานการณ์เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จังหวัดศรีสะเกษ 



ศรีสะเกษ 38 (26.91) 40 (12.01) 38 (43.29) 15 (48.90) 61 (33.60) 12 (48.55) 42 (0.441) 

จังหวัด ความชุกของการ

ดื่มในประชากร 

อายุ 15 ปีขึน้ไป 
(อันดับ/ร้อยละ) 

ความชุกของการ

ดื่มในประชากร

เยาวชน 

อายุ 15–19 ปี 
(อันดับ/ร้อยละ) 

สัดส่วนการด่ืม

ประจ า 
(อันดับ/ร้อยละ) 

สัดส่วนการด่ืม

ปริมาณมากใน

ครัง้เดียว 
(อันดับ/ร้อยละ) 

สัดส่วนการด่ืม

แล้วขับขี ้

ยานพาหนะ 
(อันดับ/ร้อยละ) 

สัดส่วนการด่ืม

ในพืน้ที่

สาธารณะ 
(อันดับ/ร้อยละ) 

ดัชนีความเส่ียง

ต่อปัญหา

แอลกอฮอล์ 
(อันดับ/คะแนน) 

ข้อมูลโดย ส านักงานสถติแิห่งชาต ิปี 2560 



B 

A 

(คนเลิกดื่มตลอดชีวิต 
 ไม่เลีย้ง / ไม่ขาย) 
 

ชุมชน 
มีปัญหาการบริโภคALC 

(ทกุระดบั; บคุคลจนถงึชมุชน)  

ยทุธศาสตร์และชดุกิจกรรม 

ยทุธศาสตร์และชดุกิจกรรม 

จัดสภาพแวดล้อมที่เอือ้ 
ต่อการไม่ดื่ม ไม่เลีย้ง ไม่ขาย ALC 
ระดบัหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ 

ผู้บริโภคแอลกอฮอล์ในภาพรวมลดลงฯ 

ชุมชนคนสู้เหล้า 
มีกลไกป้องกนัและจดัการปัญหา 
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
มีระบบช่วยชมเชียร์ให้คนงดด่ืมตลอดชีวิต  
มีชมรมคนหวัใจเพชรท่ีเข้มแข็ง 

ชุมชนปลอดเหล้า C 

ระบบช่วยชมเชียร์ให้ลด ละ เลิกเหล้าโดยชุมชน 

ปี  2562-2565 

ชุมชนคนสู้เหล้า vs ชมรมคนหัวใจเพชร  



ปี 2562-2565 

ชุมชนคนสู้เหลา้ = ขบวนการสร้าง 
The Transformers   

B 

A 

(คนเลิกดื่มตลอดชีวิต 
   เพิ่มขึน้ทุกปี 
   ไม่เลีย้ง / ไม่ขาย) 
 

คนดื่ม 

คนหวัใจหิน 

ยุทธศาสตร์และชุดกจิกรรม Capacity Building 

ผู้บริโภคแอลกอฮอล์ในภาพรวมลดลงฯ 

นักเปล่ียนแปลงแห่ง 
ชุมชนสุขภาวะ 

ชุมชนปลอดเหล้า C 

ระบบชวนช่วยเชียร์ให้ลด ละ เลิกเหล้าโดยชุมชน 

คนหวัใจเหลก็ 

คนหวัใจเพชร 



 
 
 
 
 
 
   

ระบบช่วยเลิกโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
:    งดครบพรรษา (กิจกรรมช่วยชม
เชียร์/    
      ระดบับคุคล ,ครอบครัว 
       /ป้องกนัโอกาสเหล้าฟรี)   
:    ตลอดชีวิต คนหวัใจเพชร 
 มต ิกตกิาชุมชน 
     : ป้องกนัเหล้าฟรี 
     : ป้องกนันกัด่ืมหน้าใหม่  
ร้านค้า 
: ปลอดเหล้า 
: ปฏิบตัิตามกฏหมาย 
      
 

ท้องที่ / ท้องถิ่น  
-    ข้อบญัญตัิต าบล  
- ธรรมนญูสขุภาพต าบล  
- ขยายผลทกุหมู่บ้าน 
รพ.สต. :  
        ระบบช่วยเลิก&บ าบดั 
- กลไกความร่วมมือ 
- ระดบัต าบล 

อ าเภอ 

แนวคดิและแนวทาง 
การรณรงค์งดเหล้าครบพรรษาในชุมชน-อ าเภอคนสู้เหล้า  

เทศกาลงดเหล้าเข้าพรรษาฯ 

งานมหาดไทย :  
อ านาจหน้าที่ นอภ. 
/บ าบดัทกุข์ บ ารุงสขุ  
:ประกาศวาระงดเหล้าเข้าพรรษา
ระดบัอ าเภอ 
:บรรจเุป็นวาระติดตามทกุเดือน 
: ฯลฯ 

กลไกอ าเภอ : พชอ. /  
คณะกรรมการสขุภาวะอ าเภอ 
นอภ.      = ประธาน  
ผอ. รพช. = รองประธาน 
สสอ.       = เลขา   
: ตวัชีว้ดัท่ีสอดคล้องฯ 
(ALC.คือเหตปัุจจยั 
ท าให้เกิดโรคฯและก่อพฤติกรรมสดุเส่ียง)  

ต าบล หมู่บ้าน 

ครอบครัว 

พพrrr 

กระบวนการมีสว่นร่วมจากทกุภาคสว่นทัง้ ต าบล – อ าเภอ - จงัหวดั 

คน    ดื่ม   

จังหวัด 
งานมหาดไทย :  
อ านาจหน้าที่ ผวจ. 
/บ าบดัทกุข์ บ ารุงสขุ  
:ประกาศวาระงดเหล้าเข้าพรรษา
ระดบัจงัหวดั 
:บรรจเุป็นวาระติดตามทกุเดือน 
: ฯลฯ 

สสส สคล. หน่วยสนบัสนนุ 
AIR WAR 

ประเทศ 
งานมหาดไทย :  
นโยบาย กรม/กระทรวง 

ส่ือ / social media 



กระบวนการท างานงดเหล้าครบพรรษา 

ก่อนพรรษา ระหว่างพรรษา หลังพรรษา 
 ประชุมคณะท างานออกแบบระดบัต าบล / เตรียมงาน 

เตรียมประชาสมัพนัธ์  
 เตรียมข้อมูล ค้นหาคนดื่มที่อยากปฏิญาณตนบวชใจ 
     - ส ารวจคนดื่ม (3 ระดบั: ดื่มเข้าสงัคม / ดื่มประจ า / 
ดื่มหนกั )  
     - ก าหนดคนเก็บ คนคีย์ ข้อมลู  
     - ท าแผนที่ชมุชน คนดื่ม – ร้านค้า – จดุเสี่ยงที่มีการ
ดื่ม 
 ชวนคนดื่มเลิก โดยคนหวัใจเพชร / เยาวชน / อสม./ 

ผู้น าชมุชน 
 ประชาสัมพนัธ์เชิญชวนชวนหน่วยงาน องค์กร ให้ร่วม

งดเหล้า 
 ก าหนดมาตรการชุมชน - ร้านค้า 
 จัดเวทปีฏญิาณตนคนบวชใจ -ถวายเทยีนพรรษา 

 ช่วย ชม เชียร์ 
   - ผ่านการท าบุญสังฆทาน โดยการ
เชิญ คนบวชใจมาร่วมท าบญุและให้
ก าลงัใจ / มอบของขวญั 
   - ผ่านการตดิตามรายบุคคล  โดย
คนหวัใจเพชร / อสม. / แกนน า ช่วย
ตาม 
 คืนข้อมลู – ใช้ข้อมลูในการติดตาม 
 ประชาสมัพนัธ์  สื่อสารสาธารณะ
เร่ืองราวคนบวชใจ 

 ติดตาม การน ามาตรการไปใช้ 

 เชดิชู  
   - มอบเกียรติบตัร 
   - มอบเข็มคนหวัใจเพชร 
   - มอบเสือ้ 
 ชง 
   - เสนอต่อระดบันโยบาย
ท้องถ่ิน - อ าเภอ 
   - ชวนให้เลิกด่ืมต่อเน่ือง 



กลุ่มที่ยังดื่มอยู่  
•คนบวชใจ   คือ คนด่ืมที่ปฏิญาณตนงดเหล้าครบพรรษา 
•คนหวัใจหิน  คือ คนด่ืมที่ปฏิญาณตนสามารถงดเหล้าครบพรรษาได้ 
กลุ่มที่เคยดื่มและเลิกดื่มแล้ว 
•คนหวัใจเหลก็  คือ คนด่ืมที่เลิกเหล้าได้ ระยะเวลา 1-3 ปี  
•คนหวัใจเพชร  คือ คนด่ืมที่เลิกเหล้าได้ ระยะเวลา 3 ปี ขึน้ไป 
กลุ่มที่ไม่เคยดื่มเลย   (คนหวัใจนพเก้า) 

นิยามศัพท์ ที่ใช้เรียกในการเคล่ือนงานงดเหล้าครบพรรษา 



กลยุทธ์ รณรงคป์รับพฤติกรรมและค่านิยมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
ภายใต้ชุมชน อ าเภอ คนสู้เหล้า 
1. ชวน : คนดื่ม มาบวชใจงดเหล้า คนหวัใจเพชร ชมุชน ต าบล อ าเภอมาร่วมชวน ช่วย เชียร์ ให้ลดละ

เลกิเหล้า   และกลายเป็นอาสาสมคัรเครือข่ายงดเหล้า 
2. ชมรม : รวบรวม และพฒันาคนหวัใจเพชร เข้าสูช่มรมคนหวัใจเพชร 
3. ช่วยเชียร์ : ระบบ ช่วย ชม เชียร์ โดยชมุชนคนสู้ เหล้า 
4. เชิดชู : คนหวัใจหิน – เหลก็ – เพชร และแกนน าอ.สคล. และประชาคมงดเหล้า 
5. เช่ือม แชร์ : ขยายหมูบ้่าน(ระบบชวนช่วย เชียร์) ขยบั ต าบล (กองทนุ /ระบบช่วยเลกิ) อ าเภอ(พชอ.) 

โดยการจดัการความรู้ 

6. ชง : วาระงดเหล้าเข้าพรรษา/ครบพรรษา/ตลอดชีวิต สูภ่าคนโยบาย 



แนวทางการท างาน 

ชวน 

ช่วย 

ชม 

เชียร์ 

ชง 

- ประชาสัมพันธ์ เชญิชวน  : ตดิป้าย / เสียงตามสาย / ส่ือสาร online 
- ส ารวจจ านวนข้อมูลคนดื่ม : ดื่มหนัก / ดื่มประจ า / ดื่มเข้าสังคม 
- “เกบ็ข้อมูลในแบบฟอร์มเฉพาะคนดื่มที่สนใจเข้าร่วมปฏิญานตน” 
- ชวนคนดื่ม ปฏิญาณตนงดเหล้าครบพรรษา 
- ชวนหน่วยงาน – องค์กรชุมชน  : สภาฯ / อบต. / รพ.สต. / โรงเรียน / ชมรม

ก านันผู้ใหญ่บ้าน / อสม. 
- คนหัวใจเพชร ไปชวนคนดื่มหนัก จัด buddy ประกบ ชวนเลิก 
- คุยกับร้านขายเหล้า ลด ละ การขายให้คนดื่มหนัก 

 

จะไปชวนใครบ้าง 

- จับคู่ buddy คนดื่มให้ดูแลกัน พากันงดให้ครบพรรษา 
- ตดิตามผ่าน  การสังฆทาน ตามวัด  
- ชมรมคนหัวใจเพชร ไปให้ก าลังใจ กับ อสม. รายครัวเรือน  “ย า้เร่ือยๆ “  
- ท างานกับครอบครัวคนดื่ม  



แนวทางการเกบ็ข้อมูล 
• การเตรียมการเกบ็ข้อมูล 

     -  เตรียมคนเก็บข้อมลู - คนคีย์ข้อมลู (ผา่นแบบฟอร์ม และ google from) 

     -  ชีแ้จงแบบเก็บข้อมลูให้รับทราบ 

     -  เช่ือม กองทนุต าบลมาร่วมขยบั   

• การเกบ็ข้อมูล  3 ประเภท 

     1. เก็บข้อมลูคนด่ืมในชมุชน และ แยกประเภทคนด่ืม  (เพื่อทราบจ านวนคนด่ืมแตล่ะประเภท และ ทัง้หมด) 

     2.  กิจกรรมงดเหล้าครบพรรษา เก็บเฉพาะ “คนดื่มที่สนใจปฏญิาณตนงดเหล้าครบพรรษา”  

     3.  ข้อมลูการประหยดัคา่ใช้จ่ายและจ านวนงาน ในการจดังานศพ งานบญุประเพณีปลอดเหล้า 

     -  รวบรวมข้อมลู  ตรวจสอบความถกูต้องและ น าข้อมลูไปติดตามคนด่ืม  

• น าข้อมูลมาแลกเปล่ียน – คืนให้ชมุชนรับทราบ เพื่อวิเคราะห์การท างานตอ่เน่ือง 
 

 



แบบเก็บข้อมลูส ารวจคนดื่มเหล้าในชมุชน 

ล าดับที่ ช่ือ หมู่บ้าน ดื่มเข้าสังคม 
(เดือนละ 1-2 ครัง้) 

ดื่มประจ า 
(อาทติย์ละ 2-3 ครัง้) 

ดื่มหนัก  
(ตดิสุรา  ดื่มทุกวัน ขาด

ไม่ได้) 

จ านวนคนดื่ม 



แบบสรุปรายชื่อคนปฏญิาณตนงดเหล้าครบพรรษา 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ - สกุล ดื่มเข้า
สังคม 

(เดือนละ 1-
2 ครัง้) 

ดื่มประจ า 
(อาทติย์
ละ 2-3 
ครัง้) 

ดื่มหนัก  
(ตดิสุรา  ดื่มทุก
วัน ขาดไม่ได้) 

สามารถงดเหล้าได้ 

เดือน ท่ี 1 เดือนท่ี 2 เดือนท่ี 3 


