
เพ่ือให้ประชาชน คนศรีสะเกษ 
สุขภาพด ี...

กนิด ี...
อยู่ด ี...

...ลดโรคที่สามารถป้องกนัได้...

การส่งเสริมการออกก าลงักาย
แนวทางการขับเคล่ือน



เป้าหมาย

1. เพ่ือให้คนศรีสะเกษสุขภาพด ี ลดโรคทีส่ามารถป้องกนัได้
2. ส่งเสิรมการออกก าลงักายในประชาชนกลุ่มอายุ 15 ปี ขึน้ไป อย่างเป็นรูปธรรม

และต่อเน่ือง
3.  เพ่ือส่งเสริมให้มสีถานทีอ่อกก าลงักายในชุมชน

การส่งเสริมการออกก าลงักาย
แนวทางการขับเคล่ือน



แนวทางการด าเนินกจิกรรม
การส่งเสริมการออกก าลงักาย

แนวทางการขับเคล่ือน

1.   ประกาศเจตนารมณ์การส่งเสริมการออกก าลงักายให้คนศรีสะเกษสุขภาพดี
กนิด ีลดโรคทีส่ามารถป้องกนัได้ โดย ผู้ว่าราชการจังหวดัศรีสะเกษ

2.   จัดกจิกรรมการส่งเสริมออกก าลงักาย ดงันี้
2.1 กิจกรรม Park Run Thailand เพ่ือส่งเสริมใหป้ระชาชนไดอ้อกก าลงักายสม ่าเสมอ 

จนเป็นนิสยั โดยจดัข้ึนทุกวนัเสาร์ เวลา 07.00 น. และทุกวนัพธุ เวลา 17.00 น. 



ค าอธิบายการด าเนินกจิกรรม Park Run Thailand
การส่งเสริมการออกก าลงักาย

แนวทางการขับเคล่ือน

1. Park Run Thailand เป็นเวบ็ไซดล์งทะเบียนงานวิ่งฟรีท่ีจดัข้ึนทุกสัปดาห์ทัว่ประเทศมี
ระยะวิ่งไม่เกิน 5 กิโลเมตร จึงข้ึนในสวนสาธารณะหรือพ้ืนท่ีเปิดโล่ง Park Run เป็น
กิจกรรมท่ีมีการสร้างเสริมสุขภาพกายใจท่ีดี สร้างความเขม้แข็งให้ชุมชนท่ีอยู่ร่วมกนั 
และขบัเคล่ือนสุขภาวะในหลายมิติ Park Run เป็นประสบการณ์ท่ีดี สามารถเขา้ร่วมได้
ทุกคน ทุกเพศ และทุกวยั

/2. การสมคัร...



ค าอธิบายการด าเนินกจิกรรม Park Run Thailand
การส่งเสริมการออกก าลงักาย

แนวทางการขับเคล่ือน

2. การสมคัรสมาชิก  ดงัน้ี

1)  เลขท่ีบตัรประชาชน
2) E-Mail

ขั้นตอนการสมัคร
1) เขา้เวบ็ไซต ์www.parkrunthailand.com
2) กด “ลงทะเบียน”
3) กรอกขอ้มูลทุกช่อง แลว้กด “ลงทะเบียน” ดา้นล่าง

/วิธีกดดูรหสั...

เม่ือเสร็จส้ินขบวนการสมัครสมาชิก พร้อมรับรหัส QR Code ส่วนตัวจาก Park Run Thailand ทันที

http://www.parkrunthailand.com/


ค าอธิบายการด าเนินกจิกรรม Park Run Thailand
การส่งเสริมการออกก าลงักาย

แนวทางการขับเคล่ือน

วธีิกดดูรหัส QR Code
1. Login  เขา้เวบ็ไซด์ www.parkrunthailand.com
2. เลือกกดสญัลกัษณ์ 3 ขีด บริเวณมุมขวาบนของจอมือถือ
3. หลงัจากเมนูป๊อบอพัทางดา้นซา้ยมือของหนา้จอปรากฏข้ึน เลือกเมนู “แตะเพื่อเขา้สู่หนา้โปรไฟลข์องคุณ”
4. หลงัจากนั้นระบบจะข้ึนภาพรหสั QR Code เพื่อใชใ้นการเขา้ร่วมกิจกรรม Park Run ทัว่ประเทศ

/3.ด าเนินการ...

http://www.parkrunthailand.com/


การส่งเสริมการออกก าลงักาย
แนวทางการขับเคล่ือน

3.   ด าเนินการบนัทึก CCC : Calories Credit Challenge อยา่งต่อเน่ือง และขยายการใชแ้อปพลิเคชัน่ เพ่ือส่งเสริม    
ใหเ้ดก็ เยาวชน และประชาชนทัว่ไป หันมาดูแลสุขภาพดว้ยการออกก าลงักาย สะสมแคลอรี และเครดิต  เป็นการสร้าง
สังคมสุขภาพดีในภาพรวมของประเทศไทย
4.   ส่งเสริมการออกก าลงักายในทุกอ าเภอ ขั้นต้นอ าเภอละ 1 แห่ง และขยายไปทุกหมู่บ้าน/ชุมชน
5. ผูว้่าราชการจงัหวดัศรีสะเกษ และผูบ้ริหาร น าออกก าลงักายทุกวนัพุธ เวลา 17.00 น. หรือวนัเสาร์ เวลา 07.00 น. 
และลงบนัทึก CCC
6.  มีการ Challenge ออกก าลงักายทุกอ าเภอ และเยีย่มเสริมพลงั โดย ผู้ว่าราชการจังหวดัศรีสะเกษ

ค าอธิบายการด าเนินกจิกรรม Park Run Thailand


