[bookmark: _Hlk161827627]วาระการประชุม คปสจ. ประจำเดือนกันยายน ๒๕๖๘
กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิตและยาเสพติด
วาระก่อนประชุม
วาระก่อนการประชุม
1. มอบเสื้อโครงการแสงนำใจ ไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 11 ให้อำเภอที่ร่วมขับเคลื่อนและมียอดการสมัครกิจกรรม เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 11 ตามเป้าหมายของจังหวัด จำนวน 22 แห่ง ดังนี้
           อำเภอที่มียอดผู้สมัครเข้าร่วมกิจกรรม > ร้อยละ 200 ได้เสื้อจำนวน 25 ตัว
                1.	อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ	ร้อยละ	297.50
                2.	อำเภอเมืองจันทร์		ร้อยละ	246.84
                3.	อำเภอไพรบึง		ร้อยละ  236.96
           อำเภอที่มียอดผู้สมัครเข้าร่วมกิจกรรม > ร้อยละ 150 ได้เสื้อจำนวน 20 ตัว
                1.	อำเภอน้ำเกลี้ยง		ร้อยละ	197.60
                2.	อำเภอราษีไศล	           ร้อยละ 189.50
                3.	อำเภอกันทรารมย์	ร้อยละ	169.42
                4.	อำเภอพยุห์		ร้อยละ  161.00
                5.	อำเภอยางชุมน้อย	ร้อยละ	156.67
                6.	อำเภอศรีรัตนะ	           ร้อยละ	154.55
           อำเภอที่มียอดผู้สมัครเข้าร่วมกิจกรรม > ร้อยละ 100 ได้เสื้อจำนวน 15 ตัว
                1.	อำเภอห้วยทับทัน	           ร้อยละ 142.73
                2.	อำเภอบึงบูรพ์	           ร้อยละ 132.86
                3.	อำเภอกันทรลักษ์ 	ร้อยละ 129.64
                4. อำเภอขุนหาญ		 ร้อยละ	127.48
                5.	อำเภอวังหิน		 ร้อยละ 124.83
                6. อำเภอภูสิงห์	           ร้อยละ 	124.53
                7. อำเภอเมืองศรีสะเกษ	 ร้อยละ	123.55
                8. อำเภอปรางค์กู่		 ร้อยละ	122.79
                9.	อำเภอศิลาลาด		 ร้อยละ 118.75
                10. อำเภออุทุมพรพิสัย	 ร้อยละ	118.00
                11. อำเภอขุขันธ์	           ร้อยละ	117.56
                12. อำเภอโนนคูณ              ร้อยละ	 115.45
                13. อำเภอเบญจลักษ์	 ร้อยละ	 100.98
		
		







[bookmark: _Hlk196297638]วาระที่ ๑ โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 11 เฉลิมพระเกียรติ  
  	๑. กิจกรรม “เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต” จังหวัดศรีสะเกษ ตามโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 11 เฉลิมพระเกียรติ  
	  ๒. สรุปสาระสำคัญ
                   ด้วย ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล                    ได้จัดโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรติ ติดต่อเป็นประจำทุกปี                                 และในปี พ.ศ. 2568 นี้ จัดต่อเนื่องเป็นครั้งที่ 11 โดยใช้ชื่อว่า “โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 11 เฉลิมพระเกียรติ หัวข้อ ออกกำลังกายเป็นนิสัย ห่างไกลสโตรค                                     (No Stop No STROKE)”
                     2.1 กิจกรรมตามวัตถุประสงค์โครงการฯ
		      1. กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธานคณะทำงานระดับจังหวัด ในการจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ ได้แก่ พิธีถวายราชสักการะ การจัดบอร์ดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ และร่วมจัดกิจกรรมออกกำลังกาย ระหว่างวันที่ 27 ตุลาคม - 2 พฤศจิกายน 2568  ณ หอประชุมอำเภอเมืองศรีสะเกษ และสถานที่ราชการระดับอำเภอ
		      2. กิจกรรมความรู้โรคหลอดเลือดสมอง จัดกิจกรรมความรู้โรคหลอดเลือดสมอง ได้แก่    บอร์ดนิทรรศการความรู้โรคหลอดเลือดสมอง และโรคอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเวทีเสวนา ให้ความรู้โดยบุคลากรทางการแพทย์ บูธกิจกรรมเพื่อสุขภาพ เช่น การตรวจสุขภาพเบื้องต้น ความรู้ด้านโภชนาการ เป็นต้น                     โดยจัดกิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง ตลอดเดือนตุลาคม ในหน่วยบริการสาธารณสุขทุกแห่ง และระหว่างวันที่ 27 ตุลาคม - 2 พฤศจิกายน 2568 ณ หอประชุมอำเภอเมืองศรีสะเกษและสถานที่ราชการระดับอำเภอ
		      3. กิจกรรมสะสมแคลอรี่ ผ่านApplication CCC ” โดยมีกิจกรรมสะสมแคลอรี่ผ่าน                  แอปพลิเคชัน Calories Credit Challenge (CCC) โดยเริ่มสะสมแคลอรี่ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 2568 ถึง วันที่ 2 พฤศจิกายน 2568  โดยมีการจัดกิจกรรม “ผู้ว่า ฯ  พาเดินสะสมแคลอรี่ สะสมเครดิต Calories Credit Challenge (CCC)” ทุกวันพุธของสัปดาห์ และการสร้างชาเลนจ์ในระดับองค์กร เข้าร่วมสะสมแคลอรี่ ทุกอำเภอ รวมทั้งประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าร่วมสะสมกิจกรรมสะสมแคลอรี่
		      4. กิจกรรมออกกำลังกาย “เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 11 เฉลิมพระเกียรติฯ” 
                            • จัดกิจกรรม ในวันอาทิตย์ที่ 2 พฤศจิกายน 2568 มีกิจกรรมเดิน 4.3 กม. กิจกรรมวิ่ง 11.7 กม. เวลา 05.30 น. ณ สนามกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ

                   2.2 ยอดผู้สมัครกิจกรรมออกกำลังกาย “เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 11 สนามจังหวัดศรีสะเกษ 
                    กำหนดเป้าหมายผู้สมัครเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 4,456 คน ข้อมูล ณ วันที่ 19 กันยายน 2568 เป้าหมายร้อยละ 0.4 ของประชากร มีผู้สมัครเข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น จำนวน 6,422 คน คิดเป็น         ร้อยละ  144.12





                  ตารางแสดงข้อมูลยอดผู้สมัครกิจกรรม ณ วันที่ 20 กันยายน 2568 แยกรายอำเภอ
	ลำดับที่
	อำเภอ
	เป้าหมาย
	จำนวน
	ร้อยละ

	1
	โพธิ์ศรีสุวรรณ
	80
	238
	297.50

	2
	เมืองจันทร์
	79
	195
	246.84

	3
	ไพรบึง
	138
	327
	236.96

	4
	ราษีไศล
	238
	451
	189.50

	5
	น้ำเกลี้ยง
	125
	247
	197.60

	6
	กันทรารมย์
	291
	493
	169.42

	7
	ศรีรัตนะ
	165
	255
	154.55

	8
	พยุห์
	100
	161
	161.00

	9
	ยางชุมน้อย
	120
	188
	156.67

	10
	ห้วยทับทัน
	110
	157
	142.73

	11
	บึงบูรพ์
	70
	93
	132.86

	12
	กันทรลักษ์
	550
	713
	129.64

	13
	ภูสิงห์
	159
	198
	124.53

	14
	ขุนหาญ
	313
	399
	127.48

	15
	ปรางค์กู่
	215
	264
	122.79

	16
	ขุขันธ์
	410
	482
	117.56

	17
	เมืองศรีสะเกษ
	552
	682
	123.55

	18
	อุทุมพรพิสัย
	300
	354
	118.00

	19
	ศิลาลาด
	80
	95
	118.75

	20
	วังหิน
	149
	186
	124.83

	21
	โนนคูณ
	110
	127
	115.45

	22
	เบญจลักษ์
	102
	103
	100.98

	
	รวม
	4,456
	6,422
	144.12


                3.ข้อเสนอ 
                     จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 





  วาระที่ 2 โครงการ TO BE NUMBER ONE 
             1. กิจกรรมในโครงการ TO BE NUMBER ONE 
	 2. สรุปสาระสำคัญ
                    2.1 ผลการประกวดเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE (TO BE NUMBER ONE IDOL) รุ่นที่ 16 ระดับจังหวัดศรีสะเกษ 
ตามที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ ในฐานะเลขานุการ               โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE จังหวัดศรีสะเกษ ได้ดำเนินการ              จัดประกวดคัดเลือกเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE (TO BE NUMBER ONE IDOL) รุ่นที่ 1๖                                           ระดับจังหวัดศรีสะเกษ  เมื่อวันที่ ๑ กันยายน ๒๕๖๘ ณ หอประชุมเกาะกลางน้ำห้วยน้ำคำ เทศบาลเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 
ผลการดำเนินงานประกวดคัดเลือกเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE                (TO BE NUMBER ONE IDOL) รุ่นที่ 1๖ ระดับจังหวัดศรีสะเกษ มีผู้ผ่านการคัดเลือก จำนวน 10 คน แบ่งเป็น ชาย 5 คน และหญิง 5 คน โดยมีรายนามดังต่อไปนี้ 
1.เยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE (TO BE NUMBER ONE IDOL)                             รุ่นที่ 1๖ (หญิง) จำนวน ๕ คน ได้แก่
    1.1 นางสาวกัญญาพัชร  อันส์เวิร์ท  	โรงเรียนกันทรลักษ์วิทยา
	1.2 เด็กหญิงเมธาวี  ทองคำ      	โรงเรียนสตรีสิริเกศ
	1.3 นางสาวเอเวอร์ลีน  พาล์ม   	โรงเรียนศรีรัตนวิทยา
	1.4 นางสาวปราณปรียา  จงวัฒนากุล   	โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย
	1.๕ นางสาวกัญญาณัฐ  คงสิน   	โรงเรียนเบญจลักษ์พิทยา
2. เยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE (TO BE NUMBER ONE IDOL)                      รุ่นที่ 1๖ (ชาย) จำนวน ๕ คน ได้แก่
    2.1 นายวรากรณ์  วิลาวัลย์    		โรงเรียนกันทรลักษ์วิทยา
    2.2 นายปุญญพัฒน์  โทศก   		โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย	
   		    2.3 นายตะวัน  แจ้งสว่าง  		โรงเรียนสตรีสิริเกศ
    2.4 นายธนกฤต  หนองหว้า 		โรงเรียนสตรีสิริเกศ
    2.๕ นายอิทธิวัฒน์  อาสนะแก้วตระกูล 	โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย
ซึ่งทั้ง 10 คนนี้ เป็นตัวแทนจังหวัดศรีสะเกษเพื่อเข้าร่วมประกวดคัดเลือกเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE (TO BE NUMBER ONE IDOL) ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประจำปีงบประมาณ 2569 ณ จังหวัดนครราชสีมา ห้วงเดือน มีนาคม 2569 

                2.2 ผลการแข่งขัน TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE SISAKET CHAMPIONSHIP 2026 ระดับจังหวัดศรีสะเกษ 
ดำเนินการจัดกิจกรรมแข่งขัน TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE SISAKET CHAMPIONSHIP 2026 ระดับจังหวัดศรีสะเกษ ประจำปี ๒๕๖๘ เมื่อวันที่ ๒ กันยายน ๒๕๖๘                                  ณ หอประชุมเกาะกลางน้ำห้วยน้ำคำ เทศบาลเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ
ผลการดำเนินงานการคัดเลือกทีม TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE SISAKET CHAMPIONSHIP 2026 ดังนี้ 
๑. ประเภท JUNIOR (อายุ ๖ - ๙ ปีบริบูรณ์)
		     ๑.๑ รางวัลชนะเลิศ
	  	            ทีม KN.BRIGHT STAR 	โรงเรียนเคียวนำ	อำเภออุทุมพรพิสัย



		     ๑.๒ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑
		            ทีม BD.DANCE 		    โรงเรียนบ้านด่าน (รัฐราษฏร์พัฒนา) อำเภอราษีไศล
		     ๑.๓ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒
			ทีม LUCKY  BT  	  	    โรงเรียนบ้านตูม (นพค.15 กรป.กลางอุปถัมภ์) อำเภอศรีรัตนะ
		     ๑.๔ รางวัลชมเชย
		            ๑.๔.๑)  ทีม A.B.A  DANCE     โรงเรียนอนุบาลเบญจมิตร  อำเภอเบญจลักษ์
		            ๑.๔.๒)  ทีม KT  DANCE  	    โรงเรียนบ้านโคกตาล  อำเภอภูสิงห์

๒. ประเภท PRE-TEENAGE (อายุ ๙ ปีขึ้นไป – ๑๔ ปีบริบูรณ์)
	                   ๒.๑ รางวัลชนะเลิศ
			  ทีม  GOR GEN Z           โรงเรียนส้มป่อยพิทยาคม  อำเภอราษีไศล
		       ๒.๒ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑
			  ทีม TRIPLE  B     	โรงเรียนบ้านหนองหมีหัวดง (ประชาวิทยาคาร) อำเภอราษีไศล
		       ๒.๓ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒
			 ทีม สาวน้อยร้อยไอเทม สโนมินดี้บึงบูรพ์  โรงเรียนอนุบาลบึงบูรพ์ อำเภอบึงบูรพ์
		       ๒.๔ รางวัลชมเชย
			 ๒.๔.๑)  ทีม UNITY ONE 		โรงเรียนญาณวิเศษพรหมคุณวิทยา อำเภออุทุมพรพิสัย
			 ๒.๔.๒)  ทีม STAR  STEPS   	โรงเรียนบ้านแสงเมืองแคน  อำเภอราศีไศล

		    ๓. ประเภท TEENAGE (อายุ ๑๔ ปีขึ้นไป – ๒๒ ปีบริบูรณ์)
		         ๓.๑ รางวัลชนะเลิศ
			   ทีม  DREAM  CHASER      โรงเรียนละลมวิทยา  อำเภอภูสิงห์
		         ๓.๒ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑
			   ทีม CRAZY ZONE CREW   โรงเรียนยางชุมน้อยพิทยาคม  อำเภอยางชุมน้อย
		         ๓.๓ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒
			    ทีม  PERSIST   	    โรงเรียนกันทรลักษ์วิทยา อำเภอภูสิงห์
		         ๓.๔ รางวัลชมเชย
			    ทีม TSK  ONE      	    โรงเรียนเทศบาล1 (วัดเจียงอี)  อำเภอเมืองศรีสะเกษ

ทั้งนี้ ทีมที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ ของแต่ละประเภทการแข่งขัน  ทีมโรงเรียนอนุบาลไพรบึง  โรงเรียนสตรีสิริเกศ  และโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย             รวมทั้งสิ้น ๑๒ ทีม จะได้เป็นตัวแทนจังหวัดศรีสะเกษ เข้าร่วมการแข่งขัน TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE THAILAND CHAMPIONSHIP 2026 ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประจำปีงบประมาณ 2569 

		2.3 ขอเชิญสมัครและต่ออายุสมาชิกนิตยสาร TO BE NUMBER ONE แบบถาวร ปี 2568 
		       ด้วย ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรรณวดี องค์ประธานโครงการ             TO BE NUMBER ONE มีพระดำริให้ผลิตนิตยสาร TO BE NUMBER ONE เพื่อเผยแพร่แก่สมาชิก                         TO BE NUMBER ONE ทั่วประเทศ และทรงติดตามความก้าวหน้าของการเป็นสมาชิกนิตยสาร TO BE NUMBER ONE แบบถาวร ในวโรกาสเสด็จเยี่ยมติดตามการดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในพื้นที่ของจังหวัด                ที่ผ่านมา       				
		            กรมสุขภาพจิต ในฐานะเลขานุการโครงการ TO BE NUMBER ONE แจ้งการต่ออายุสมาชิก TO BE NUMBER ONE ของจังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 375 ราย ดังนั้นเพื่อให้การดำเนินงานบรรลุ



วัตถุประสงค์ จังหวัดศรีสะเกษ จึงขอความร่วมมือหน่วยงาน อำเภอ และชมรม TO BE NUMBER ONE ทุก Setting ดำเนินการสมัคร/ต่ออายุสมาชิกนิตยสาร TO BE NUMBER ONE ให้แล้วเสร็จภายในวันที่ 30 กันยายน 2568 โดยมีขั้นตอนการสมัคร/ต่ออายุสมาชิกนิตยสาร TO BE NUMBER ONE ดังนี้ 
		1. กรอกข้อมูลตามแบบฟอร์มให้ครบถ้วน 
		2. สมัครสมาชิกแบบมีค่าจัดส่ง ค่าสมัคร 300 บาทต่อรายต่อปี โดยจะได้รับหนังสือนิตยสาร TO BE NUMBER ONE จำนวน 4 เล่ม จัดส่ง 4 ครั้งๆ ละ 1 เล่ม 
		3. ชำระเงินค่าสมัครเข้าบัญชี โครงการ TO BE NUMBER ONE บัญชีสะสมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขางามวงศ์วาน เลขที่บัญชี 319-2-84570-4  
กรุณาส่งใบสมัครและหลักฐานการโอนเงิน ไปยังสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ tobessk.files2024@gmail.com ภายในวันที่ 30 กันยายน 2568  หรือกรอกข้อมูลผ่านลิ้ง และคิวอาร์โค้ช ดังนี้ 

                                                 [image: ]
 ลิ้ง https://forms.gle/1RNWQK4mowfoFQR3A 
รายละเอียดปรากฎตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 

         	    3. ข้อเสนอ 
                            จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
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