
วาระประชุม
คณะกรรมการประสานงานระดบัจังหวดั (คปสจ.) 

เดือนเมษายน 2569

กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อสุขภาพจิตและยาเสพติด 



เร่ืองน าเสนอทีป่ระชุม 
1. โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดนิวิง่ป่ันเฉลมิพระเกยีรติ คร้ังที่ 12
2. สรุปผลการเฝ้าระวงัอบุัตเิหตุเทศกาลสงกรานต์ ปี 2569



1.โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดนิ วิง่ ป่ัน ป้องกนัอมัพาต 
คร้ังที ่12 เฉลมิพระเกยีรติ                  

  ( หัวข้อ สโตรก 4 โรค 6 พฤติกรรม รู้แล้วท า ป้องกนัได้)

4 โรค :เบาหวาน ความดนั ไขมัน หัวใจเต้นผดิจังหวดั(AF) 
6 พฤติกรรม : งดสูบบุหร่ี งดด่ืมเหล้า ออกก าลงักายประจ า กนิผกัและผลไม้ประจ า ไม่อ้วน ไม่เครียด





วิธีการลงทะเบียน

การรับสมัครเข้าร่วมกจิกรรม เดนิ วิง่ ป่ัน ป้องกนัอมัพาต คร้ังที่ 12

•   เปิดรับสมัครเข้าร่วมกจิกรรม วนัที ่4 มิ.ย. - 31 ส.ค. 2569 
•   สมัครได้ที่เวบ็ไซต์ไทยรัน  http://wrb 12.thai.run
•  ค่าสมัคร บุคคลทัว่ไป  360 บาท/ เด็กและเยาวชน 240 บาท
•    จัดส่ง เส้ือ+BIB ทางไปรษณย์ี (EMS) ตั้งแต่วนัที่ 10 ต.ค. 2569 > ไม่เสียค่าจัดส่ง
•  รับสิทธ์ิลดหย่อนภาษี( 2 เท่า) อตัโนมัติผ่านระบบ QR e-Donation

รูปแบบเสื้อ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบเหรียญ ไม่ใช้โลหะ                       

ท าแบบกล่อง มีเมล็ดพันธ์ไม้ในกล่อง



ขอเชิญ ออกก าลงักาย

1.จัดท า Challenge 22 อ าเภอ
2. มอบรางวลัเดือนละ 2 คร้ังนุ่งผ้าไทยใส่บาตร 



จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และขอความร่วมมือ ประชาสัมพนัธ์โครงการ
สมัครเข้าร่วมกจิกรรม และร่วมออกก าลงักาย



2. สรุปผลการเฝ้าระวงัอุบัตเิหตุเทศกาลสงกรานต์ ปี 2569





เมาแล้วขับ อายุ ต ่ากว่า 20 ปี จ านวน 2 ราย 
อ าเภอกนัทรลกัษ์ 1 ราย และอ าเภอวังหิน 1 ราย

ทมีสหวิชาชีพ ด าเนินการ 
1.สอบสวนหาทีม่าของแอลกอฮอล์
2.หากพบว่ามร้ีานทีจ่ าหน่าย ด าเนินการตามกฏหมาย
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