
วาระการประชุม คปสจ. กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิตและยาเสพติด 
ประจำเดือน กรกฏาคม 2569 

วาระท่ี ๑ โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน ว่ิง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12 เฉลิมพระเกียรติ  
            1. ขอเชิญชวนสมัครร่วมกิจกรรม เดิน ว่ิง ป่ัน ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12  เฉลิมพระเกียรติ  
            ๒. สรุปสาระสำคัญ 
                    ด้วย ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล                    
ได้จัดโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ ่ง ปั ่น ป้องกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรติ ติดต่อเป็นประจำทุกปี                                 
และในปี พ.ศ. 2569 นี้ จัดต่อเนื่องเป็นครั้งที่ 12 โดยใช้ชื่อว่า “โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น 
ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12 เฉลิมพระเกียรติ หัวข้อ สโตรก 4 โรค 6 พฤติกรรม รู้แล้วทำ ป้องกันได้                     
                   2.1 วัตถุประสงค์ของโครงการฯ 
                    1. เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 
                    2. เพ่ือให้ประชาชนชนชาวไทยตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
                    3. เพื่อเชิญชวนรณรงค์ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ได้ออกกำลังกายอย่างง่ายๆ  ด้วยการเดิน วิ่ง  
หรือปั่น นำสู่การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ และยั่งยืน 
                   2.2 กิจกรรมตามวัตถุประสงค์โครงการฯ 
  1. กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรม
ราชินี โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธานคณะทำงานระดับจังหวัด ในการจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ ได้แก่ 
พิธีถวายราชสักการะ การจัดบอร์ดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ และร่วมจัดกิจกรรมออกกำลังกาย ระหว่างวันที่ 
26 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน 2569 
  2. กิจกรรมความรู้โรคหลอดเลือดสมอง โดยได้รับการสนับสนุนจากกระทรวงสาธารณสุข  ร่วม
ขับเคลื่อนโครงการฯ โดยมีนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด เป็นเลขานุการคณะทำงานระดับจังหวัด  จัดกิจกรรม
ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง ได้แก่ บอร์ดนิทรรศการความรู้โรคหลอดเลือดสมอง และโรคอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเวที
เสวนา ให้ความรู้โดยบุคลากรทางการแพทย์ บูธกิจกรรมเพื่อสุขภาพ เช่น การตรวจสุขภาพเบื้องต้น ความรู้ด้าน
โภชนาการ เป็นต้น โดยจัดกิจกรรมระหว่างวันที่ 26 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน 2569 
  3. กิจกรรมออกกำลังกาย “เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12”  
                        • กิจกรรมออกกำลังกาย ประกอบด้วย เดิน วิ่ง และปั่น 
                        • ค่าสมัคร ผู ้ใหญ่ ราคา 360 บาท เด็กราคา 240 บาท ทุกระยะ (จัดส่งเสื ้อและบิบ                   
หลังวันที่ 10 ตุลาคม 2569 ทางไปรษณีย์ฟรี) 
                        • จัดกิจกรรมโดยพร้อมเพรียงกันทั้งประเทศ ในวันอาทิตย์ที่ 1 พฤศจิกายน 2569  
 
 
 
 
 
 



 
                   2.3 ระบบรับสมัครกิจกรรมออกกำลังกาย “เดิน ว่ิง ป่ัน ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12 ” 
             ในวันที่ 4 มิถุนายน 2569 เปิดระบบรับสมัครกิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต              
ที่เว็บไซต์ไทยรัน (https://wrb12.thai.run) พร้อมเพรียงกันทั้งประเทศ จนถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2569  
โดยการสมัครกิจกรรมออกกำลังกาย ในรูปแบบออนไลน์ ซึ่งการชำระเงินค่าสมัครกิจกรรมการออกกำลังกาย  
“เดิน ว ิ ่ง ปั ่น ป้องกันอัมพาต ครั ้งที ่  12 (WRB 12)”ได้ร ับการลดหย่อนภาษี 2 เท่าอัตโนมัต ิร ูปแบบ                        
e-Donation จากศิริราชมูลนิธิ      
                   2.4 กิจกรรมการดำเนินงานโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน ว่ิง ป่ัน ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 
12 เฉลิมพระเกียรติฯ จังหวัดศรีสะเกษ โดยกำหนดจัดกิจกรรม ดังนี้ 
                        - นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ ระหว่างวันที่ 26 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน 2569 
                        - นิทรรศการให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง ระหว่างวันที่ 26 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน 
2569 
                        - กิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 11 ในวันที่  1 พฤศจิกายน 2569    
(ณ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีจังหวัดศรีสะเกษ เวลา 05.30 น. โดยมีกิจกรรมเดิน 5 กิโลเมตร กิจกรรมวิ่ง 
10 กิโลเมตร ซึ่งมีการแข่งขันชิงถ้วยรางวัล)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   2.5 ยอดการสมัครเข้าร่วมกิจกรรม วันที่ 27/7/69 จำนวน  6,865  คน              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
               3.ข้อเสนอ  
                   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอความร่วมมือสมัครเข้าร่วมกิจกรรม 



วาระท่ี 2 การดำเนินงานมูลนิธิกาญจนบารมี โครงการคัดกรองมะเร็งนรีเวชและมะเร็งเต้านม  
            จังหวัดศรีสะเกษ ปี 2569      
      1. มูลนิธิกาญจนบารมี จัดโครงการคัดกรองมะเร็งนรีเวชไปพร้อมๆกับโครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม
ให้กับประชาชนด้อยโอกาสทั่วประเทศ ตั้งแต่ปี 2565 เป็นต้นมา โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆทั้งสิ้น และเนื่องใน
โอกาสพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567  
   2. สรุปสาระสำคัญ 
                  2.1 สรุปผลการดำเนินงานมูลนิธิกาญจนบารมี โครงการคัดกรองมะเร็งนรีเวชและมะเร็งเต้านม  
กำหนดวันที่ให้บริการ ณ จังหวัดศรีสะเกษ ในวันที่ 26,29,30 มิถุนายน 2569 และวันที่ 1,2,3,6,7,8,9,10 
กรกฎาคม 2569 อำเภอที่ดำเนินงานจำนวน 6 อำเภอ ได้แก่ ขุนหาญ พยุห์ วังหิน ราษีไศล  บึงบูรพ์ และเมือง
จันทร์ รายละเอียด ดังนี้ 
 
  2.1.1 ผู ้ร ับบริการคัดกรองมะเร็งเต้านมทั ้งสิ ้น 1,882 ราย และได้ร ับการเอกซเรย์                         
( Mammogram/Ultrasound ) จำนวน 555 ราย โดยพบกลุ่มเสี่ยงที่ต้องส่งต่อเพ่ือรับการรักษา อย่างเหมาะสม 
( BIRADS4 และ BIRADS5 ) จำนวน 20 ราย ( คิดเป็น ร้อยละ 3.60 )  
 

 
 
 



 2.1.2  ผ ู ้ ร ั บบร ิการค ัดกรองมะเร ็ งนร ี เวชท ั ้ งส ิ ้ น  644 ราย และได ้ ร ับบร ิการ 
(PV/COLPO/TVS) จำนวน 644 ราย โดยพบความผิดปกติ 136 ราย ส่งต่อเพื่อรับการรักษาอย่างเหมาะสม 
จำนวน 42 ราย ( คิดเป็น ร้อยละ 30.88 )  

               3. ข้อเสนอ 
                   นำเรียนเพื่อโปรดทราบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


