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ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ในปัจจุบัน 

มีแน โน้มเพิ่มมากขึ้นอย่างเนื่อง โดยเฉพาะใน ถานประกอบ

การ แคมป์คนงาน ชุมชนที่อยู่ร่ มกันในโรงเรียน ตลาด ด รือใน 

น่ ยงานต่างๆ ขณะที่ใน ลายจัง ัด เช่น กรุงเทพม านคร จัง ัด

แถบปริมณฑล และจัง ัดอื่นๆ มีผู้ป่ ยจ�าน นมากจนเกินขีดค าม

ามารถของโรงพยาบาลและโรงพยาบาล นามในการรับดูแลรัก า 

ผูป่้ ยไ ไ้ด้ ประกอบกบับางพืน้ท่ีมปัีญ าในด้านการบริ ารจดัการเตียง

่งผลใ ้มีผู้ป่ ยติดเชื้อรอรับการรัก าจ�าน นมาก ดังนั้น เพื่อเป็นการ

ชะลอการระบาดของโรค ลดอัตราการครองเตียง เพิ่มปัจจัยเ ริม 

ใ ้การ ินิจฉัยโรคเป็นไปอย่างร ดเร็  และลดอาการรุนแรงจากโรค

และการเ ยีชี ติ การจดับรกิารด้านการแพทย์และ าธารณ ขุในชมุชน 

รือ ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน (Community Isolation : 

CI) จึงเป็นอีกทางเลือก นึ่งในการรัก าผู้ป่ ยและลดการแพร่ระบาด

ในชุมชน

 กรมอนามัยในฐานะองค ์กรภาครัฐและมีภารกิจ ลัก 

ด้านการอภิบาลระบบ ่งเ ริม ุขภาพและระบบอนามัย ิ่งแ ดล้อม

เพือ่ประชาชน ขุภาพด ี นองตอบนโยบายและเลง็เ น็ถงึค าม �าคญั

ของกลไกการมี ่ นร่ มของชุมชน ักยภาพในการจัดการตนเองบน

พื้นฐานการพึ่งพาอา ัยกันของภาคประชา ังคม และภาคเอกชน  
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เพื่อเป็นปัจจัย นุนเ ริมชะลอการแพร่ระบาดของโรคโค ิด 19  
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ในชุมชน (Community Isolation : CI) อีกทั้งเป็นการยกระดับขีด

ค าม ามารถของเจ้า น้าทีใ่ ม้คี ามพร้อมในการด�าเนนิงาน ามารถ
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เนื้อ าเฉพาะทางต่างๆ เพื่อประกอบในคู่มือฉบับนี้ใ ้มีค าม มบูรณ์ 

และเกิดประโยชน์ ูง ุด �า รับเจ้า น้าที่ผู้ปฏิบัติงาน ากท่านผู้อ่าน
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เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาในโอกา ต่อไป
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1. ที่มาและค าม �าคัญ

2. ัตถุประ งค์ของคู่มือ

3. ค�าจ�ากัดค าม

4. การบริ ารจัดการ ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน 

   (Community Isolation : CI)

5. การด�าเนินงานด้านอนามัย ิ่งแ ดล้อมใน ูนย์แยกกัก

   ผู้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน (Community Isolation : CI) 

   �า รับเจ้า น้าที่

 5.1 การเตรียมการก่อนเปิด Community Isolation 

  5.1.1 ขั้นตอนการเตรียมการก่อนเปิด ูนย์แยกกักฯ

  5.1.2 ด้านการเตรียมอาคารและ ถานที่

  5.1.3 ด้านการระบายอากา

  5.1.4 ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

  5.1.5 ด้านการจัดการ ้ มและ ้องอาบน�้า

  5.1.6 ด้านการจัดการน�้าเ ีย

  5.1.7 ด้านค าม ะอาด

  5.1.8 ด้าน ุขาภิบาลอา าร
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3

โรคติดเชื้อไ รั โคโรนา 2019 (COVID-19) พบการระบาดครั้ง

แรกในเมืองอู่ฮั่น มณฑล ู่เป่ย ประเท จีน จากการพบกลุ่มผู้ป่ ยโรค

ปอดอกัเ บทีไ่ม่ทราบ าเ ต ุต้ังแต่ นัที ่30 ธนั าคม 2562 ซึง่ ามารถ

ติดต่อโดยตรงจากคน นึ่งไป ู่อีกคน นึ่งผ่านทางการ ัมผั เอาฝอย

ละอองผ่านทางการไอ จาม ัมผั โดยตรงกับ ารคัด ลั่ง เช่น น�้ามูก 

น�้าลาย ผู้ติดเชื้อจะมีอาการ ลายแบบตั้งแต่ติดเชื้อไม่มีอาการ อาการ

เล็กน้อยคล้ายเป็นไข้ ัดธรรมดา อาการปานกลางเป็นปอดอักเ บ 

และอาการรนุแรงมากจนอาจเ ยีชี ติ จาก ถานการณ์การระบาดข้าง

ต้นท�าใ ้มีผู้ติดเชื้อจ�าน นเพิ่มมากขึ้นอย่างร ดเร็  จนมีการประกา

ใ ้โรคติดเชื้อไ รั โคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นโรคติดต่ออันตราย

ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ. . 2558 ต่อมานายกรัฐมนตรีได้

ประกา ถานการณ์ฉกุเฉนิตามพระราชก�า นดการบริ ารราชการใน

ถานการณ์ฉกุเฉนิ พ. . 2548 และ นัที ่26 มนีาคม 2563 ได้ประกา

ข้อก�า นดตามค ามในมาตรา 9 แ ่งพระราชก�า นดการบริ าร

ราชการใน ถานการณ์ฉุกเฉิน พ. . 2548 (ฉบับที่ 1-6) โดยได้ออกข้อ

ก�า นดและข้อปฏิบัติแก่ ่ นราชการที่เกี่ย ข้อง พร้อมทั้งได้มีค�า ั่ง

จดัตัง้ น่ ยงานพเิ เพือ่ปฏบิตัิ น้าทีต่ามพระราชก�า นดการบริ าร

ราชการใน ถานการณ์ฉกุเฉนิ รอืเรยีก า่ นูย์บริ าร ถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไ รั โคโรนา 2019 (โค ิด - 19) เรียกโดย
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แรกในเมืองอู่ฮั่น มณฑล ู่เป่ย ประเท จีน จากการพบกลุ่มผู้ป่ ยโรค
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ถานการณ์ฉกุเฉนิ พ. . 2548 และ นัที ่26 มนีาคม 2563 ได้ประกา

ข้อก�า นดตามค ามในมาตรา 9 แ ่งพระราชก�า นดการบริ าร
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4

ย่อ ่า “ ูนย์บริ าร ถานการณ์โค ิด – 19 : บค.” เพื่อใ ้การด�าเนิน

การแก้ไข ถานการณ์ฉกุเฉนิเป็นไปอย่างเ มาะ มและมปีระ ทิธภิาพ

ในปัจจุบัน ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 มี

แน โน้มเพ่ิมมากขึ้นอย่างเนื่อง โดยเฉพาะใน ถานประกอบการ 

แคมป์คนงาน ชุมชนที่อยู ่ร ่ มกันในโรงเรียน ตลาด ด รือใน 

น่ ยงานต่างๆ ขณะที่ใน ลายจัง ัด เช่น กรุงเทพม านคร จัง ัด

แถบปริมณฑล และจัง ัดอื่นๆ มีผู้ป่ ยจ�าน นมากจนเกินขีดค าม

ามารถของโรงพยาบาลและโรงพยาบาล นามในการรับดูแลรัก าผู้

ป่ ยไ ไ้ด้ ประกอบกบับางพืน้ทีม่ปัีญ าในด้านการบริ ารจดัการเตยีง

่งผลใ ้มีผู้ป่ ยติดเชื้อรอรับการรัก าจ�าน นมาก ดังนั้น เพื่อเป็นการ

ชะลอการระบาดของโรค ลดอตัราการครองเตยีง เพิม่ปัจจยัเ รมิใ ก้าร

ินิจฉัยโรคเป็นไปอย่างร ดเร็  และลดอาการรุนแรงจากโรคและการ

เ ียชี ิต การจัดบริการด้านการแพทย์และ าธารณ ุขในชุมชน รือ 

ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน (Community Isolation : 

CI) จึงเป็นอีกทางเลือก นึ่งในการรัก าผู้ป่ ยและลดการแพร่ระบาด

ในชมุชน โดยด�าเนนิการภายใต้กรอบคดิทีผู่ป่้ ยท่ีมอีาการไม่รนุแรงอาจ

รับการแยกกักตั ที่บ้าน (home isolation) รือ เข้ารับการแยกกักใน

ชมุชน (community isolation) ากมอีาการรนุแรงขึน้ ามารถน�า ง่

โรงพยาบาลต่อไป พร้อมแนะน�าใ ป้ฏิบตัติามมาตรการป้องกนัค บคมุ

โรค และและระมัดระ ัง ุขอนามัย ่ นบุคคลต่อไปตามมาตรฐาน ิถี

ใ ม่ (new normal) อย่างเคร่งครัด
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2.1 เพื่อเป็นแน ทางประกอบการออกแบบ างระบบบริ าร 

จัดการ ก�ากับติดตาม เฝ้าระ ัง ใ ้ค�าปรึก า และค�าแนะน�า 

ด้าน ขุาภบิาลและ ิง่แ ดล้อมใน นูย์แยกกกัผูป่้ ยโค ดิ 19 ในชมุชน 

(Community Isolation : CI) ครอบคลุมระยะเตรียมการก่อนเปิด 

ขณะเปิด และ ลังปิด ูนย์

2.2 เพื่อเป็นแน ทางในการออกแบบและประกอบการปฏิบัติ

การด้านการ ุขาภิบาลและ ิ่งแ ดล้อมใน ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 

ในชุมชน (Community Isolation : CI) ครอบคลุมระยะเตรียม 

การก่อนเปิด ขณะเปิด และ ลังปิด ูนย์
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9

2.1 เพื่อเป็นแน ทางประกอบการออกแบบ างระบบบริ าร 

จัดการ ก�ากับติดตาม เฝ้าระ ัง ใ ้ค�าปรึก า และค�าแนะน�า 

ด้าน ขุาภบิาลและ ิง่แ ดล้อมใน นูย์แยกกกัผูป่้ ยโค ดิ 19 ในชมุชน 

(Community Isolation : CI) ครอบคลุมระยะเตรียมการก่อนเปิด 

ขณะเปิด และ ลังปิด ูนย์

2.2 เพื่อเป็นแน ทางในการออกแบบและประกอบการปฏิบัติ

การด้านการ ุขาภิบาลและ ิ่งแ ดล้อมใน ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 

ในชุมชน (Community Isolation : CI) ครอบคลุมระยะเตรียม 

การก่อนเปิด ขณะเปิด และ ลังปิด ูนย์

2. วัตถุประสงค์ของคู่มือ

9

2.1 เพื่อเป็นแน ทางประกอบการออกแบบ างระบบบริ าร 

จัดการ ก�ากับติดตาม เฝ้าระ ัง ใ ้ค�าปรึก า และค�าแนะน�า 

ด้าน ขุาภบิาลและ ิง่แ ดล้อมใน นูย์แยกกกัผูป่้ ยโค ดิ 19 ในชมุชน 

(Community Isolation : CI) ครอบคลุมระยะเตรียมการก่อนเปิด 

ขณะเปิด และ ลังปิด ูนย์

2.2 เพื่อเป็นแน ทางในการออกแบบและประกอบการปฏิบัติ

การด้านการ ุขาภิบาลและ ิ่งแ ดล้อมใน ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 

ในชุมชน (Community Isolation : CI) ครอบคลุมระยะเตรียม 

การก่อนเปิด ขณะเปิด และ ลังปิด ูนย์

2. วัตถุประสงค์ของคู่มือ

9

2.1 เพื่อเป็นแน ทางประกอบการออกแบบ างระบบบริ าร 

จัดการ ก�ากับติดตาม เฝ้าระ ัง ใ ้ค�าปรึก า และค�าแนะน�า 

ด้าน ขุาภบิาลและ ิง่แ ดล้อมใน นูย์แยกกกัผูป่้ ยโค ดิ 19 ในชมุชน 

(Community Isolation : CI) ครอบคลุมระยะเตรียมการก่อนเปิด 

ขณะเปิด และ ลังปิด ูนย์

2.2 เพื่อเป็นแน ทางในการออกแบบและประกอบการปฏิบัติ

การด้านการ ุขาภิบาลและ ิ่งแ ดล้อมใน ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 

ในชุมชน (Community Isolation : CI) ครอบคลุมระยะเตรียม 

การก่อนเปิด ขณะเปิด และ ลังปิด ูนย์

2. วัตถุประสงค์ของคู่มือ



10

3. ค�าจ�ากัดความ

10

3. ค�าจ�ากัดความ

10

3. ค�าจ�ากัดความ

10

3. ค�าจ�ากัดความ



11

 นูย์แยกกกัผูป่้ ยโค ดิ 19 ในชมุชน (Community Isolation 
: CI) มายถึง ถานที่ใ ้การดูแลรัก าพยาบาลซึ่งเกิน ักยภาพ 

การจัดระบบบริการในการรองรับผู้ป่ ย โดยมีเป้า มายในการจัดการ 

ผู้ป่ ยในชุมชนที่มีจ�าน นมาก โดยอา ัยการจัดระบบการดูแลรัก า

ในชุมชนเพื่อการ ินิจฉัยได้เร็  รัก าใ ้เร็  ลดการเ ียชี ิต และลด 

การแพร่ระบาดของโรคในชุมชน ครอบคลุมทั้งใน ่ นของ ุขภาพ 

ทางกายและ ุขภาพทางใจ ร มถึง ุขาภิบาล ิ่งแ ดล้อมใน ่ นบุคคล

และ ่ นร ม ทั้งนี้ การจัดตั้งจะตั้งนอก ถานพยาบาล ขึ้นกับการ

ด�าเนินการของ น่ ยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ เช่น ัด โรงเรียน โรงยิม  

อประชุมขนาดใ ญ่ รือ แคมป์คนงานก่อ ร้าง เป็นต้น รือปรับ

บาง ่ นในชุมชนใ ้เป็น ูนย์แยกกักในชุมชน เพื่อลดการเคลื่อนย้าย

เข้า-ออกในชุมชนนั้นๆ

 ผู้ป่ ยระดับ ีเขีย  มายถึง ผู้ป่ ยที่ไม่มีอาการ รือมีอาการ

เล็กน้อย อายุไม่มาก และไม่มีโรคร่ ม

 ผู้ป่ ยระดับ ีเ ลือง มายถึง ผู้ป่ ยที่มีอาการปานกลาง

 ผู้ป่ ยระดับ ีแดง มายถึง ผู้ป่ ยที่มีอาการรุนแรง

3. ค�าจ�ากัดความ
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ผู้ป่ ยในชุมชนที่มีจ�าน นมาก โดยอา ัยการจัดระบบการดูแลรัก า

ในชุมชนเพื่อการ ินิจฉัยได้เร็  รัก าใ ้เร็  ลดการเ ียชี ิต และลด 

การแพร่ระบาดของโรคในชุมชน ครอบคลุมทั้งใน ่ นของ ุขภาพ 

ทางกายและ ุขภาพทางใจ ร มถึง ุขาภิบาล ิ่งแ ดล้อมใน ่ นบุคคล

และ ่ นร ม ทั้งนี้ การจัดตั้งจะตั้งนอก ถานพยาบาล ขึ้นกับการ

ด�าเนินการของ น่ ยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ เช่น ัด โรงเรียน โรงยิม  

อประชุมขนาดใ ญ่ รือ แคมป์คนงานก่อ ร้าง เป็นต้น รือปรับ

บาง ่ นในชุมชนใ ้เป็น ูนย์แยกกักในชุมชน เพื่อลดการเคลื่อนย้าย

เข้า-ออกในชุมชนนั้นๆ

 ผู้ป่ ยระดับ ีเขีย  มายถึง ผู้ป่ ยที่ไม่มีอาการ รือมีอาการ

เล็กน้อย อายุไม่มาก และไม่มีโรคร่ ม

 ผู้ป่ ยระดับ ีเ ลือง มายถึง ผู้ป่ ยที่มีอาการปานกลาง

 ผู้ป่ ยระดับ ีแดง มายถึง ผู้ป่ ยที่มีอาการรุนแรง

3. ค�าจ�ากัดความ

11

 นูย์แยกกกัผูป่้ ยโค ดิ 19 ในชมุชน (Community Isolation 
: CI) มายถึง ถานที่ใ ้การดูแลรัก าพยาบาลซึ่งเกิน ักยภาพ 

การจัดระบบบริการในการรองรับผู้ป่ ย โดยมีเป้า มายในการจัดการ 

ผู้ป่ ยในชุมชนที่มีจ�าน นมาก โดยอา ัยการจัดระบบการดูแลรัก า

ในชุมชนเพื่อการ ินิจฉัยได้เร็  รัก าใ ้เร็  ลดการเ ียชี ิต และลด 

การแพร่ระบาดของโรคในชุมชน ครอบคลุมทั้งใน ่ นของ ุขภาพ 

ทางกายและ ุขภาพทางใจ ร มถึง ุขาภิบาล ิ่งแ ดล้อมใน ่ นบุคคล

และ ่ นร ม ทั้งนี้ การจัดตั้งจะตั้งนอก ถานพยาบาล ขึ้นกับการ

ด�าเนินการของ น่ ยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ เช่น ัด โรงเรียน โรงยิม  

อประชุมขนาดใ ญ่ รือ แคมป์คนงานก่อ ร้าง เป็นต้น รือปรับ

บาง ่ นในชุมชนใ ้เป็น ูนย์แยกกักในชุมชน เพื่อลดการเคลื่อนย้าย

เข้า-ออกในชุมชนนั้นๆ

 ผู้ป่ ยระดับ ีเขีย  มายถึง ผู้ป่ ยที่ไม่มีอาการ รือมีอาการ

เล็กน้อย อายุไม่มาก และไม่มีโรคร่ ม

 ผู้ป่ ยระดับ ีเ ลือง มายถึง ผู้ป่ ยที่มีอาการปานกลาง

 ผู้ป่ ยระดับ ีแดง มายถึง ผู้ป่ ยที่มีอาการรุนแรง

3. ค�าจ�ากัดความ

11

 นูย์แยกกกัผูป่้ ยโค ดิ 19 ในชมุชน (Community Isolation 
: CI) มายถึง ถานที่ใ ้การดูแลรัก าพยาบาลซึ่งเกิน ักยภาพ 

การจัดระบบบริการในการรองรับผู้ป่ ย โดยมีเป้า มายในการจัดการ 

ผู้ป่ ยในชุมชนที่มีจ�าน นมาก โดยอา ัยการจัดระบบการดูแลรัก า

ในชุมชนเพื่อการ ินิจฉัยได้เร็  รัก าใ ้เร็  ลดการเ ียชี ิต และลด 

การแพร่ระบาดของโรคในชุมชน ครอบคลุมทั้งใน ่ นของ ุขภาพ 

ทางกายและ ุขภาพทางใจ ร มถึง ุขาภิบาล ิ่งแ ดล้อมใน ่ นบุคคล

และ ่ นร ม ทั้งนี้ การจัดตั้งจะตั้งนอก ถานพยาบาล ขึ้นกับการ

ด�าเนินการของ น่ ยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ เช่น ัด โรงเรียน โรงยิม  

อประชุมขนาดใ ญ่ รือ แคมป์คนงานก่อ ร้าง เป็นต้น รือปรับ

บาง ่ นในชุมชนใ ้เป็น ูนย์แยกกักในชุมชน เพื่อลดการเคลื่อนย้าย

เข้า-ออกในชุมชนนั้นๆ

 ผู้ป่ ยระดับ ีเขีย  มายถึง ผู้ป่ ยที่ไม่มีอาการ รือมีอาการ

เล็กน้อย อายุไม่มาก และไม่มีโรคร่ ม

 ผู้ป่ ยระดับ ีเ ลือง มายถึง ผู้ป่ ยที่มีอาการปานกลาง

 ผู้ป่ ยระดับ ีแดง มายถึง ผู้ป่ ยที่มีอาการรุนแรง

3. ค�าจ�ากัดความ



12121212



13131313



14

4. การบริหารจัดการ
ศูนย์แยกกักผู้ป่วย
โควิด 19 ในชุมชน 
(Community
Isolation : CI)
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4. การบรหิารจดัการศนูย์แยกกักผู้ป่วยโควดิ 19 
ในชุมชน (Community Isolation : CI)

 

 การจัดตั้ง ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน (Community 

Isolation : CI) เป็นการบูรณาการค ามร่ มมือของ น่ ยงานในพื้นที่

ตั้งเป็น ลัก โดยใน ถานการณ์ ิกฤตเช่นนี้ ไม่จ�าเป็นต้องเป็นการ

ด�าเนินงานโดยภาครัฐเท่านั้น ดังนั้น ในพื้นที่ นึ่งอาจมี CI ที่มี 

ผูบ้ริ ารจดัการเป็น �านกังานเขตพืน้ที ่( นง. เขต) รอื องค์การบริ าร 

่ นท้องถ่ิน (อปท.) ในพื้นที่ต ่างจัง ัด ร มทั้งอาจริเริ่มจาก 

ค ามต้องการของมลูนธิ ิประชาชน ภาคประชา งัคม ทีร่่ มมอืกบัองค์กร

ภาครัฐได้เช่นกัน โดย น่ ยงานที่เกี่ย ข้องในการ นับ นุนการด�าเนิน

งานในแต่ละด้านของ CI ได้แ ดงไ ด้งัตาราง อย่างไรกต็าม การด�าเนนิ

งานเรือ่ง CI จ�าเป็นต้องมี ถานพยาบาลคู่ ญัญาทีจ่ะช่ ยประเมนิผูป่้ ย

ผ่านระบบการแพทย์ทางไกล รอื Telemedicine และรบั ง่ต่อผูป่้ ย 

กรณทีีม่อีาการรนุแรงมากข้ึนซึง่ประ านงานล่ ง น้าไ ก้บั ถานพยาบาล

คู่ ัญญา รือ �านักการแพทย์ฉุกเฉิน
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ตารางแ ดง น่ ยงานที่มี น้าที่รับผิดชอบในการด�าเนินงาน ูนย์

แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน (Community Isolation : CI)

 กรุงเทพม านคร ต่างจัง ัด ภาคประชา ังคม

การบริ าร
จัดการภาพร ม

นง เขต/ �านักการ
แพทย์/ กรมการแพทย์/ 
กรมอนามัย

อปท./ รพ. ต./ 
รพช . /  จ . / 
ูนย์อนามัยเขต

ภาคประชา ังคม/ 
กรมอนามัย

การดูแล 
รับ- ่งผู้ป่ ย

นง เขต/ �านักการ
แพทย์/ กรมการแพทย์/ 
พฉ./ ภาคประชา งัคม

อปท./ รพช./
รพ. ต.

ภาคประชา ังคม/ 
�านักการแพทย์/ 

กรมการแพทย ์/ 
พฉ.

การรัก าค าม
ปลอดภัย

นง เขต/ ต�าร จ/ 
ต�าร จอา า/ 
ภาคประชา ังคม

อปท./ ฝ่าย
ปกครอง/ อพปร.

ภาคประชา ังคม/ 
ต�าร จ/ ต�าร จ
อา า/ อพปร.

การจัด า
อา าร �า รับ
เจ้า น้าที่/
ผู้ป่ ย

นง เขต/ �านักการ
แพทย์/ ภาคประชา
ังคม

อปท./  รพช . / 
รพ. ต./ 
ภาคประชา ังคม

ภาคประชา ังคม/ 
นง เขต/ อปท./

การจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อ/
ิ่งปฏิกูล/ 

การจดัการน�า้เ ยี
และ ุขาภิบาล

นง เขต/ จ้างบริ ัท
เอกชน/ กรมอนามัย

อปท./ จ้างบริ ัท
เอกชน/ 
ูนย์อนามัยเขต/ 

รพช./ รพ. ต.

ภาคประชา ังคม/ 
นง เขต/ อปท./ 
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ยอมรบัจากชมุชน

นง เขต/ ผู้น�าชุมชน/ 
ผู้น�า า นา/
ภาคประชา ังคม/ 
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ผู้น�า า นา
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ลักการจัดตั้ง ูนย ์แยกกักผู ้ป ่ ยโค ิด 19 ในชุมชน  
(Community Isolation : CI)
� ามารถใช้กับ ถานที่ เช่น มู่บ้าน ัด โรงเรียน รือที่พักคน

งานก่อ ร้าง รือชุมชนที่ยินดี มัครใจ

� ชุมชนยอมรับ ามารถรับผู้ป่ ยในชุมชน

� มี ถานที่ที่ ามารถจัดตั้ง ูนย์แยกกักในชุมชน ( ูนย์พักคอย) 

เพื่อดูแลผู้ป่ ยได้ประมาณ 200 ราย

� จัดตั้ง ูนย์ติดตามอาการผู้ป่ ยได้ 24 ชั่ โมง

� ามารถประ านนา ่งผู้ป่ ยไปยังโรงพยาบาล ากผู้ป่ ยมี

อาการแย่ลง

� มี ิ่งแ ดล้อมถูก ุขลัก ณะ รือได้รับการปรับปรุง เพื่อไม่ใ ้

เกิดการแพร่ระบาดออกนอกชุมชน

 �า รับบทบาทของกรมอนามัยใน ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 

ในชุมชน (Community Isolation : CI) มี น้าที่ประ านงานภาค

่ นที่เกี่ย ข้อง ทั้ง น่ ยงานภาครัฐ เช่น กรมการแพทย์ �านักงาน

ปลดักระทร ง าธารณ ขุ ( ป. ธ.) �านกัการแพทย์และ �านกัอนามยั 

( ังกัดกรุงเทพม านคร)  �านักงาน ลักประกัน ุขภาพแ ่งชาติ 

( ป ช.) ทีเ่ป็น น่ ยงาน ลกัในการบริ ารจดัการผูป่้ ย และ น่ ยงาน 

นับ นุนภาครัฐ อาทิ กรมค บคุมโรค กรม นับ นุนบริการ ุขภาพ 

กรม ุขภาพจิต และกรมการแพทย์แผนไทยฯ ในการ นับ นุนและ

ประ านข้อมูลกับ น่ ยงานที่ท�า น้าที่ในการจัดตั้ง ูนย์แยกกักตั ใน
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ชุมชน เช่น �านักเขตทั้ง 50 เขตของกรุงเทพม านคร และภาคประชา

งัคม ในพืน้ทีก่รงุเทพและปรมิณฑล และ องค์การบริ าร ่ นท้องถ่ิน 

รือ น่ ยงานที่ได้รับมอบ มายในต่างจัง ัด ผู ้ท่ีเกี่ย ข้องกับ 

ูนย์ค ามร่ มมือภาครัฐและประชา ังคมเพื่อผู้ป่ ยโค ิด 19 แ ดงไ ้

ดังภาพ �า รับการด�าเนินงาน ูนย์แยกกักตั ในชุมชนในต่างจัง ัด

อาจมีบริบทที่แตกต่างกัน ดังนั้น ูนย์ค ามร่ มมือภาครัฐและประชา

ังคมในแต่ละจัง ัดอาจประกอบด้ ย คณะกรรมการระดับจัง ัด

ที่ผู้ ่าราชการจัง ัดแต่งตั้ง (เช่น คณะกรรมการค บคุมโรคติดต่อ) 

องค์การบริ าร ่ นจัง ัด �านักงาน าธารณ ุขจัง ัด นายอ�าเภอ 

ผู้น�าชุมชน ภาคประชา ังคม รือจิตอา า เป็นต้น

ภาพ น่ ยงานที่เกี่ย ข้องใน ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI)
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 �า รับบุคลากรใน ูนย์แยกกักผู ้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI) ประกอบไปด้ ยเจ้า น้าที่ด้านบริ าร

งานท่ั ไป รือเจ้า น้าที่ นับ นุนด้านต่าง ๆ ซึ่งมีจิตอา า มี ุขภาพ

ร่างกายแขง็แรง และ ขุภาพจติด ีค รได้รบั คัซนี Sinovac 2 เขม็ รอื 

AstraZeneca  1 เข็ม แล้  2 ัปดา ์ บุคลากรที่ค รระมัดระ ังและ

ลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานใน ูนย์แยกกักตั ในชุน ได้แก่ เป็นโรคระบบ

ทางเดิน ายใจเฉียบพลัน รือเรื้อรัง รือเป็นโรคของระบบ ั ใจและ

ลอดเลือด ตั้งครรภ์ รือเป็นโรคที่ต้องได้รับการดูแล ม�า่เ มอ ได้แก่ 

โรคมะเรง็ เบา าน โรคไต าย รอื เข้ารบัการรกั าในโรงพยาบาลใน

รอบปีที่ผ่านมา รือโรคที่ ่งผลใ ้มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ได้แก่ โรคเอด ์ 

รือได้รับยากดภูมิคุ้มกัน

19

 �า รับบุคลากรใน ูนย์แยกกักผู ้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI) ประกอบไปด้ ยเจ้า น้าที่ด้านบริ าร

งานท่ั ไป รือเจ้า น้าที่ นับ นุนด้านต่าง ๆ ซึ่งมีจิตอา า มี ุขภาพ

ร่างกายแขง็แรง และ ขุภาพจติด ีค รได้รบั คัซนี Sinovac 2 เขม็ รอื 

AstraZeneca  1 เข็ม แล้  2 ัปดา ์ บุคลากรที่ค รระมัดระ ังและ

ลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานใน ูนย์แยกกักตั ในชุน ได้แก่ เป็นโรคระบบ

ทางเดิน ายใจเฉียบพลัน รือเรื้อรัง รือเป็นโรคของระบบ ั ใจและ

ลอดเลือด ตั้งครรภ์ รือเป็นโรคที่ต้องได้รับการดูแล ม�า่เ มอ ได้แก่ 

โรคมะเรง็ เบา าน โรคไต าย รอื เข้ารบัการรกั าในโรงพยาบาลใน

รอบปีที่ผ่านมา รือโรคที่ ่งผลใ ้มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ได้แก่ โรคเอด ์ 

รือได้รับยากดภูมิคุ้มกัน

19

 �า รับบุคลากรใน ูนย์แยกกักผู ้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI) ประกอบไปด้ ยเจ้า น้าที่ด้านบริ าร

งานท่ั ไป รือเจ้า น้าที่ นับ นุนด้านต่าง ๆ ซึ่งมีจิตอา า มี ุขภาพ

ร่างกายแขง็แรง และ ขุภาพจติด ีค รได้รบั คัซนี Sinovac 2 เขม็ รอื 

AstraZeneca  1 เข็ม แล้  2 ัปดา ์ บุคลากรที่ค รระมัดระ ังและ

ลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานใน ูนย์แยกกักตั ในชุน ได้แก่ เป็นโรคระบบ

ทางเดิน ายใจเฉียบพลัน รือเรื้อรัง รือเป็นโรคของระบบ ั ใจและ

ลอดเลือด ตั้งครรภ์ รือเป็นโรคที่ต้องได้รับการดูแล ม�า่เ มอ ได้แก่ 

โรคมะเรง็ เบา าน โรคไต าย รอื เข้ารบัการรกั าในโรงพยาบาลใน

รอบปีที่ผ่านมา รือโรคที่ ่งผลใ ้มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ได้แก่ โรคเอด ์ 

รือได้รับยากดภูมิคุ้มกัน

19

 �า รับบุคลากรใน ูนย์แยกกักผู ้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI) ประกอบไปด้ ยเจ้า น้าที่ด้านบริ าร

งานท่ั ไป รือเจ้า น้าที่ นับ นุนด้านต่าง ๆ ซึ่งมีจิตอา า มี ุขภาพ

ร่างกายแขง็แรง และ ขุภาพจติด ีค รได้รบั คัซนี Sinovac 2 เขม็ รอื 

AstraZeneca  1 เข็ม แล้  2 ัปดา ์ บุคลากรที่ค รระมัดระ ังและ

ลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานใน ูนย์แยกกักตั ในชุน ได้แก่ เป็นโรคระบบ

ทางเดิน ายใจเฉียบพลัน รือเรื้อรัง รือเป็นโรคของระบบ ั ใจและ

ลอดเลือด ตั้งครรภ์ รือเป็นโรคที่ต้องได้รับการดูแล ม�า่เ มอ ได้แก่ 

โรคมะเรง็ เบา าน โรคไต าย รอื เข้ารบัการรกั าในโรงพยาบาลใน

รอบปีที่ผ่านมา รือโรคที่ ่งผลใ ้มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ได้แก่ โรคเอด ์ 

รือได้รับยากดภูมิคุ้มกัน



20202020



21212121



22

5. การด�าเนินงาน
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม

ในศูนย์แยกกักผู้ป่วย
โควิด 19 ในชุมชน 

(Community 
Isolation : CI) 

ส�าหรับเจ้าหน้าที่
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5. การด�าเนินงานด้านอนามัยสิง่แวดล้อมในศนูย์
แยกกักผู้ป่วยโควิด 19 ในชุมชน (Community 
Isolation : CI) ส�าหรับเจ้าหน้าที่

 การด�าเนินงานแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ การเตรียมการก่อน

เปิด, การด�าเนินการขณะเปิด และการด�าเนินการ ลังปิด ูนย์แยกกัก

ผู้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน (Community Isolation : CI) ซึ่งครอบคลุม

ประเด็นด้านอนามัย ิ่งแ ดล้อมและการ ุขาภิบาล ทั้งด้านการระบาย

อากา  การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ิ่งปฏิกูล น�้าเ ีย ค าม ะอาด  

การจัดการ ุขาภิบาลอา ารและน�้า การค บคุม ัต ์และแมลงพา ะ

น�าโรค การซักฟอก ร มทั้งการเตรียมค ามพร้อมด้านการจัดเตรียม

ั ดุอุปกรณ์ที่เกี่ย ข้อง

คืนพื้นที่หลังปิด CIระหว่างเปิด CIก่อนเปิด CI
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5.1 การเตรียมการก่อนเปิด Community Isolation
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ที่เกี่ย ข้อง �า รับการจัดตั้ง ูนย์แยกกักผู้ป่ ยโค ิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI) ซึ่งประกอบด้ ยรายละเอียด ดังนี้

5.1.1 ขั้นตอนการเตรียมการก่อนเปิด ูนย์แยกกักฯ

1) ร่ ม างแผนในการจัดตั้ง ูนย์ CI กับ น่ ยงานท่ี

เกี่ย ข้อง และประ าน น่ ยงานที่เกี่ย ข้องเพื่อเตรียมการจัดตั้ง CI

2) ตร จ อบพื้นที่และออกแบบระบบจัดการอนามัย 

ิ่งแ ดล้อม เช่น เ ้นทางเข้า-ออก จุดร บร ม ประมาณการ ั ดุ

อุปกรณ์ และงบประมาณ ฯลฯ ร มถึงการจัดการอาคาร ถานที่ 

การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ เป็นต้น

3) ตร จ อบและทด อบระบบที่ก�า นดในพื้นที่

4) ก�า นดทีมรับผิดชอบและผู้ประ านงาน ลักเชื่อมต่อ

กับ ูนย์ประ านงาน CI

5) การ ื่อ าร ประชา ัมพันธ์ เพ่ือการ างระบบการ

ด�าเนินงาน
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6) การจดัตัง้ น่ ยปฏบิตักิาร น่ ย logistics และ น่ ย

ทีเ่กีย่ ข้องจ�าเป็นโดยการแต่งตัง้เป็นค�า ัง่มอบ มาย น้าทีอ่ย่างชดัเจน

7) ประมาณการและเตรียมการจัดตั้งงบประมาณเพื่อ

ด�าเนินการจัดตั้ง

8) การออกแบบโครง ร้างการตั้ง ูนย์ CI โดยการ �าร จ

พื้นที่ตามแบบแปลนทาง ิชาการ รือปรับตามค ามเ มาะ ม เพื่อ

ค ามปลอดภัยในการจัดตั้ง

9) ประเมินค ามเ มาะ มตามแบบประเมินค ามพร้อม

ในการจัดตั้ง ูนย์ CI

 5.1.2 ด้านการเตรียมอาคารและ ถานที่

 5.1.2.1 การจดัเตรยีมอาคาร ถานที ่และเครือ่งมอื เพือ่จดัตัง้

นูย์ CI ใน ถานการณ์โรคระบาดต้องค�านงึถงึค ามปลอดภยั ามารถ

จัดตั้งได้อย่างร ดเร็  และประ ยัดงบประมาณ 

1) จัดใ ้มีการแบ่งพื้นที่อย่างน้อยเป็น 3 พื้นที่ ดังนี้

1.1) พื้นที่กักกันผู้ป่ ยติดเชื้ออาการไม่รุนแรง ได้แก่

 - เต็นท์ �า รับพักผู้ป่ ย รือโรงเรือนนอนผู้ป่ ย 

ภายในพื้นที่มีการจัด างเตียงนอนผู้ป่ ย ่างกันไม่น้อยก ่า 2 เมตร 

(การออกแบบ ถานบ�าบัดรัก ากลุ่มการติดเช้ือทางเดิน ายใจรุนแรง

เฉียบพลัน WHO)

 - พืน้ที่ �า รบัท�ากจิกรรมร่ มกนัของผูป่้ ย เช่น พืน้ที่

นั่งดูโทรทั น์ พื้นที่ออกก�าลังกายเบาๆ
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 - พืน้ที่ �า รบัท�ากจิกรรมร่ มกนัของผูป่้ ย เช่น พืน้ที่

นั่งดูโทรทั น์ พื้นที่ออกก�าลังกายเบาๆ

25
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1.2) พื้นที่ ะอาด �า รับการปฏิบัติงานของเจ้า น้าที่ 

ได้แก่

 - ้องปฏิบัติการของเจ้า น้าที่ รือ �านักงาน

ชั่ ครา  เจ้า น้าที่ 1 คน ต่อผู้ป่ ย 15 คน

 - ้องเก็บอุปกรณ์ ะอาด และเ ชภัณฑ์

 - ้องพักเจ้า น้าที่ และ ้องประชุม

 - ้องค บคุมงานระบบไฟฟ้า และ ูนย์ค บคุม 

ค ามปลอดภัย

1.3) พื้นที่ �า รับงานระบบและ ิ่งอ�าน ยค าม ะด ก 

ได้แก่

- ้องน�้า และ ้องอาบน�้า อย่างละ 1 ้อง ต่อจ�าน น 

ผู้ป่ ย 10 คน

 - พืน้ที่ �า รบัซกัล้าง และมอ่ีางล้างมอือย่างน้อย 1 ชดุ 

ต่อจ�าน นผู้ป่ ย 10 คน

 - ที่พักมูลฝอยติดเชื้อ และที่พัก พ

 - พื้นที่ �า รับ างงานระบบ ุขาภิบาล ระบบน�้าดี 

ระบบบ�าบัดน�้าเ ีย และระบบบ�าบัด ิ่งปฏิกูล

 โดยจัดใ ้มีเ ้นทาง ัญจร ลักของบุคลากรทางการ

แพทย์แยกออกจากเ น้ทาง ญัจรของผูป่้ ยอย่างชดัเจนและเป็นแบบ

ทางเดีย  (One way traffic) พร้อมทั้งระบบบริ ารจัดการ/ค บคุม

การเข้า ออกระ ่างพื้นที่อย่างเคร่งครัด

2) ค ร ่างจากอาคาร รือ ิ่งปลูก ร้างอย่างน้อย 10 เมตร 
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เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคไป ู่พื้นที่/อาคารข้างเคียง

3) การระบายอากา ใน CI

 3.1) ในกรณทีีเ่ป็นพืน้ทีโ่ล่ง ต้องไม่มี ิง่กดีข างกระแ ลม มี

การระบายอากา ที่ดี และพิจารณาทิ ทางของกระแ ลมพัดผ่าน โดย

พื้นที่ �า รับการปฏิบัติงานของเจ้า น้าที่ค รอยู่เ นือลม

 3.2) ในกรณีที่ไม่ใช่พื้นที่โล่ง เช่น อาคาร โรงยิม อประชุม 

ใ ้มีการระบายอากา ทางกล

4) ใกล้ ถานพยาบาล ลักที่ ามารถ ่งผู้ป่ ย ิกฤตได้

5) มี ิง่อาน ยค าม ะด กทางด้าน าธารณปูโภค เช่น ไฟฟ้า 

ประปา ระบบ ื่อ าร เป็นต้น

6) ั ดกุ่อ ร้างพ้ืนและผนงัทาค าม ะอาดได้ง่ายและไม่เป็น

แ ล่ง ะ มเชื้อโรค

7) มี ูนย์ค บคุมและ ั่งการ

8) มีทางเดิน Cover-Way ที่มี ลังคากันแดดกันฝน รือเต้น

ท์อุโมงค์ ใ ้เจ้า น้าที่เดินไประ ่างพื้นที่ต่างๆ ได้โดย ะด ก

9) มีรั้ กั้นอาณาเขตพื้นที่ CI โดยรอบ ค บคุมทางเข้า-ออก 

และมีรั้ ภายในเพื่อกั้นแบ่งพื้นที่ ูงอย่างน้อย 1.2 เมตร

5.1.2.2 การจดัการระบบ นบั นนุด้าน ิ กรรมการแพทย์

1)  มรีะบบไฟฟ้า 220 V 50 Hz พร้อมระบบ ายดนิเพือ่ค าม

ปลอดภัย 

2) มรีะบบ ติช์เลอืกแ ล่งจ่ายไฟฟ้า ระ า่งแ ล่งจ่ายไฟฟ้า

ลักและแ ล่งจ่ายไฟฟ้า ารอง 
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เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคไป ู่พื้นที่/อาคารข้างเคียง

3) การระบายอากา ใน CI

 3.1) ในกรณทีีเ่ป็นพืน้ทีโ่ล่ง ต้องไม่มี ิง่กดีข างกระแ ลม มี

การระบายอากา ที่ดี และพิจารณาทิ ทางของกระแ ลมพัดผ่าน โดย

พื้นที่ �า รับการปฏิบัติงานของเจ้า น้าที่ค รอยู่เ นือลม

 3.2) ในกรณีที่ไม่ใช่พื้นที่โล่ง เช่น อาคาร โรงยิม อประชุม 

ใ ้มีการระบายอากา ทางกล

4) ใกล้ ถานพยาบาล ลักที่ ามารถ ่งผู้ป่ ย ิกฤตได้

5) มี ิง่อาน ยค าม ะด กทางด้าน าธารณปูโภค เช่น ไฟฟ้า 

ประปา ระบบ ื่อ าร เป็นต้น

6) ั ดกุ่อ ร้างพ้ืนและผนงัทาค าม ะอาดได้ง่ายและไม่เป็น

แ ล่ง ะ มเชื้อโรค

7) มี ูนย์ค บคุมและ ั่งการ

8) มีทางเดิน Cover-Way ที่มี ลังคากันแดดกันฝน รือเต้น

ท์อุโมงค์ ใ ้เจ้า น้าที่เดินไประ ่างพื้นที่ต่างๆ ได้โดย ะด ก

9) มีรั้ กั้นอาณาเขตพื้นที่ CI โดยรอบ ค บคุมทางเข้า-ออก 

และมีรั้ ภายในเพื่อกั้นแบ่งพื้นที่ ูงอย่างน้อย 1.2 เมตร
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3) มีตู้ค บคุมระบบไฟฟ้า า รับแยกค บคุม งจรไฟฟ้า 

4)  งจรไฟฟ้าเฉพาะจุด รือ งจรเต้ารับไฟฟ้าที่ต่อไปใช้งาน

ภายนอกอาคาร รอื งจรไฟฟ้าทีใ่ช้ใน ถานทีเ่ปียกชืน้ ค รตดิตัง้เครือ่ง

ตัดไฟรั่ เป็นอุปกรณ์เ ริมค ามปลอดภัยเพิ่มเติมจากระบบ ายดิน 

5)  มีเครื่องกาเนิดไฟฟ้า ารองขนาดพิกัดกาลังที่เ มาะ ม มี

ค ามจถุงัน้ามนัเชือ้เพลงิประจาเครือ่งที่ ามารถจ่ายน้ามนัเชือ้เพลงิใ ้

เครือ่งกาเนดิไฟฟ้าเมือ่จ่ายกระแ ไฟฟ้าเตม็กาลงัได้ไม่ต�า่ก า่ 4 ชั่ โมง 

และค รมีระบบการ ารองน้ามันเชื้อเพลิงใ ้เครื่องกาเนิดไฟฟ้าจ่าย

กระแ ไฟฟ้าเต็มกาลังได้ต่อเนื่องไม่น้อยก ่า 48 ชั่ โมง 

6) มีแ ง ่าง า รับการปฏิบัติงานที่เพียงพอ ามารถมอง

เ ็น ิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน เ มาะ มกับกิจกรรมแต่ละพื้นที่ 

7)  มีเครื่องดับเพลิงแบบมือถือที่เ มาะ มตามประเภทของ

เพลงิ ติดตัง้ในแต่พืน้ท่ีอย่างน้อย 1 เครือ่งต่อพืน้ที ่ไม่เกนิ 1,000 ตาราง

เมตร รือทุกๆ ระยะ 45 เมตร 

8)  มีอุปกรณ์แจ้งเตือนเ ตุเพลิงไ ม้เฉพาะจุดและติดตั้ง 

ในพื้นที่ 

9)  มีแผนผังแ ดงเ ้นทาง นีไฟ ป้ายทางออกฉุกเฉิน 

มีแผนการอพยพและระงับอัคคีภัย 

10)  มีระบบ ื่อ าร องทาง ระ ่างพื้นที่กักกันผู้ป่ ยติดเชื้อ

อาการไม่รุนแรงกับ Nurse Station 

11)  มีระบบ ิทยุ ื่อ าร �า รับใช้ภายในพื้นที่ และติดต่อ

ประ านงานกับโรงพยาบาล ลัก 
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12)  มีระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

13)  มีระบบเ ียงตาม าย 

14)  มีระบบกล้อง งจรปิด

 
5.1.3 ด้านการระบายอากา

 1) ประเมนิ : ประเมนิลกั ณะ รอืรปูแบบระบบระบาย

อากา ของ ูนย์ CI

 2) บุคลากร : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ที่รับผิดชอบ

ในการค บคุมและดูแลระบบการระบายอากา  

 3) ั ดุอุปกรณ์ : จัดเตรียม ั ดุอุปกรณ์จ�าเป็น และ

ค รตดิตัง้ใ เ้รยีบก่อนเปิด นูย์ เช่น ระบบเตมิอากา  พดัลมดดูอากา  

เป็นต้น

 5.1.4 ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

 1) ประเมนิ : ประเมนิลกั ณะ รอืรปูแบบระบบการเกบ็ 

ขน และก�าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ของ นูย์ และเตรยีมจดั า ถานทีเ่พือ่เป็น

ที่พักร มมูลฝอยติดเชื้อ

 2) บุคลากร : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ที่รับผิด

ชอบในการค บคุมและดูแลระบบก�าจัดมูลฝอยติดเช้ือเตรียมค าม
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 3) ั ดุอุปกรณ์ : จัดเตรียมภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 

(ถงุแดงและกล่องทีม่ฝีาปิดมดิชดิ) รถเขน็ทีใ่ช้เคลือ่นย้ายมลูฝอยตดิเชือ้ 

น�้ายาท�าค าม ะอาด และน�้ายาฆ่าเชื้อโรค อุปกรณ์ท�าค าม ะอาด 

ารท�าค าม ะอาด และ ารฆ่าเชื้อ �า รับท�าค าม ะอาดเครื่องมือ 

เช่น ผงซักฟอก น�้ายาที่มี ่ นประกอบของคลอรีน รือ ารโซเดียม 

ไฮโปคลอไรท์ท่ีค ามเข้มข้น 1,000 และ 5,000 ppm รอืแอลกอฮอล์ 

70% เป็นต้น รถเขน็ทีใ่ช้เคลือ่นย้ายมลูฝอยตดิเชือ้ และอปุกรณ์ป้องกัน

อนัตราย ่ นบคุคล คีมคบีและอปุกรณ์ท�าค าม ะอาด (กรณีทีม่ลูฝอย

ติดเชื้อตก ล่นระ ่างการเคลื่อนย้าย) พร้อมป้าย ัญลัก ณ์จ�าเป็น

 5.1.5 ด้านการจัดการ ้ มและ ้องอาบน�า้

  1) ประเมิน : ประเมินลัก ณะ รือรูปแบบ ้ มของ

ูนย์ CI เป็น ้ มในอาคาร รถ ุขาเคลื่อนที่ ้ มชั่ ครา  รือชนิดอื่น 

ทั้งด้านค ามเพียงพอ เ ้นทางเข้าถึง การพร้อมใช้ และค ามปลอดภัย 

พร้อมทั้งแน ทางการจัด าโดยการ ร้างขึ้นใ ม่

  2) บุคลากร : ประ านจดัเตรยีมเจ้า น้าทีผู่ป้ฏบิตังิาน

ท�าค าม ะอาด ้อง ้ ม โดยใ ้ค ามรู้ รือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงาน

ตามแน ทางการป้องกนัและระงบัการแพร่เชือ้ รอือนัตรายทีอ่าจเกดิ

จากการจัดการ ิ่งปฏิกูล

  3) ั ดุอุปกรณ์ : จัดเตรียมอุปกรณ์ในการท�าค าม

ะอาด ้อง ้ ม เช่น น�า้ยาท�าค าม ะอาด ถุงมือยาง ถังน�้า อุปกรณ์

ท�าค าม ะอาด เป็นต้น พร้อมอุปกรณ์ป้องกันตนของเจ้า น้าที่

ท�าค าม ะอาด ้อง ้ ม
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ดูแลด้านการจัดการน�า้เ ียของ ูนย์

 5.1.7 ด้านค าม ะอาด

  1) ประเมิน : ลัก ณะ รือค ามเ มาะ มด้าน 

ค าม ะอาด ถานทีจ่ะจดัตัง้ นูย์ เช่น แ ล่งเพาะพนัธุ์ ตั แ์มลงพา ะ

น�าโรค 
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  3) อุปกรณ์ : จัดเตรียมอุปกรณ์จ�าเป็นการท�าค าม

ะอาดทั่ ไป เช่น ถังน�้า ไม้ก าด ถุงมือยาง เป็นต้น พร้อมอุปกรณ์

ป้องกันตนของเจ้า น้าที่ที่ดูแลด้านค าม ะอาดของ ูนย์

 5.1.8 ด้าน ุขาภิบาลอา าร

  1) ประเมิน : ลัก ณะค ามพร้อม รือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้าน ุขาภิบาลอา าร เช่น การจัดบริการครั นาม การ

ั่งอา ารจากร้านอา าร การรับบริจาค ถานที่รับประทานอา าร 

เป็นต้น

  2) บคุลากร  : ประ านจัดเตรยีมเจ้า น้าทีป่ระจ�า อ้ง

ครั  และเจ้า น้าที่ขน ่งอา าร/เก็บร บร มภาชนะที่ใช้แล้ และเ

อา าร โดยใ ้ค ามรู้ รือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทางการ

ด้าน ุขาภิบาลอา าร

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

อปุกรณ์เครือ่งครั ทีใ่ช้ �า รบั Community Isolation อปุกรณ์อ�าน ย

ค าม ะด กใน �า รับผู้ป่ ยและของใช้ ่ นตั  ภาชนะบรรจุอา าร

แบบใช้ครัง้เดยี ทิง้ รถเขน็ขน ง่อา าร อุปกรณ์ท�าค าม ะอาด พร้อม

อุปกรณ์ป้องกันตนของเจ้า น้าที่ที่ดูแลด้าน ุขาภิบาลอา าร

 5.1.9 ด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

  1) ประเมิน : ลัก ณะค ามพร้อม รือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้ เช่น แ ล่งน�้าประปา กรณีน�้า 

ไม่ไ ลต้องเตรียมแผนรองรับ น�้าดื่มบรรจุข ด น�้าบรรจุถัง 30 ลิตร  
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 5.1.9 ด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

  1) ประเมิน : ลัก ณะค ามพร้อม รือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้ เช่น แ ล่งน�้าประปา กรณีน�้า 

ไม่ไ ลต้องเตรียมแผนรองรับ น�้าดื่มบรรจุข ด น�้าบรรจุถัง 30 ลิตร  
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  3) อุปกรณ์ : จัดเตรียมอุปกรณ์จ�าเป็นการท�าค าม

ะอาดทั่ ไป เช่น ถังน�้า ไม้ก าด ถุงมือยาง เป็นต้น พร้อมอุปกรณ์

ป้องกันตนของเจ้า น้าที่ที่ดูแลด้านค าม ะอาดของ ูนย์

 5.1.8 ด้าน ุขาภิบาลอา าร

  1) ประเมิน : ลัก ณะค ามพร้อม รือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้าน ุขาภิบาลอา าร เช่น การจัดบริการครั นาม การ

ั่งอา ารจากร้านอา าร การรับบริจาค ถานที่รับประทานอา าร 

เป็นต้น

  2) บคุลากร  : ประ านจัดเตรยีมเจ้า น้าทีป่ระจ�า อ้ง

ครั  และเจ้า น้าที่ขน ่งอา าร/เก็บร บร มภาชนะที่ใช้แล้ และเ

อา าร โดยใ ้ค ามรู้ รือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทางการ

ด้าน ุขาภิบาลอา าร

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

อปุกรณ์เครือ่งครั ทีใ่ช้ �า รบั Community Isolation อปุกรณ์อ�าน ย

ค าม ะด กใน �า รับผู้ป่ ยและของใช้ ่ นตั  ภาชนะบรรจุอา าร

แบบใช้ครัง้เดยี ทิง้ รถเขน็ขน ง่อา าร อุปกรณ์ท�าค าม ะอาด พร้อม

อุปกรณ์ป้องกันตนของเจ้า น้าที่ที่ดูแลด้าน ุขาภิบาลอา าร

 5.1.9 ด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

  1) ประเมิน : ลัก ณะค ามพร้อม รือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้ เช่น แ ล่งน�้าประปา กรณีน�้า 

ไม่ไ ลต้องเตรียมแผนรองรับ น�้าดื่มบรรจุข ด น�้าบรรจุถัง 30 ลิตร  
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การตร จ อบเฝ้าระ ังคุณภาพน�้า เป็นต้น

  2) บุคลากร  : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ดูแลเรื่อง

ระบบน�า้ และเจ้า น้าที่ท�าค าม ะอาด โดยใ ้ค ามรู้ รือค�าแนะน�า

แก่ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทางการด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ชดุทด อบการปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรยี (อ 11) ชดุทด อบปรมิาณ

คลอรีนอิ ระคงเ ลือในน�า้ (อ 31) คลอรีน น�้ายาล้างจาน รือน�้ายา

ท�าค าม ะอาด อปุกรณ์ท�าค าม ะอาด พร้อมอปุกรณ์ป้องกันตนของ

เจ้า น้าที่ที่ดูแลด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

 5.1.10 ด้านการค บคุม ัต ์และแมลงพา ะน�าโรค

  1) ประเมนิ : ลกั ณะรปูแบบอาคาร ถานทีจ่ดัตัง้ นูย์

แยกกักฯ ซึ่ง ามารถเป็นแ ล่งรังโรค

  2) บุคลากร  : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ผู้ปฏิบัติ

งานค บคมุ ตั แ์ละแมลงพา ะน�าโรคโดยใ ค้ ามรู้ รอืค�าแนะน�าแก่

ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทางการค บคุม ัต ์และแมลงพา ะน�าโรค

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ป้าย ญัลกั ณ์ ารเคมแีละอปุกรณ์ในก�าจดั ตั แ์ละแมลงพา ะน�าโรค 

 5.1.11 ด้านการซักฟอก

  1) ประเมิน : ลัก ณะค ามพร้อม รือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้าน ุขาภิบาลการซักฟอก เช่น แ ล่งน�้าประปา อาคาร 

ซักล้าง การเข้าถึงไฟฟ้า แ ล่งน�า้ เป็นต้น
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การตร จ อบเฝ้าระ ังคุณภาพน�้า เป็นต้น

  2) บุคลากร  : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ดูแลเรื่อง

ระบบน�า้ และเจ้า น้าที่ท�าค าม ะอาด โดยใ ้ค ามรู้ รือค�าแนะน�า

แก่ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทางการด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ชดุทด อบการปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรยี (อ 11) ชดุทด อบปรมิาณ

คลอรีนอิ ระคงเ ลือในน�า้ (อ 31) คลอรีน น�้ายาล้างจาน รือน�้ายา

ท�าค าม ะอาด อปุกรณ์ท�าค าม ะอาด พร้อมอปุกรณ์ป้องกันตนของ

เจ้า น้าที่ที่ดูแลด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

 5.1.10 ด้านการค บคุม ัต ์และแมลงพา ะน�าโรค

  1) ประเมนิ : ลกั ณะรปูแบบอาคาร ถานทีจ่ดัตัง้ นูย์

แยกกักฯ ซึ่ง ามารถเป็นแ ล่งรังโรค

  2) บุคลากร  : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ผู้ปฏิบัติ

งานค บคมุ ตั แ์ละแมลงพา ะน�าโรคโดยใ ค้ ามรู้ รอืค�าแนะน�าแก่

ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทางการค บคุม ัต ์และแมลงพา ะน�าโรค

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ป้าย ญัลกั ณ์ ารเคมแีละอปุกรณ์ในก�าจดั ตั แ์ละแมลงพา ะน�าโรค 

 5.1.11 ด้านการซักฟอก

  1) ประเมิน : ลัก ณะค ามพร้อม รือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้าน ุขาภิบาลการซักฟอก เช่น แ ล่งน�้าประปา อาคาร 

ซักล้าง การเข้าถึงไฟฟ้า แ ล่งน�า้ เป็นต้น
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การตร จ อบเฝ้าระ ังคุณภาพน�้า เป็นต้น

  2) บุคลากร  : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ดูแลเรื่อง

ระบบน�า้ และเจ้า น้าที่ท�าค าม ะอาด โดยใ ้ค ามรู้ รือค�าแนะน�า

แก่ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทางการด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ชดุทด อบการปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรยี (อ 11) ชดุทด อบปรมิาณ

คลอรีนอิ ระคงเ ลือในน�า้ (อ 31) คลอรีน น�้ายาล้างจาน รือน�้ายา

ท�าค าม ะอาด อปุกรณ์ท�าค าม ะอาด พร้อมอปุกรณ์ป้องกันตนของ

เจ้า น้าที่ที่ดูแลด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

 5.1.10 ด้านการค บคุม ัต ์และแมลงพา ะน�าโรค

  1) ประเมนิ : ลกั ณะรปูแบบอาคาร ถานทีจ่ดัตัง้ นูย์

แยกกักฯ ซึ่ง ามารถเป็นแ ล่งรังโรค

  2) บุคลากร  : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ผู้ปฏิบัติ

งานค บคมุ ตั แ์ละแมลงพา ะน�าโรคโดยใ ค้ ามรู้ รอืค�าแนะน�าแก่

ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทางการค บคุม ัต ์และแมลงพา ะน�าโรค

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ป้าย ญัลกั ณ์ ารเคมแีละอปุกรณ์ในก�าจดั ตั แ์ละแมลงพา ะน�าโรค 

 5.1.11 ด้านการซักฟอก

  1) ประเมิน : ลัก ณะค ามพร้อม รือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้าน ุขาภิบาลการซักฟอก เช่น แ ล่งน�้าประปา อาคาร 

ซักล้าง การเข้าถึงไฟฟ้า แ ล่งน�า้ เป็นต้น
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การตร จ อบเฝ้าระ ังคุณภาพน�้า เป็นต้น

  2) บุคลากร  : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ดูแลเรื่อง

ระบบน�า้ และเจ้า น้าที่ท�าค าม ะอาด โดยใ ้ค ามรู้ รือค�าแนะน�า

แก่ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทางการด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ชดุทด อบการปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรยี (อ 11) ชดุทด อบปรมิาณ

คลอรีนอิ ระคงเ ลือในน�า้ (อ 31) คลอรีน น�้ายาล้างจาน รือน�้ายา

ท�าค าม ะอาด อปุกรณ์ท�าค าม ะอาด พร้อมอปุกรณ์ป้องกันตนของ

เจ้า น้าที่ที่ดูแลด้าน ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

 5.1.10 ด้านการค บคุม ัต ์และแมลงพา ะน�าโรค

  1) ประเมนิ : ลกั ณะรปูแบบอาคาร ถานทีจ่ดัตัง้ นูย์

แยกกักฯ ซึ่ง ามารถเป็นแ ล่งรังโรค

  2) บุคลากร  : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ผู้ปฏิบัติ

งานค บคมุ ตั แ์ละแมลงพา ะน�าโรคโดยใ ค้ ามรู้ รอืค�าแนะน�าแก่

ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทางการค บคุม ัต ์และแมลงพา ะน�าโรค

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ป้าย ญัลกั ณ์ ารเคมแีละอปุกรณ์ในก�าจดั ตั แ์ละแมลงพา ะน�าโรค 

 5.1.11 ด้านการซักฟอก

  1) ประเมิน : ลัก ณะค ามพร้อม รือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้าน ุขาภิบาลการซักฟอก เช่น แ ล่งน�้าประปา อาคาร 

ซักล้าง การเข้าถึงไฟฟ้า แ ล่งน�า้ เป็นต้น
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  2) บุคลากร  : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ประจ�า

งานซักฟอก โดยใ ้ค ามรู้ รือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทาง 

ด้าน ุขาภิบาลการซักฟอก

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

เครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า เครื่องรีดผ้า รถเข็นผ้า ะอาด รถเข็นผ้า

กปรก ถังใ ่ผ้าแบบมีฝาปิด เ ื้อคลุมแขนยา รัดข้อ น้ากากอนามัย 

แ น่ป้องกันตา กระจงัปิดใบ น้า ผ้ากนัเป้ือนพลา ตกิอย่าง นา ถงุมอื

ยางอย่าง นา รองเท้าบูท ผงซักฟอก ารฆ่าเชื้อโรค (น�้ายา 0.5% 

Sodium hypochlorite) ถงุข้า โพด �า รับใ ผ้่า กปรก รอืถงุบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดง) �า รับใ ่ผ้า กปรก แอลกอฮอล์ 70%

5.2 การด�าเนินการขณะเปิด Community Isolation

5.2.1 ขั้นตอนการด�าเนินงานขณะเปิด ูนย์แยกกักฯ

1) ตร จ อบระบบการจัดการด้านบุคลากร/เจ้า น้าที่ ั ดุ

อุปกรณ์ ค าม ะอาด ค ามเพียงพอ โดยการประเมินขณะด�าเนินงาน 

ด้ ยแบบฟอร์ม Check list และแบบประเมินการด�าเนินการ และ 

ุม่เฝ้าระ งัด้านอนามยั ิง่แ ดล้อมเชงิคณุภาพ เช่น การตร จ เิคราะ ์

คลอรีนคงเ ลือก่อนปล่อย ู่แ ล่งน�้า เป็นต้น

2) ร่ มจัดการและประ านงานเพื่อแก้ไขปัญ าด้านอนามัย 

ิ่งแ ดล้อม กรณีฉุกเฉิน น้างาน รือ ่งต่อข้อมูลเพื่อการจัดการใน

ระยะต่อไป ร มถงึประ านการ นบั นนุ ั ดอุปุกรณ์ และงบประมาณ
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  2) บุคลากร  : ประ านจัดเตรียมเจ้า น้าที่ประจ�า

งานซักฟอก โดยใ ้ค ามรู้ รือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงานตามแน ทาง 

ด้าน ุขาภิบาลการซักฟอก

  3) อปุกรณ์ : ประ านงาน รอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

เครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า เครื่องรีดผ้า รถเข็นผ้า ะอาด รถเข็นผ้า

กปรก ถังใ ่ผ้าแบบมีฝาปิด เ ื้อคลุมแขนยา รัดข้อ น้ากากอนามัย 

แ น่ป้องกันตา กระจงัปิดใบ น้า ผ้ากนัเป้ือนพลา ตกิอย่าง นา ถงุมอื

ยางอย่าง นา รองเท้าบูท ผงซักฟอก ารฆ่าเชื้อโรค (น�้ายา 0.5% 

Sodium hypochlorite) ถงุข้า โพด �า รับใ ผ้่า กปรก รอืถงุบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดง) �า รับใ ่ผ้า กปรก แอลกอฮอล์ 70%

5.2 การด�าเนินการขณะเปิด Community Isolation

5.2.1 ขั้นตอนการด�าเนินงานขณะเปิด ูนย์แยกกักฯ

1) ตร จ อบระบบการจัดการด้านบุคลากร/เจ้า น้าที่ ั ดุ

อุปกรณ์ ค าม ะอาด ค ามเพียงพอ โดยการประเมินขณะด�าเนินงาน 

ด้ ยแบบฟอร์ม Check list และแบบประเมินการด�าเนินการ และ 

ุม่เฝ้าระ งัด้านอนามยั ิง่แ ดล้อมเชงิคณุภาพ เช่น การตร จ เิคราะ ์

คลอรีนคงเ ลือก่อนปล่อย ู่แ ล่งน�้า เป็นต้น

2) ร่ มจัดการและประ านงานเพื่อแก้ไขปัญ าด้านอนามัย 

ิ่งแ ดล้อม กรณีฉุกเฉิน น้างาน รือ ่งต่อข้อมูลเพื่อการจัดการใน

ระยะต่อไป ร มถงึประ านการ นบั นนุ ั ดอุปุกรณ์ และงบประมาณ
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3) รายผลการด�าเนนิงานราย นัผ่านกลุม่ไลน์ และจดัท�า รปุผล

การด�าเนินงานราย ันเป็น one page

4) รุปผลการด�าเนินงาน ปัญ า อุป รรค และข้อเ นอแนะ 

ต่อการด�าเนินงาน

5) ด�าเนินการ างระบบและ างแผนการจัดการด้านอนามัย 

ิ่งแ ดล้อม เช่น เ ้นทางเข้า-ออก จ�าน นถังขยะ ป้าย ัญลัก ณ ์

อุปกรณ์ต่างๆ เพื่ออ�าน ยค าม ะด กต่อพนักงาน เจ้า น้าที่ เป็นต้น

6) การจัด รรงบประมาณในการด�าเนินการ เช่น การจัด า

อุปกรณ์และชุดป้องกันอันตราย ่ นบุคคล ภาชนะรองรับมูลฝอย 

เป็นต้น

7) การ ่งเ ริมการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด

ใน CI  ใ ้เกิดการด�าเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

8) ่งเ ริมค ามรอบรู้ด้าน ุขภาพ �า รับประชาชนใน ูนย์ CI 

ผ่านรูปแบบ ื่อประชา ัมพันธ์ โป เตอร์

5.2.2 ด้านการระบายอากา

5.2.2.1 การเตรียมการ 

  1) บุคลากร : เจ้า น้าที่ผู้ดูแลระบบและผู้ปฏิบัติงาน

ด้านการระบายอากา ของ ูนย์

  2) อปุกรณ์ : ชดุป้องกนัร่างกาย (Protective Coverall) 

เครื่องมือตร จ ัดอากา ที่เกี่ย ข้อง พัดลมดูดอากา  น�้ายาท�าค าม

ะอาด และอุปกรณ์ท�าค าม ะอาด เป็นต้น

35

3) รายผลการด�าเนนิงานราย นัผ่านกลุม่ไลน์ และจดัท�า รปุผล

การด�าเนินงานราย ันเป็น one page

4) รุปผลการด�าเนินงาน ปัญ า อุป รรค และข้อเ นอแนะ 

ต่อการด�าเนินงาน

5) ด�าเนินการ างระบบและ างแผนการจัดการด้านอนามัย 

ิ่งแ ดล้อม เช่น เ ้นทางเข้า-ออก จ�าน นถังขยะ ป้าย ัญลัก ณ ์

อุปกรณ์ต่างๆ เพื่ออ�าน ยค าม ะด กต่อพนักงาน เจ้า น้าที่ เป็นต้น

6) การจัด รรงบประมาณในการด�าเนินการ เช่น การจัด า

อุปกรณ์และชุดป้องกันอันตราย ่ นบุคคล ภาชนะรองรับมูลฝอย 

เป็นต้น

7) การ ่งเ ริมการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด

ใน CI  ใ ้เกิดการด�าเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

8) ่งเ ริมค ามรอบรู้ด้าน ุขภาพ �า รับประชาชนใน ูนย์ CI 

ผ่านรูปแบบ ื่อประชา ัมพันธ์ โป เตอร์

5.2.2 ด้านการระบายอากา

5.2.2.1 การเตรียมการ 

  1) บุคลากร : เจ้า น้าที่ผู้ดูแลระบบและผู้ปฏิบัติงาน

ด้านการระบายอากา ของ ูนย์

  2) อปุกรณ์ : ชดุป้องกนัร่างกาย (Protective Coverall) 

เครื่องมือตร จ ัดอากา ที่เกี่ย ข้อง พัดลมดูดอากา  น�้ายาท�าค าม

ะอาด และอุปกรณ์ท�าค าม ะอาด เป็นต้น

35

3) รายผลการด�าเนนิงานราย นัผ่านกลุม่ไลน์ และจดัท�า รปุผล

การด�าเนินงานราย ันเป็น one page

4) รุปผลการด�าเนินงาน ปัญ า อุป รรค และข้อเ นอแนะ 

ต่อการด�าเนินงาน

5) ด�าเนินการ างระบบและ างแผนการจัดการด้านอนามัย 

ิ่งแ ดล้อม เช่น เ ้นทางเข้า-ออก จ�าน นถังขยะ ป้าย ัญลัก ณ ์

อุปกรณ์ต่างๆ เพื่ออ�าน ยค าม ะด กต่อพนักงาน เจ้า น้าที่ เป็นต้น

6) การจัด รรงบประมาณในการด�าเนินการ เช่น การจัด า

อุปกรณ์และชุดป้องกันอันตราย ่ นบุคคล ภาชนะรองรับมูลฝอย 

เป็นต้น

7) การ ่งเ ริมการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด

ใน CI  ใ ้เกิดการด�าเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

8) ่งเ ริมค ามรอบรู้ด้าน ุขภาพ �า รับประชาชนใน ูนย์ CI 

ผ่านรูปแบบ ื่อประชา ัมพันธ์ โป เตอร์

5.2.2 ด้านการระบายอากา

5.2.2.1 การเตรียมการ 

  1) บุคลากร : เจ้า น้าที่ผู้ดูแลระบบและผู้ปฏิบัติงาน

ด้านการระบายอากา ของ ูนย์

  2) อปุกรณ์ : ชดุป้องกนัร่างกาย (Protective Coverall) 

เครื่องมือตร จ ัดอากา ที่เกี่ย ข้อง พัดลมดูดอากา  น�้ายาท�าค าม

ะอาด และอุปกรณ์ท�าค าม ะอาด เป็นต้น

35

3) รายผลการด�าเนนิงานราย นัผ่านกลุม่ไลน์ และจดัท�า รปุผล

การด�าเนินงานราย ันเป็น one page

4) รุปผลการด�าเนินงาน ปัญ า อุป รรค และข้อเ นอแนะ 

ต่อการด�าเนินงาน

5) ด�าเนินการ างระบบและ างแผนการจัดการด้านอนามัย 

ิ่งแ ดล้อม เช่น เ ้นทางเข้า-ออก จ�าน นถังขยะ ป้าย ัญลัก ณ ์

อุปกรณ์ต่างๆ เพื่ออ�าน ยค าม ะด กต่อพนักงาน เจ้า น้าที่ เป็นต้น

6) การจัด รรงบประมาณในการด�าเนินการ เช่น การจัด า

อุปกรณ์และชุดป้องกันอันตราย ่ นบุคคล ภาชนะรองรับมูลฝอย 

เป็นต้น

7) การ ่งเ ริมการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด

ใน CI  ใ ้เกิดการด�าเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

8) ่งเ ริมค ามรอบรู้ด้าน ุขภาพ �า รับประชาชนใน ูนย์ CI 

ผ่านรูปแบบ ื่อประชา ัมพันธ์ โป เตอร์

5.2.2 ด้านการระบายอากา

5.2.2.1 การเตรียมการ 

  1) บุคลากร : เจ้า น้าที่ผู้ดูแลระบบและผู้ปฏิบัติงาน

ด้านการระบายอากา ของ ูนย์

  2) อปุกรณ์ : ชดุป้องกนัร่างกาย (Protective Coverall) 

เครื่องมือตร จ ัดอากา ที่เกี่ย ข้อง พัดลมดูดอากา  น�้ายาท�าค าม

ะอาด และอุปกรณ์ท�าค าม ะอาด เป็นต้น



36

5.2.2.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

1. ถานที่ รืออาคารที่ใช้ด�าเนินการเป็น CI ค รเป็น
ถานที่ รืออาคารเปิดโล่งและมีอากา ถ่ายเทได้ดี

-

2. กรณีที่เป็นอาคารปิดและมีระบบปรับอากา  ค ร
เพ่ิมอัตราการแลกเปลี่ยนอากา ใ ้มากขึ้น โดยการ
ติดต้ังพัดลมระบายอากา  ลีกเลี่ยงการน�าอากา
มุนเ ียนมาใช้ใ ม่

พัดลมดูดอากา

3. มีระบบเติมอากา ะอาดจากภายนอก (Fresh Air) 
เพือ่น�าอากา ะอาดจากภายนอกเข้ามาเจือจาง ิง่ปน
เปื้อนที่อาจ ะ มอยู่ภายในอาคาร

-

4. ใ ้เปิดประตู น้าต่าง รือเดินระบบจ่ายอากา
ะอาด อย่างน้อย 1 ชั่ โมง ก่อนเปิดระบบปรับอากา

ในอาคาร

-

5. ท�าค าม ะอาดพ้ืนผิ ัมผั  โดยการเช็ดด้ ยน�้า
ะอาดผ มน�้ายาท�าค าม ะอาด และฆ่าเชื้อโรคด้ ย

น�้ายาฆ่าเชื้อโรค

น�้ ายาท�าค าม ะอาด 
อุปกรณ์ท�าค าม
ะอาด

6. กรณีที่อาคารใช้เครื่องปรับอากา แบบ ่ นกลาง 
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ภายนอกเข้ามาเจอืจาง และลดการ ะ มของเชือ้จลุชพี 
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3. มีระบบเติมอากา ะอาดจากภายนอก (Fresh Air) 
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7. ท�าค าม ะอาดเครื่องปรับอากา และแผ่นกรอง
อากา  เพื่อป้องกันเชื้อจุลชีพที่อาจติดค้างอยู่

อุปกรณ์ท�าค าม ะอาด

8. ใ ้ระบายอากา ในอาคารด้ ยการเปิดประตู 
น้าต่าง รือเดินระบบจ่ายอากา ะอาดต่อเนื่องอีก

เป็นเ ลาอย่างน้อย 1 ชั่ โมง ภาย ลังปิดระบบปรับ
อากา

-

9. มีพื้นที่ �า รับการปฏิบัติงานของเจ้า น้าที่อยู่ใน
ทิ ทางเ นือลม

-
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 5.2.3 การจัดการด้านมูลฝอย 

 ก�า นดใ ้มีการคัดแยกมูลฝอย ณ แ ล่งก�าเนิด ออกเป็น 3 

ประเภท ดังนี้

คัดแยกมูลฝอยเป็นประเภท ิธีการจัดการมูลฝอย

มูลฝอยติดเชื้อ  : มูลฝอยที่ปน

เปื ้อน รือ ง ัยจะปนเปื ้อนน�้ามูก 

น�้าลาย ารคัด ลั่งต่างๆ ของผู้ป่ ย 

เช่น น้ากากอนามัย กระดา ทิชชู 

ภาชนะใ ่อา ารพร้อมบริโภค (แบบ

ใช้ครั้งเดีย ) และอุปกรณ์ที่ใช้ในการ

รับประทาน (แบบใช้ครั้งเดีย ) เช่น 

ช้อน ้อม แก้  ลอด เป็นต้น ร มไป

ถึงชุดป้องกันอันตราย ่ นบุคคลของ

เจ้า น้าที่

1. ร บร มขยะติดเชื้อใ ่ภาชนะบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดง) ไม่เกิน 2/3 ่ น

2. มัดปากถุงใ ้แน่น และเก็บร บร มใน

ภาชนะรองรับขยะติดเชื้อ

3. ก�า นดเ ลาในเกบ็ร บร มขยะตดิเชือ้

4. ประ าน อปท. รือผู้รับท�าการเก็บ

ขนขยะติดเชื้อ

5. ใช้รถขนขยะติดเชื้อเฉพาะ เพื่อเก็บ

ขนไปก�าจัดด้ ย ิธีที่ได้มาตรฐานตามกฎ

กระทร ง ่าด้ ยการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

พ. . 2545 

มูลฝอยทั่ ไป  : ขยะที่ไม่ได้ปนเปื้อน

น�้ามูก น�้าลาย รือ ารคัด ลั่งของผู้

ป่ ย เช่น ถุงพลา ติก ข ดพลา ติก 

ข ดแก้  เ กระดา  บรรจุภัณฑ์ 

(package) เป็นต้น

1. ร บร มขยะทั่ ไปใ ่ถุงด�า เป็นประจ�า

ทุก ัน

2. มัดปากถุงใ ้แน่น เก็บร บร มใน

ภาชนะรองรับขยะทั่ ไป (ถังน�้าเงิน)

3. ก�า นดเ ลาในการเก็บร บร มไปยัง

ที่พักร ม

4. ประ าน อปท. ในพื้นที่ เพื่อเก็บขน

และน�าไปก�าจัดตามมาตรฐาน
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ภาชนะรองรับขยะติดเชื้อ

3. ก�า นดเ ลาในเกบ็ร บร มขยะตดิเชือ้

4. ประ าน อปท. รือผู้รับท�าการเก็บ

ขนขยะติดเชื้อ

5. ใช้รถขนขยะติดเชื้อเฉพาะ เพื่อเก็บ

ขนไปก�าจัดด้ ย ิธีที่ได้มาตรฐานตามกฎ

กระทร ง ่าด้ ยการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

พ. . 2545 

มูลฝอยทั่ ไป  : ขยะที่ไม่ได้ปนเปื้อน

น�้ามูก น�้าลาย รือ ารคัด ลั่งของผู้

ป่ ย เช่น ถุงพลา ติก ข ดพลา ติก 

ข ดแก้  เ กระดา  บรรจุภัณฑ์ 

(package) เป็นต้น

1. ร บร มขยะทั่ ไปใ ่ถุงด�า เป็นประจ�า

ทุก ัน

2. มัดปากถุงใ ้แน่น เก็บร บร มใน

ภาชนะรองรับขยะทั่ ไป (ถังน�้าเงิน)

3. ก�า นดเ ลาในการเก็บร บร มไปยัง

ที่พักร ม

4. ประ าน อปท. ในพื้นที่ เพื่อเก็บขน

และน�าไปก�าจัดตามมาตรฐาน
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 5.2.3 การจัดการด้านมูลฝอย 
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มูลฝอยเ อา าร 1. แยกขยะประเภทเ อา ารออกจาก

ขยะประเภทอื่นเป็นประจ�าทุก ัน

2. ร บร มใ ภ่าชนะรองรบัทีจ่ดัไ เ้ฉพาะ

3. น�าไป มักปุ๋ยในพื้นที่ที่จัดไ ้

เตียง นามกระดา ที่ไม่ใช้งานแล้ 1. ท�าการฆ่าเชือ้โรค โดยการเชด็ด้ ยน�า้ยา

ฆ่าเชื้อ เช่น แอลกอฮอล์ 70% และพักรอ

ไ ้ 1-2 ัน 

2. ถอดแยกชิ้น ่ น เก็บร บร ม และ

เคลื่อนย้ายไปจุดพักร ม

3. ประ าน อปท. ในพืน้ที ่เพือ่เก็บขนและ

น�าไปก�าจัดเป็นขยะทั่ ไป รือประ าน

ผู้รับซื้อขยะรีไซเคิลรับไปรีไซเคิลต่อไป 
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 5.2.4 ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

 มูลฝอยใน ้องผู้ป่ ยทั้ง มดของ ูนย์แยกกักตั ในชุมชนจัด

เป็นมูลฝอยติดเชื้อ ใ ้มีการจัดการตามกฎกระทร ง ่าด้ ยการก�าจัด

มูลฝอยติดเชื้อ พ. . 2545 จึงต้องมีการด�าเนินการอย่างรัดกุม ดังนี้

 5.2.4.1 การเตรียมการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

 1. บุคลากร : มีเจ้า น้าที่ที่รับผิดชอบในการค บคุมและดูแล

ระบบการจัดมูลฝอยติดเชื้อ เตรียมค ามพร้อม �า รับผู้ปฏิบัติงาน

เก็บร บร มมูลฝอยติดเชื้อ โดยใ ้ค ามรู้ รือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติ

งานตามแน ทางการป้องกนัและระงบัการแพร่เชือ้ รืออนัตรายทีอ่าจ

เกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ (คู่มือการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานมูลฝอยติดเชื้อ 

ลกั ตูรการป้องกันและระงบัการแพร่เช้ือ รอือนัตรายทีอ่าจเกิดจาก

มูลฝอยติดเชื้อ) จัดใ ้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย ่ นบุคคลที่เ มาะ ม

และเพียงพอ ได้แก่ ถุงมือยาง รองเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน น้ากาก

อนามยั น้ากาก N95 แ น่ครอบตา กระบงั น้าเลน ใ์  (Face Shield)  

ชุดป้องกันร่างกาย (Protective Coverall) 

 2. ั ดุอุปกรณ์ และ ถานที่ 

  2.1 ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดงและกล่องที่มี

ฝาปิดมิดชิด) มี 2 จุด คือ 

  1) บริเ ณของผู้ป่ ย : จัดใ ้มีภาชนะบรรจุ (ถุงแดง) 

อย่างเพียงพอ และภาชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อ ที่มีฝาปิดมิดชิด โดย

ใช้ถงัแบบเท้าเ ยยีบ และภาชนะบรรจมุลูฝอยตดิเชือ้แบบกล่อง �า รบั

บรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภท ั ดุมีคม ( ากมี) เช่น เข็มฉีดยา ใบมีด
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ใช้ถงัแบบเท้าเ ยยีบ และภาชนะบรรจมุลูฝอยตดิเชือ้แบบกล่อง �า รบั

บรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภท ั ดุมีคม ( ากมี) เช่น เข็มฉีดยา ใบมีด
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 5.2.4 ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
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  2) ที่พักร มมูลฝอยติดเชื้อ : จัดใ ้มีที่พักร มมูลฝอยที่

ปิดมดิชดิ มขีนาดเพียงพอ ามารถเก็บกกัมลูฝอยตดิเชือ้ได้ไม่ต�า่ก า่ 2 

นั และตัง้อยูใ่น ถานทีท่ีไ่ม่ ามารถแพร่กระจายเชือ้ ูบ่ริเ ณพืน้ทีข้่าง

เคยีงและตัง้อยูใ่นพืน้ที่ ะด กต่อการขนไปก�าจดั และใช้ภาชนะรองรบั

มูลฝอยติดเชื้อที่มีฝาปิดมิดชิด ขนาด 240 ลิตร รือขนาดที่เ มาะ ม

ต่อการเก็บกักและเคลื่อนย้าย จ�าน นภาชนะรองรับ รือถังขึ้นอยู่กับ

ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อท่ีเกิดขึ้น (อ้างอิงตามอัตราการเกิดมูลฝอยติด

เชื้อที่เกิดขึ้นจากผู้ป่ ยโค ิด 19 ในโรงพยาบาล นามประมาณ 1.82 

กิโลกรัมต่อเตียงต่อ ัน)

  2.2 รถเข็นที่ใช้เคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ รือภาชนะ

รองรับที่ ามารถเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อและป้องกันการรั่ ไ ลได้

  2.3 น�า้ยาท�าค าม ะอาด รือ ารท�าค าม ะอาด เช่น 

ผงซักฟอก 

  2.4 น�้ายาฆ่าเชื้อโรค เช่น น�้ายาที่มี ่ นประกอบของ

คลอรนี รอื ารโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ทีค่ ามเข้มข้น 1,000 และ 5,000 

ppm ( ่ นในล้าน ่ น) แอลกอฮอล์ 70% เป็นต้น

  2.5 อปุกรณ์ท�าค าม ะอาด และคมีคบี (กรณท่ีีมลูฝอย

ติดเชื้อตก ล่นระ ่างการเคลื่อนย้าย) 

  2.6 อุปกรณ์ �า รับท�าค าม ะอาดร่างกาย เช่น บู่ 

เจลแอลกอฮอล์ เป็นต้น 
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 3. การเก็บร บร ม เคลื่อนย้าย และขนมูลฝอยติดเชื้อ 

  3.1 ร บร มมลูฝอยตดิเชือ้ใ ภ่าชนะบรรจมูุลฝอยตดิเชือ้ 

(ถงุแดง) ไม่เกนิ 2/3 ่ น เป็นประจ�าทุก นั

  3.2 ก�า นดเ ลานัด มายในการเก็บร บร มมูลฝอย

ติดเชื้อ 

  3.2 ก�า นดเ ้นทางการเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อที่

แน่นอน 

  3.3 ประ านกบัองค์กรปกครอง ่ นท้องถิน่ �านกังาน

เขต รือบริ ัทเอกชนที่รับท�าการเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัด เพื่อ

ก�า นดเ ลาและจุดนัด มายในการเข้าเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัด
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 5.2.4.2 ขั้นตอนการด�าเนินงานจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์
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ติดเชื้อ (ถุงแดง) ใน ้องผู้ป่ ย โดยถุง
แดง �า รบับรรจมุลูฝอยตดิเชือ้ทีไ่ม่มคีม 
และมูลฝอยติดเชื้อมีคมใ ้แยกบรรจุใน
ภาชนะแบบกล่องทีป้่องกนัการแทงทะลุ 
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(ถุงแดง) �า รับมูลฝอยที่ไม่มีคม
- ภาชนะบรรจชุนดิกล่อง �า รบับรรจุ
มูลฝอยติดเชื้อชนิดมีคม 
-  ภาชนะรองรับมูลฝอยติด เชื้ อ  
(ถังรองรับถุงใ ่มูลฝอยติดเชื้อที่มี 
ฝาปิด)

2. แจ้งใ ้ผู้ป่ ยทราบถึง ิธีการจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อ ร มท้ังนัด มายเ ลาใน
การน�ามูลฝอยติดเชื้อมาร บร มไ ้จุด
ร บร ม 

-

3. ในกรณมีผีูป้ฏบิตังิานเกบ็ร บร มและ
เคลือ่นย้ายมลูฝอยตดิเชือ้ ผูป้ฏบิตังิานฯ 
ต้อง มชดุอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย ่ น
บุคคลที่เ มาะ มขณะที่ปฏิบัติงาน         

ถุงมือยาง รองเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 
น้ากากอนามัย น้ากาก N95 แ ่น

ครอบตา กระบัง น้าเลน ์ใ  (Face 
Shield) ชุดป้องกันร่างกาย (Protec-
tive Coverall)
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

4. ผู้ปฏิบัติงานฯ จัดเตรียมรถเข็นที่ใช้ใน
การเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ อุปกรณ์

ยิบจับมูลฝอยติดเชื้อ และน�้ายาฆ่า
เชื้อโรค กรณีที่มีมูลฝอยติดเชื้อตก ล่น
ระ ่างการเคลื่อนย้าย

- รถเข็นที่ ใช ้ เคลื่อนย ้ายมูลฝอย 
ติดเชื้อ รือภาชนะรองรับที่ ามารถ
เคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อและป้องกัน 
การรั่ ไ ลได้
- น�้ายาท�าค าม ะอาดฆ่าเชื้อโรค 
ได้แก่ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5,000 
ppm 
- อุปกรณ์ เช่น คีมคีบ กระดา ช�าระ 
- ถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 
- ถุงมือยาง นา 

5. ผู้ปฏิบัติงานฯ เก็บร บร มมูลฝอย
ติดเชื้อจาก ้องผู้ป่ ยตามเ ลานัด มาย 
โดยใช้รถเข็นในการเก็บร บร มและ
เคลือ่นย้ายมลูฝอยตดิเชือ้จาก อ้งผูป่้ ย
ไปยังที่พักร มมูลฝอยติดเชื้อตามเ ้น
ทางที่ก�า นดไ ้ (ขณะปฏิบัติงาน ้าม
แกะ รือแ ะพัก เมื่อมีมูลฝอยตก ล่น
้าม ยิบด้ ยมือเปล่า ใช้คีมคีบมูลฝอย

ติดเชื้อเก็บใ ่ถุงมูลฝอยติดเชื้ออีกใบ 
ากมี ารน�้าใ ้ซับด้ ยกระดา แล้ ทิ้ง

กระดา ลงถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ ลัง
จากนั้นราดด้ ย ารละลายโซเดียมไฮโป
คลอไรท์ เข้มข้น 5,000 ppm ทิ้งไ ้นาน 
30 นาที ก่อนเช็ดถูตามปกติ) 

-
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

6. ผู้ปฏิบัติงานฯ น�ามูลฝอยติดเชื้อไป
เก็บกักยังที่พักร มมูลฝอยติดเชื้อ เพื่อ
รอ ่งไปก�าจัด 

- ภาชนะรองรับมลูฝอยตดิเชือ้ (ถงัแดง)

7. ผู้ปฏิบัติงานฯ ท�าค าม ะอาดรถเข็น
ที่ใช้ในการเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ 

- น�้ายาท�าค าม ะอาด รือ าร
ท�าค าม ะอาด เช่น ผงซักฟอก 

8. เมือ่ผูป้ฏบิตังิานฯ เ รจ็ภารกจิแล้ ใ ้
ถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย ่ นบุคคล 
ได้แก่ ถุงมือยาง นา แ ่นป้องกันตา 
ผ้ายางกันเปื้อน น้ากากอนามัย และ
รองเท้าพื้นยาง ุ้มแข้ง ตามล�าดับ และ
ล้างมือทุกครั้งที่ถอดอุปกรณ์ป้องกัน
อนัตราย ่ นบคุคล ่ นอปุกรณ์ป้องกนั
อันตราย ่ นบุคคลชนิดใช้คร้ังเดีย ใ ้
ทิ้งลงในถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ ่ น
รองเท้าพื้นยาง ุ้มแข้ง แ ่นตาป้องกัน
ตา ผ้ายางกันเปื้อนที่ ามารถน�ากลับมา
ใช้ซ�้าได้ใ ้แช่ลงในโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
5,000 ppm นาน 30 นาที จากนั้นล้าง
แล้ นาไปผึ่งแดดใ ้แ ้ง 

- น�้ายาฆ่าเชื้อโรค ได้แก่ โซเดียมไฮโป
คลอไรท์ 5,000 ppm 

9. ผู้ปฏิบัติงานฯ ช�าระล้างร่างกายใ ้
ะอาด เปลีย่นเ ือ้ผ้า ก่อนออกจากพ้ืนที่

ปฏิบัติงาน รือก่อนกลับบ้าน 

บู่ เจลแอลกอฮอล์ 

10. น่ ยงานเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อน�า
มูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัดอย่างถูกต้อง  

-

*ppm คือ part per million รือ ่ นในล้าน ่ น
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5.2.5 ด้านการจัดการ ้ ม ้องอาบน�้า และ ิ่งปฏิกูล

(1) ้อง ้ มและ ้องอาบน�้า ถูก ุขลัก ณะและเพียงพอ ดังนี้

 ้อง ้ มถูก ุขลัก ณะ มีระบบเก็บกัก ิ่งปฏิกูลที่ถูก ลัก

ุขาภิบาล ระบบท่อและระบบเก็บกักอุจจาระ รือบ่อเกรอะ (Septic 

tank) อยูใ่น ภาพใช้การได้ดี ไม่แตก ไม่รั่ ซึม และจัดใ ม้ี อ้ง ้ มและ

้องอาบน�า้ อย่างเพียงพอ ดังนี้

 1) มี ้อง ้ มแยก ชาย ญิง 

 2) มี ้องอาบน�า้ และ ้อง ้ ม จ�าน นเพียงพอ โดยมีพื้นที่

ไม่น้อยก ่า 0.90 ตารางเมตร ต่อ 1 ้อง 

  - จ�าน น ้อง ้ ม อย่างน้อย 1 ้อง ต่อจ�าน นผู้ป่ ย 

10 คน 

  - จ�าน น ้องอาบน�้า อย่างน้อย 1 ้อง ต่อจ�าน นผู้ป่ ย 

10 คน 

 ทั้งนี้ ในกรณีที่อาคารมีจ�าน น ้อง ้ ม รือ ้องอาบน�้าไม่

เพยีงพอ อาจพจิารณาก่อ ร้างขึน้ใ ม่ รือ อ้ง ้ มแบบเคล่ือนที ่ รอื

้อง ้ มชั่ ครา  รือรถ ุขาเคลื่อนที่ เป็นต้น

 
(2) การจัดการ ิ่งปฏิกูล 

 ระบบเก็บกัก ิ่งปฏิกูลของ ้ มต้องเป็นระบบปิด และ

ามารถเกบ็กกัอจุจาระใ อ้ยูไ่ด้นานมากก า่ 22 นั และมขีนาดถงัเกบ็

กัก ิ่งปฏิกูลค รมีขนาดอย่างน้อย 2 ลูกบา ก์เมตรต่อ ้อง ้ ม 1 ้อง

รอืเพยีงพอต่อปรมิาณ ิง่ปฏกิลูทีเ่กดิข้ึน าก ้ มเต็มต้อง บู ิง่ปฏิกลู
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 2) มี ้องอาบน�า้ และ ้อง ้ ม จ�าน นเพียงพอ โดยมีพื้นที่

ไม่น้อยก ่า 0.90 ตารางเมตร ต่อ 1 ้อง 

  - จ�าน น ้อง ้ ม อย่างน้อย 1 ้อง ต่อจ�าน นผู้ป่ ย 

10 คน 

  - จ�าน น ้องอาบน�้า อย่างน้อย 1 ้อง ต่อจ�าน นผู้ป่ ย 

10 คน 

 ทั้งนี้ ในกรณีที่อาคารมีจ�าน น ้อง ้ ม รือ ้องอาบน�้าไม่

เพยีงพอ อาจพจิารณาก่อ ร้างขึน้ใ ม่ รือ อ้ง ้ มแบบเคล่ือนที ่ รอื

้อง ้ มชั่ ครา  รือรถ ุขาเคลื่อนที่ เป็นต้น

 
(2) การจัดการ ิ่งปฏิกูล 

 ระบบเก็บกัก ิ่งปฏิกูลของ ้ มต้องเป็นระบบปิด และ

ามารถเกบ็กกัอจุจาระใ อ้ยูไ่ด้นานมากก า่ 22 นั และมขีนาดถงัเกบ็

กัก ิ่งปฏิกูลค รมีขนาดอย่างน้อย 2 ลูกบา ก์เมตรต่อ ้อง ้ ม 1 ้อง

รอืเพยีงพอต่อปรมิาณ ิง่ปฏกิลูทีเ่กดิข้ึน าก ้ มเต็มต้อง บู ิง่ปฏิกลู
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ไปก�าจัดในระบบก�าจัด ิ่งปฏิกูล รือน�าไปบ�าบัดร่ มกับระบบบ�าบัด

น�้าเ ียแบบตะกอนเร่งซึ่งมีค าม ามารถรองรับการบ�าบัด ิ่งปฏิกูลได้ 

โดยน�า้เ ยีทีผ่่านการบ�าบดัก่อนปล่อยทิง้ต้องท�าการฆ่าเชือ้ด้ ยคลอรีน 

 กรณีองค์กรปกครอง ่ นท้องถิ่นไม่มีระบบก�าจัด ิ่งปฏิกูล 

อาจฝังกลบใน ลมุขยะ โดยเตมิปนูขา เพือ่ฆ่าเชือ้ โดยใ ม้ค่ีาค ามเป็น 

กรด - ด่างมากก า่ 12 (pH > 12) โดยใช้ปนูขา  1 กโิลกรมั ผ มใน ิง่ปฏกิลู 

1 ลูกบา ก์เมตร 

 5.2.5.1 การเตรียมการการจัดการ ้ ม ้องอาบน�้า และ 
ิ่งปฏิกูล 

  1. บุคลากร : เจ้า น้าที่ผู้ปฏิบัติงานท�าค าม ะอาด

้อง ้ ม 

  2. อุปกรณ์ : ถุงมือยาง รองเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

น้ากากอนามยั N95 แ น่ครอบตา กระบงั น้าเลน ใ์  (Face Shield) 

ชุดป้องกันร่างกาย (Protective Coverall) น�้ายาท�าค าม ะอาด  

น�้ายาฆ ่าเชื้อโรค ไม ้ก าด ที่ ตักขยะ แปรงขัด ้ ม แปรงขัด 

ท�าค าม ะอาด ไม้ถูพื้นแบบเปียก และไม้ถูพื้นแบบแ ้ง ผ้าเช็ด 

ท�าค าม ะอาด 
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 5.2.5.2 ขั้นตอนการด�าเนินงานการจัดการ ้ ม ้องอาบน�า้ 

และ ิ่งปฏิกูล

ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

1. ผูท้�าค าม ะอาด มอปุกรณ์ป้องกนั
ตั เองทุกครั้งเมื่อต้องท�าค าม ะอาด
และฆ่าเชื้อเพื่อป้องกันเชื้อโรค รือ าร
เคมีที่ใช้ท�าค าม ะอาด 

ถงุมอืยาง ร้องเท้าบทู ผ้ายางกนัเป้ือน 
น้ากากอนามัย N95 แ ่นครอบตา 

กระบัง น้าเลน ์ใ  (Face Shield) 
ชุดป้องกันร่างกาย (Protective 
Coverall) 

2. การเตรียมน�้ายาท�าค าม ะอาดและ
น�้ายาฆ่าเชื้อ

1) เตรียมน�้ายาท�าค าม ะอาด รือ
ใช้น�้าผ มน�า้ บู่ รือผงซักฟอก

2) การเตรยีมน�า้ยา �า รบัฆ่าเช้ือ ขึน้
กบัชนดิและค ามเข้มข้นของ ารทีเ่ลอืก
ใช้ โดยแนะน�าใ ้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่า
เชื้อที่มี ่ นผ มของโซเดียมไฮโปคลอ
ไรท์ (ซึง่รู้จกักนัในชือ่ “น�า้ยาฟอกขา ”) 
เนือ่งจาก าได้ง่าย โดยน�ามาผ มกบัน�า้
เพือ่ใ ไ้ด้ค ามเข้มข้น 0.1% รอื 1000 
่ นในล้าน ่ น โดยใช้น�้ายา 1 ่ น 

ผ มในน�า้ 49 ่ น

- น�้ายาท�าค าม ะอาด รืออาจใช้
บู่ รือผงซักฟอก

- น�้ายาฆ่าเช้ือ เช่น น�้ายาที่มี ่ น
ประกอบของคลอรีน รือ ารโซเดีย
มไฮโปคลอไรท์ที่ค ามเข้มข้น 0.1% 
1,000 ppm ( ่ นในล้าน ่ น) 
แอลกอฮอล์ 70% เป็นต้น
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Coverall) 

2. การเตรียมน�้ายาท�าค าม ะอาดและ
น�้ายาฆ่าเชื้อ

1) เตรียมน�้ายาท�าค าม ะอาด รือ
ใช้น�้าผ มน�า้ บู่ รือผงซักฟอก

2) การเตรยีมน�า้ยา �า รบัฆ่าเช้ือ ขึน้
กบัชนดิและค ามเข้มข้นของ ารทีเ่ลอืก
ใช้ โดยแนะน�าใ ้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่า
เชื้อที่มี ่ นผ มของโซเดียมไฮโปคลอ
ไรท์ (ซึง่รู้จกักนัในชือ่ “น�า้ยาฟอกขา ”) 
เนือ่งจาก าได้ง่าย โดยน�ามาผ มกบัน�า้
เพือ่ใ ไ้ด้ค ามเข้มข้น 0.1% รอื 1000 
่ นในล้าน ่ น โดยใช้น�้ายา 1 ่ น 

ผ มในน�า้ 49 ่ น

- น�้ายาท�าค าม ะอาด รืออาจใช้
บู่ รือผงซักฟอก

- น�้ายาฆ่าเช้ือ เช่น น�้ายาที่มี ่ น
ประกอบของคลอรีน รือ ารโซเดีย
มไฮโปคลอไรท์ที่ค ามเข้มข้น 0.1% 
1,000 ppm ( ่ นในล้าน ่ น) 
แอลกอฮอล์ 70% เป็นต้น
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

3. การท�าค าม ะอาด ้ ม
- ก าดพื้นใ ้ ะอาด
- เก็บขยะโดยผูกปากถุงใ ้แน่นแล้

น�าไปก�าจัดแบบมูลฝอยติดเชื้อใ ้ถูก
ต้องทุก ัน โดยล้างและทาค าม ะอาด
ถังขยะ

- ท�าค าม ะอาดด้ ยน�้ายาท�าค าม
ะอาดและเช็ดใ ้แ ้งบริเ ณผนัง ฉาก

กั้น ประตูด้านในและด้านนอก ที่จับ
ประตูและกลอนประตู

- ท�าค าม ะอาดและเช็ดกระจก
่อง น้า
- ขดัล้างอ่างล้างมอื ก๊อกน�า้ ขอบอ่าง

ใต้อ่างด้ ยน�า้ยาทาค าม ะอาดแล้ ล้าง
ออกด้ นน�้า ะอาดและเช็ดใ ้แ ้ง

- ขัดล้างท�าค าม ะอาดที่กดน�้า 
ที่รองนั่งและโถ ้ มทั้งด้านในด้านนอก

- ท�าค าม ะอาดพื้น ้อง ้ ม
- ม่ันตร จและท�าค าม ะอาด อ้ง

้ มใ ้ ะอาดเรียบร้อยอยู่เ มอ และ
ตร จดู ่าโถ ้ ม โถปั า ะ พื้น ้อง
้ ม อ่างล้างมือ และเคาน์เตอร์ต้อง
ะอาดและแ ้งอยู่เ มอ ช่ งเ ลาและ

ค ามถี่ค รพิจารณาจากการใช้งานค ร
ท�าค าม ะอาดอย่างน้อย ันละ 2 ครั้ง

ไม้ก าด ที่ตักขยะ แปรงขัด ้ ม 
แปรงขัดทาค าม ะอาด ไม้ถูพื้น
แบบเปียก  ไม้ถูพื้นแบบแ ้ง ผ้า
เช็ดท�าค าม ะอาด น�้ายาท�าค าม
ะอาด รือผงซักฟอก
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ค ามถี่ค รพิจารณาจากการใช้งานค ร
ท�าค าม ะอาดอย่างน้อย ันละ 2 ครั้ง

ไม้ก าด ที่ตักขยะ แปรงขัด ้ ม 
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

4. การฆ่าเชื้อ บริเ ณพื้น ้อง ้ ม ราด
น�้ายาฟอกขา ที่เตรียมไ ้ ทิ้งไ ้อย่าง
น้อย 10 นาที และเช็ดเน้นบริเ ณ
จุด ัมผั ร่ ม ได้แก่ ที่รองนั่งโถ ้ ม ฝา
ปิด โถ ้ ม ที่กดชักโครก รา จับ ลูกบิด
รือกลอนประตู ที่แข นกระดา ช�าระ 

อ่างล้างมือ ก๊อกน�้า ที่ าง บู่ ผนัง ซอก
ประต ูด้ ยผ้าชุบน�า้ยาฟอกขา ทีเ่ตรยีม
ไ  ้ รอืแอลกอฮอล์ 70% รอืไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ 0.5% 

- น�้ายาฆ่าเชื้อ เช่น โซเดียมไฮโป 
คลอไรท์ 0.1% รือ 1,000 ppm 
( ่ นในล้าน ่ น) รือ น�า้ยาฟอกขา  
รอืแอลกอฮอล์ 70% รอืไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ 0.5%
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 5.2.6 ด้านการจัดการน�้าเ ีย

อ้างอิงตามการจัดการน�้าทิ้งจากระบบบ�าบัดน�้าเ ียของ 

โรงพยาบาล นาม ปริมาณน�้าเ ียที่เกิดขึ้น 160 ลิตร/คน/ ัน (ร้อยละ 

80 ของปริมาณน�้าใช้/คน/ ัน) จะต้องมีระบบร บร มน�้าเ ียจาก 

จุดต่างๆ อย่างครอบคลุมในพื้นที่ภายใน ูนย์แยกกักตั ในชุมชน โดย

มีการจัดการน�้าเ ีย ดังนี้

 (1) กรณีพื้นที่มีระบบบ�าบัดน�้าเ ีย ใ ้ร บร มน�้าเ ียที่เกิด

ขึ้นเข้า ู่ระบบบ�าบัดน�้าเ ีย และ ากปล่อยน�้าทิ้งออก ู่ ิ่งแ ดล้อม 

ใ ้ท�าการฆ่าเชื้อด้ ยการเติมคลอรีน และมีระยะเ ลา ัมผั คลอรีน 

ไม่น้อยก า่ 30 นาท ีก่อนปล่อยออก ู่ ิง่แ ดล้อม และตร จ ดัปรมิาณ

คลอรีนอิ ระคงเ ลือ ไม่น้อยก ่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร

 (2) กรณพีืน้ทีไ่ม่มรีะบบบ�าบดัน�า้เ ยี ต้องด�าเนนิการร บร ม

น�า้เ ยีจากแ ล่งก�าเนดิต่าง ๆ  เช่น ท่ีอาบน�า้ จุดซกัล้าง อ้ง ้ ม เป็นต้น 

และบ�าบัดน�้าเ ียโดยติดตั้งระบบบ�าบัดน�้าเ ียแบบติดกับที่ (On-site) 

รอืใ ม้บ่ีอพกัน�า้เ ยี และมกีารฆ่าเชือ้ด้ ยการเตมิคลอรนี โดยมรีะยะ

เ ลา ัมผั คลอรีนไม่น้อยก ่า 30 นาที มีการตร จ ัดปริมาณคลอรีน

อิ ระคงเ ลือ ไม่น้อยก ่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ก่อนปล่อยลง

ู่บ่อซึม รือรางระบายน�้า โดยบ่อซึมต้องอยู่ ่างจากแ ล่งน�้าไม่น้อย

ก ่า 30 เมตร

51

 5.2.6 ด้านการจัดการน�้าเ ีย

อ้างอิงตามการจัดการน�้าทิ้งจากระบบบ�าบัดน�้าเ ียของ 

โรงพยาบาล นาม ปริมาณน�้าเ ียที่เกิดขึ้น 160 ลิตร/คน/ ัน (ร้อยละ 

80 ของปริมาณน�้าใช้/คน/ ัน) จะต้องมีระบบร บร มน�้าเ ียจาก 

จุดต่างๆ อย่างครอบคลุมในพื้นที่ภายใน ูนย์แยกกักตั ในชุมชน โดย

มีการจัดการน�้าเ ีย ดังนี้

 (1) กรณีพื้นที่มีระบบบ�าบัดน�้าเ ีย ใ ้ร บร มน�้าเ ียที่เกิด

ขึ้นเข้า ู่ระบบบ�าบัดน�้าเ ีย และ ากปล่อยน�้าทิ้งออก ู่ ิ่งแ ดล้อม 

ใ ้ท�าการฆ่าเชื้อด้ ยการเติมคลอรีน และมีระยะเ ลา ัมผั คลอรีน 

ไม่น้อยก า่ 30 นาท ีก่อนปล่อยออก ู่ ิง่แ ดล้อม และตร จ ดัปรมิาณ

คลอรีนอิ ระคงเ ลือ ไม่น้อยก ่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร

 (2) กรณพีืน้ทีไ่ม่มรีะบบบ�าบดัน�า้เ ยี ต้องด�าเนนิการร บร ม

น�า้เ ยีจากแ ล่งก�าเนดิต่าง ๆ  เช่น ท่ีอาบน�า้ จุดซกัล้าง อ้ง ้ ม เป็นต้น 

และบ�าบัดน�้าเ ียโดยติดตั้งระบบบ�าบัดน�้าเ ียแบบติดกับที่ (On-site) 

รอืใ ม้บ่ีอพกัน�า้เ ยี และมกีารฆ่าเชือ้ด้ ยการเตมิคลอรนี โดยมรีะยะ

เ ลา ัมผั คลอรีนไม่น้อยก ่า 30 นาที มีการตร จ ัดปริมาณคลอรีน

อิ ระคงเ ลือ ไม่น้อยก ่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ก่อนปล่อยลง

ู่บ่อซึม รือรางระบายน�้า โดยบ่อซึมต้องอยู่ ่างจากแ ล่งน�้าไม่น้อย

ก ่า 30 เมตร

51

 5.2.6 ด้านการจัดการน�้าเ ีย

อ้างอิงตามการจัดการน�้าทิ้งจากระบบบ�าบัดน�้าเ ียของ 

โรงพยาบาล นาม ปริมาณน�้าเ ียที่เกิดขึ้น 160 ลิตร/คน/ ัน (ร้อยละ 

80 ของปริมาณน�้าใช้/คน/ ัน) จะต้องมีระบบร บร มน�้าเ ียจาก 

จุดต่างๆ อย่างครอบคลุมในพื้นที่ภายใน ูนย์แยกกักตั ในชุมชน โดย

มีการจัดการน�้าเ ีย ดังนี้

 (1) กรณีพื้นที่มีระบบบ�าบัดน�้าเ ีย ใ ้ร บร มน�้าเ ียที่เกิด

ขึ้นเข้า ู่ระบบบ�าบัดน�้าเ ีย และ ากปล่อยน�้าทิ้งออก ู่ ิ่งแ ดล้อม 

ใ ้ท�าการฆ่าเชื้อด้ ยการเติมคลอรีน และมีระยะเ ลา ัมผั คลอรีน 

ไม่น้อยก า่ 30 นาท ีก่อนปล่อยออก ู่ ิง่แ ดล้อม และตร จ ดัปรมิาณ

คลอรีนอิ ระคงเ ลือ ไม่น้อยก ่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร

 (2) กรณพีืน้ทีไ่ม่มรีะบบบ�าบดัน�า้เ ยี ต้องด�าเนนิการร บร ม

น�า้เ ยีจากแ ล่งก�าเนดิต่าง ๆ  เช่น ท่ีอาบน�า้ จุดซกัล้าง อ้ง ้ ม เป็นต้น 

และบ�าบัดน�้าเ ียโดยติดตั้งระบบบ�าบัดน�้าเ ียแบบติดกับที่ (On-site) 

รอืใ ม้บ่ีอพกัน�า้เ ยี และมกีารฆ่าเชือ้ด้ ยการเตมิคลอรนี โดยมรีะยะ

เ ลา ัมผั คลอรีนไม่น้อยก ่า 30 นาที มีการตร จ ัดปริมาณคลอรีน

อิ ระคงเ ลือ ไม่น้อยก ่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ก่อนปล่อยลง

ู่บ่อซึม รือรางระบายน�้า โดยบ่อซึมต้องอยู่ ่างจากแ ล่งน�้าไม่น้อย

ก ่า 30 เมตร

51

 5.2.6 ด้านการจัดการน�้าเ ีย

อ้างอิงตามการจัดการน�้าทิ้งจากระบบบ�าบัดน�้าเ ียของ 

โรงพยาบาล นาม ปริมาณน�้าเ ียที่เกิดขึ้น 160 ลิตร/คน/ ัน (ร้อยละ 

80 ของปริมาณน�้าใช้/คน/ ัน) จะต้องมีระบบร บร มน�้าเ ียจาก 

จุดต่างๆ อย่างครอบคลุมในพื้นที่ภายใน ูนย์แยกกักตั ในชุมชน โดย

มีการจัดการน�้าเ ีย ดังนี้

 (1) กรณีพื้นที่มีระบบบ�าบัดน�้าเ ีย ใ ้ร บร มน�้าเ ียที่เกิด

ขึ้นเข้า ู่ระบบบ�าบัดน�้าเ ีย และ ากปล่อยน�้าทิ้งออก ู่ ิ่งแ ดล้อม 

ใ ้ท�าการฆ่าเชื้อด้ ยการเติมคลอรีน และมีระยะเ ลา ัมผั คลอรีน 

ไม่น้อยก า่ 30 นาท ีก่อนปล่อยออก ู่ ิง่แ ดล้อม และตร จ ดัปรมิาณ

คลอรีนอิ ระคงเ ลือ ไม่น้อยก ่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร

 (2) กรณพีืน้ทีไ่ม่มรีะบบบ�าบดัน�า้เ ยี ต้องด�าเนนิการร บร ม

น�า้เ ยีจากแ ล่งก�าเนดิต่าง ๆ  เช่น ท่ีอาบน�า้ จุดซกัล้าง อ้ง ้ ม เป็นต้น 

และบ�าบัดน�้าเ ียโดยติดตั้งระบบบ�าบัดน�้าเ ียแบบติดกับที่ (On-site) 

รอืใ ม้บ่ีอพกัน�า้เ ยี และมกีารฆ่าเชือ้ด้ ยการเตมิคลอรนี โดยมรีะยะ

เ ลา ัมผั คลอรีนไม่น้อยก ่า 30 นาที มีการตร จ ัดปริมาณคลอรีน

อิ ระคงเ ลือ ไม่น้อยก ่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ก่อนปล่อยลง

ู่บ่อซึม รือรางระบายน�้า โดยบ่อซึมต้องอยู่ ่างจากแ ล่งน�้าไม่น้อย

ก ่า 30 เมตร



52

 5.2.6.1 การเตรียมการด้านการจัดการน�้าเ ีย

  1. บุคลากร : เจ้า น้าที่ประจ�าระบบบ�าบัดน�้าเ ีย

  2. อุปกรณ์ : เครื่องจ่ายคลอรีน ถังบรรจุคลอรีน 

อุปกรณ์เก็บตั อย่างน�้า อุปกรณ์ท�าค าม ะอาด

  3. ั ดุ : ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื ้อน 

น้ากากอนามยั N95 แ น่ครอบตา กระบงั น้าเลน ใ์  (Face Shield)  

ชุดป้องกันร่างกาย (Protective Coverall) คลอรีนชนิดน�้า อุปกรณ์

เกบ็ตั อย่างน�า้ ชดุทด อบคลอรนีอิ ระคงเ ลอืในน�า้ ถงุบรรจมุลูฝอย

ติดเชื้อ น�้ายาท�าค าม ะอาด
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5.2.6.2 การเตรียมการด้านการจัดการน�้าเ ีย

ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

1. ผู้ปฏิบัติงาน มใ ่อุปกรณ์ป้องกัน

อันตราย ่ นบุคคลปฏิบัติงานและ ลีก

เลี่ยงการ ัมผั ละอองฝอยจากระบบ

บ�าบัดน�้าเ ีย เมื่อเลิกปฏิบัติงานใ ้

ท�าค าม ะอาดและใช้น�้ายาฆ่าเช้ือโรค

ทุกครั้ง 

ถุงมือยาง รองเท้าบูท ผ้ายางกัน

เปื้อน น้ากากอนามัย N95 แ ่น

ครอบตา กระบัง น ้าเลน ์ ใ  

(Face Shield) ชุดป้องกันร่างกาย  

(Protective Coverall) อุปกรณ์

ท�าค าม ะอาด น�้ายาท�าค าม

ะอาด 

2. ตร จ อบและค บคุมระบบบ�าบัดน�้า

เ ีย และระบบฆ่าเชื้อโรคใ ้ท�างานอย่าง

ต่อเนื่องตลอด 24 ชั่ โมง ากใช้คลอรีน

ต้องมีการตร จ ัดปริมาณ คลอรีนคง

เ ลอื (Residual Chlorine) เ ลอืไม่น้อย

ก ่า 0.5 – 1 มก./ลิตร โดยมีระยะเ ลา

มัผั ไม่ต�า่ก า่ 30 นาท ีกรณใีช้ระบบอืน่ 

เช่น ยู ี โอโซน ต้องเปิดใช้งานตลอดเ ลา 

เครื่องจ่ายคลอรีน ถังบรรจุคลอรีน

ที่ผ มแล้  คลอรีนชนิดน�้า 

3. ผู้ปฏิบัติงาน ตร จ ัดปริมาณคลอรีน

ตกค้างอิ ระคงเ ลือในน�้าทิ้งทุก ัน ัน

ละ 2 ครั้ง ใ ้มีค่าไม่ต�่าก ่า 0.5 – 1 

มก./ลิตร 

ชุดทด อบคลอรีนอิ ระคงเ ลือ

ในน�้า 
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เปื้อน น้ากากอนามัย N95 แ ่น

ครอบตา กระบัง น ้าเลน ์ ใ  

(Face Shield) ชุดป้องกันร่างกาย  

(Protective Coverall) อุปกรณ์

ท�าค าม ะอาด น�้ายาท�าค าม

ะอาด 

2. ตร จ อบและค บคุมระบบบ�าบัดน�้า

เ ีย และระบบฆ่าเชื้อโรคใ ้ท�างานอย่าง

ต่อเนื่องตลอด 24 ชั่ โมง ากใช้คลอรีน

ต้องมีการตร จ ัดปริมาณ คลอรีนคง

เ ลอื (Residual Chlorine) เ ลอืไม่น้อย

ก ่า 0.5 – 1 มก./ลิตร โดยมีระยะเ ลา

มัผั ไม่ต�า่ก า่ 30 นาท ีกรณใีช้ระบบอืน่ 

เช่น ยู ี โอโซน ต้องเปิดใช้งานตลอดเ ลา 

เครื่องจ่ายคลอรีน ถังบรรจุคลอรีน

ที่ผ มแล้  คลอรีนชนิดน�้า 

3. ผู้ปฏิบัติงาน ตร จ ัดปริมาณคลอรีน

ตกค้างอิ ระคงเ ลือในน�้าทิ้งทุก ัน ัน

ละ 2 ครั้ง ใ ้มีค่าไม่ต�่าก ่า 0.5 – 1 

มก./ลิตร 

ชุดทด อบคลอรีนอิ ระคงเ ลือ

ในน�้า 
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 5.2.7 ด้านการ ุขาภิบาลอา าร

 การด�าเนินการด้าน ุขาภิบาลอา ารใน Community Iso-

lation ต้องค�านึงถึงค าม ะอาดและค ามปลอดภัยของอา ารที่จัด

บริการ จึงต้องมีการค บคุมดูแล ถานที่เตรียม ปรุง ประกอบอา าร

ใ ้ได้มาตรฐานด้าน ุขาภิบาลอา าร รือ ากมีค ามจ�าเป็นต้องใช้

บริการจากภายนอก ค รเลือกผู้ประกอบการที่ผ่านการตร จรับรอง

ด้าน ุขาภิบาลอา าร เพื่อใ ้ได้รับประทานอา ารที่ ะอาดปลอดภัย

 5.2.7.1 การเตรียมการ

  1) บคุลากร : เจ้า น้าทีป่ระจ�า อ้งครั  เจ้า น้าทีข่น ง่

อา าร/เก็บร บร มภาชนะที่ใช้แล้ และเ อา าร

  2) ั ดุและอุปกรณ์ : อุปกรณ์เครื่องครั ที่ใช้ า รับ

โรงพยาบาลภาค นาม อุปกรณ์อ�าน ยค าม ะด กใน ้องผู้ป่ ยและ

ของใช้ ่ นตั  เช่น จาน ชาม ช้อน แก้ น้า กระติกน�้าร้อน ชุดท�าค าม

ะอาด เป็นต้น ภาชนะบรรจุอา ารแบบใช้ครั้งเดีย ทิ้ง รถเข็นขน ่ง

อา าร รถเขน็เกบ็ภาชนะทีใ่ช้แล้  ถงุขยะ ถงุมอืยาง ร้องเท้าบทู ผ้ายาง

กันเปื้อน น้ากากอนามัย แ ่นครอบตา
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5.2.7.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

1. จดั ถานทีเ่ตรยีม ปรงุ ประกอบ จดัอา าร

ใ ้ ะอาด ถกู ขุลกั ณะ แยกเป็น ัด ่ น โต๊ะ

เตรียม/ างอา าร ูงจากพื้นอย่างน้อย 60 

เซนติเมตร 

อุปกรณ์เครื่องครั

2. ผูป้ฏบิตังิานใน อ้งครั /ผู้ มัผั อา าร ต้อง

มีค ามรู้ด้าน ุขาภิบาลอา าร มี ุขภาพแข็ง

แรง ไม่เจ็บป่ ย ล้างมือด้ ยน�้าและ บู่ก่อน

เตรียม ปรุง ประกอบอา าร มผ้ากันเปื้อน

และ ม กคลุมผม ม น้ากากอนามัยตลอด

เ ลาที่ปฏิบัติงาน และ ลีกเลี่ยงการ ัมผั

และ ยิบจับอุปกรณ์ที่เกี่ย ข้อง เ ้นระยะ ่าง

ระ ่างบุคคล อย่างน้อย 1 – 2 เมตร ขณะ

เตรียม ปรุง ประกอบ จัดอา าร

อุปกรณ์เครื่องครั

3. ผูป้ฏบิตังิานใน อ้งครั /ผู้ มัผั อา าร ต้อง

จดับรกิารอา ารท่ีปรงุ กุใ ม่ ลกีเลีย่งอา าร

เ ี่ยงที่อาจบูดเ ียง่าย/ต้องใช้มือ ัมผั  และ

เน้นการใช้ภาชนะและอุปกรณ์ ัมผั อา าร

แบบใช้ครั้งเดีย ทิ้ง

อุปกรณ์เครื่องครั  ภาชนะ

บรรจุอา ารแบบใช้ครั้งเดีย

ทิ้ง
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อุปกรณ์เครื่องครั
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

4. กรณท่ีีใช้บรกิารอา ารจากครั ใกล้เคยีง รอื

จากผูป้ระกอบการภายนอก ต้องค บคมุระยะเ ลา

ในการจดั ง่ ไม่ค รเกนิ 30 นาที ลกีเลีย่งอา าร

เ ีย่งทีอ่าจบดูเ ยีง่าย/ต้องใช้มอื มัผั  และบรรจุ

ในภาชนะที่ ะอาด ปกปิดมดิชดิ และน�าอา าร

างไ  ้ณ จดุท่ีก�า นด

-

5. กรณีที่มีการรับบริจาค ต้องจัดโต๊ะ าง ูง

จากพื้น อย่างน้อย 60 เซนติเมตร างในที่ร่ม

ไม่โดนแดด กระจายอา าร ันต่อ ัน แนะน�าผู้

บริจาค ลีกเลี่ยงอา ารเ ี่ยงท่ีอาจบูดเ ียง่าย  

ใช้ภาชนะครั้งเดีย ทิ้ง และค รแยกบรรจุ

กับข้า  เช่น ผัด รือแกงในถุงพลา ติก ต้อง

ค บคมุระยะเ ลาในการจดั ง่ ไม่ค รเกนิ 30 นาที

-

6. ผู้ปฏิบัติงาน ท�าค าม ะอาดมือ น�าอา าร

ที่บรรจุภาชนะเรียบร้อยใ ่ถุง ขน ่งจาก ้อง

ครั ไปยังจุดจ่ายแจกกับผู้ป่ ย/ ้องผู้ป่ ย โดย

ใช้รถเข็นขน ่งอา าร และต้อง มใ ่อุปกรณ์

ป้องกันอันตราย ่ นบุคคลปฏิบัติงาน เมื่อเลิก

ปฏิบัติงานใ ้ท�าค าม ะอาดและใช้น�้ายาฆ่า

เชื้อโรคทุกครั้ง

-
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

7. ผู้ปฏิบัติงาน รือผู้ป่ ยเก็บร บร มภาชนะ

ที่ใช้แล้ และเ อา ารจาก ้องผู้ป่ ย รือ

ของตนเอง โดยผูป้ฏบิตังิานต้อง มใ อ่ปุกรณ์

ป้องกันอันตราย ่ นบุคคลปฏิบัติงาน เมื่อเลิก

ปฏิบัติงานใ ้ท�าค าม ะอาดและใช้น�้ายาฆ่า

เชื้อโรคทุกครั้ง

***โดยร บร มภาชนะทีใ่ช้แล้ และเ อา าร

ทีผู่ป่้ ยต้องร มใ ถ่งุขยะ ฉดีน�า้ยาฆ่าเชือ้ และ

รัดปากถุงใ ้ปิด นิท างไ ้ที่ น้า ้อง/เตียงผู้

ป่ ยเท่านั้น โดยท�าการเก็บ ันละ 1 ครั้ง ลัง

อา ารมื้อเย็น รือ ากผู้ป่ ยเป็นผู้ร บร ม

เองใ ้น�าไปร บร ม ณ จุดร บร ม ลังรับ

ประทานอา ารทุกมื้อ***

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายาง

กันเปื ้อน น้ากากอนามัย 

แ น่ครอบตา ถงุใ อ่า าร รถ

เข็นขน ่งอา าร
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อา ารมื้อเย็น รือ ากผู้ป่ ยเป็นผู้ร บร ม

เองใ ้น�าไปร บร ม ณ จุดร บร ม ลังรับ

ประทานอา ารทุกมื้อ***

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายาง

กันเปื ้อน น้ากากอนามัย 

แ น่ครอบตา ถงุใ อ่า าร รถ

เข็นขน ่งอา าร
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

4. กรณท่ีีใช้บรกิารอา ารจากครั ใกล้เคยีง รอื

จากผูป้ระกอบการภายนอก ต้องค บคมุระยะเ ลา

ในการจดั ง่ ไม่ค รเกนิ 30 นาที ลกีเลีย่งอา าร

เ ีย่งทีอ่าจบดูเ ยีง่าย/ต้องใช้มอื มัผั  และบรรจุ

ในภาชนะที่ ะอาด ปกปิดมดิชดิ และน�าอา าร

างไ  ้ณ จดุท่ีก�า นด

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายาง

กันเปื ้อน น้ากากอนามัย 

แ ่นครอบตา รถเข็นเก็บ

ภาชนะที่ใช้แล้  ถุงร บร ม

มูลฝอย
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5.2.8 ด้านการ ุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

 ถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไ รั โคโรนา 2019 

Community Isolation ต้องจัดบริการน�้าดื่มน�า้ใช้ที่ ะอาด ปลอดภัย 

ปรา จากเชื้อโรคและ ารพิ  โดยปริมาณที่แนะน�า �า รับน�้าใช้ 200 

ลิตร/คน/ ัน และน�้าดื่ม 5 ลิตร/คน/ ัน โดยใช้ดื่ม 2 ลิตร/คน/ ัน และ

อีก 3 ลิตร/คน/ ัน �า รับใช้ประกอบอา าร ล้าง น้า บ้ นปาก และ

แปรงฟัน

 (1) น�้าใช้

 1) น�้าประปา เป็นน�้าที่ผ่านกระบ นการปรับปรุงคุณภาพ

น�้า โดยการตกตะกอน การกรอง การฆ่าเชื้อโรค และ ูบจ่ายบริการ

ประชาชนผ่านเ ้นท่อ ต้องใ ้มีปริมาณคลอรีนอิ ระคงเ ลือในน�้า 

อยู่ที่ 0.5 – 1.0 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm) เก็บ �ารองไ ้ในภาชนะ �ารอง

น�้าที่ ะอาด มีฝาปิดมิดชิด ป้องกันการปนเปื้อน

 2) กรณีน�้าประปาไม่ไ ล รือปริมาณไม่เพียงพอ ค ร

มีแผนประคองกิจการ เช่น การจัดเตรียม มายเลขโทร ัพท์ติดต่อ 

และประ านใ ้การประปานคร ล ง การประปา ่ นภูมิภาค องค์กร

ปกครอง ่ นท้องถิ่น กรมป้องกันและบรรเทา าธารณภัย รือ น่ ย

งานท าร จัด าน�้าใช้มาใ ้บริการ กรณีฉุกเฉิน
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 (2) น�้าดื่ม

 1) น�า้ดืม่บรรจขุ ด ใ ้ งัเกต น�า้ต้องใ ะอาด ไม่มตีะกอน 

ไม่มี ิ่งเจือปนไม่มี ี ไม่มีกลิ่นและร ที่ผิดปกติ ภาชนะบรรจุน�้าดื่มต้อง

ใ ะอาด ไม่รั่ ซึม รอืมคีราบ กปรก และฝาปิดต้องปิดผนกึเรยีบร้อย

ไม่มีร่องรอยการฉีกขาด รือการเปิดใช้งานมาก่อน มีเลข ารบบ อย. 

ฉลากจะต้องมีภา าไทยระบุชื่อน�้าดื่ม รือน�้าบริโภค มีชื่อและที่ตั้ง

ของผู้ผลิตที่ชัดเจน จัดเก็บในที่ ะอาด ไม่ชื้นแฉะ ่างจาก ารเคมี 

แ งแดด ่องไม่ถึง าง ูงจากพื้นไม่น้อยก ่า 15 เซนติเมตร เช่น บน

พาเลทพลา ติก รือชั้น างของ

 2) น�า้บรรจถุงัขนาด 20 ลติร ค รตร จ อบฉลากทีถ่งักบั

พลา ติกรัดปากถังต้องเป็นชื่อผู้ผลิตรายเดีย กัน ภาชนะบรรจุน�้าด่ืม

อยู่ใน ภาพ มบูรณ์ ะอาด ไม่มีตะไคร่น�้า ฝาปิด นิท ไม่รั่ ซึม มีเลข

ารบบ อย. จัดเก็บในที่ ะอาด ไม่ชื้นแฉะ ่างจาก ารเคมี แ งแดด

่องไม่ถึง

(3) การตร จ อบเฝ้าระ ังคุณภาพน�้า

 1) ตร จ อบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน�้าดื่ม 

น�้าใช้ ด้ ยชุดทด อบ อ 11 ทุก ัปดา ์

 2) ตร จ อบปริมาณคลอรีนอิ ระคงเ ลือในน�้าใช้ ด้ ย 

ชุดทด อบ อ 31 ค ามถี่ทุก ัน
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ฉลากจะต้องมีภา าไทยระบุชื่อน�้าดื่ม รือน�้าบริโภค มีชื่อและที่ตั้ง

ของผู้ผลิตที่ชัดเจน จัดเก็บในที่ ะอาด ไม่ชื้นแฉะ ่างจาก ารเคมี 

แ งแดด ่องไม่ถึง าง ูงจากพื้นไม่น้อยก ่า 15 เซนติเมตร เช่น บน

พาเลทพลา ติก รือชั้น างของ

 2) น�า้บรรจถุงัขนาด 20 ลติร ค รตร จ อบฉลากทีถ่งักบั

พลา ติกรัดปากถังต้องเป็นชื่อผู้ผลิตรายเดีย กัน ภาชนะบรรจุน�้าด่ืม

อยู่ใน ภาพ มบูรณ์ ะอาด ไม่มีตะไคร่น�้า ฝาปิด นิท ไม่รั่ ซึม มีเลข

ารบบ อย. จัดเก็บในที่ ะอาด ไม่ชื้นแฉะ ่างจาก ารเคมี แ งแดด

่องไม่ถึง

(3) การตร จ อบเฝ้าระ ังคุณภาพน�้า

 1) ตร จ อบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน�้าดื่ม 

น�้าใช้ ด้ ยชุดทด อบ อ 11 ทุก ัปดา ์

 2) ตร จ อบปริมาณคลอรีนอิ ระคงเ ลือในน�้าใช้ ด้ ย 

ชุดทด อบ อ 31 ค ามถี่ทุก ัน
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5.2.8.1 การเตรียมการ

 1) บคุลากร : เจ้า น้าท่ีดแูลเรือ่งระบบน�า้ และเจ้า น้าทีท่�าค าม

ะอาด

 2) ั ดุและอุปกรณ์ : ชุดทด อบการปนเปื ้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย (อ 11) ชุดทด อบปริมาณคลอรีนอิ ระคงเ ลือในน้า (อ 

31) อุปกรณ์ท�าค าม ะอาด ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

น้ากากอนามัย คลอรีน น�้ายาล้างจาน รือน�า้ยาทาค าม ะอาด

5.2.8.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

1. เจ ้า น ้าผู ้ปฏิบัติงาน มใ ่

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย ่ นบุคคล

ปฏิบัติงาน เมื่อเลิกปฏิบัติงานใ ้

ท�าค าม ะอาดและใช้น้ายาฆ่าเชื้อ

โรคทุกครั้ง

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

น้ากากอนามัย

2. ตร จ อบการชารุด รั่ ซึมของ

ระบบประปา ได้แก่ ท่อน�้าประปา 

ปั๊ม าล์  ถัง �ารองน�้าประปา าก

พบช�ารุดมีการแจ ้งผู ้อ�าน ยการ

ูนย์ Community Isolation และ

ซ่อมแซมใ ้กลับมาใช้ได้ปกติทันที

เครื่องมือช่าง

3. ท�าค าม ะอาดถงั �ารองน�า้ประปา 

และฆ่าเชือ้ด้ ยน�า้ผ มคลอรนี ค ามถี่

ทุกเดือน

น�า้ยาล้างจาน รอืน�า้ยาท�าค าม ะอาด 

น�้าผ มคลอรีน อุปกรณ์ท�าค าม ะอาด
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

4. ตร จ อบปริมาณคลอรีนคงเ ลือ

อิ ระในน�้าประปาที่ถัง �ารองน�้า

ประปา และก๊อกปลายท่อประปา

ทุก ันด้ ยชุดทด อบ อ 31 ใ ้อยู่ที่ 

0.5 – 1.0 มลิลกิรมั/ลติร (ppm) าก

พบ า่ไม่ได้ตามทีก่�า นดใ ร้บีด�าเนนิ

การแก้ไขด้ ยการเตมิคลอรนีเพิม่และ

ตร จ ัดซ�้า

ชดุทด อบปรมิาณคลอรนีอิ ระคงเ ลอื

ในน�้า (อ 31)

5. ตร จ อบการปนเปื้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียด้ ยชุดทด อบ    อ 11 ใน

น�้าดื่ม ทุกจุดที่ใ ้บริการ และในน�้า

ใช้ ที่ปรุงประกอบอา ารใน ้องครั  

ตร จทกุ ปัดา  ์ ากพบการปนเป้ือน 

ใ ้รีบ า าเ ตุ และท�าการแก้ไข

ชุดทด อบการปนเป ื ้อนโคลิฟอร ์ม

แบคทีเรีย (อ 11)
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5.2.9 ด้านการค บคุม ัต ์และแมลงพา ะน�าโรค

การค บคุม ัต ์และแมลงพา ะน�าโรคท่ี � าคัญทาง 

ด้าน ุขาภิบาล ได้แก่ นู แมลง ัน แมลง าบ และยุง ่ น ัต ์และ

แมลงพา ะนาโรคอืน่ๆ จ�าเป็นต้องมมีาตรการค บคมุใน นูย์แยกกกัฯ 

ด้ ยเช่นกัน

5.2.9.1 การเตรียมการ

 1) บุคลากร : เจ้า น้าที่ผู้ปฏิบัติงานค บคุม ัต ์และ

แมลงพา ะนาโรค

 2) อุปกรณ์ : ป้าย รือ ัญลัก ณ์ ้ามน�า ัต ์เลี้ยงเข้ามา

ในบริเ ณ ูนย์แยกกักฯ ารเคมีและอุปกรณ์ในก�าจัด ัต ์และแมลง

พา ะน�าโรค 
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5.2.9.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

1. จัดท�าแผนปฏิบัติงานค บคุม 

ป้องกัน และก�าจัด ัต ์และแมลง

พา ะน�าโรค และตร จ อบ ค บคุม 

ป้องกัน ตามแผนเป็นประจ�า

แผนปฏิบัติงาน

2. มีป้าย รือ ัญลัก ณ์ ้ามน�า ัต ์

เลี้ยงเข้ามาในบริเ ณ ูนย์แยกกักฯ 

และ ้ามเลี้ยง ัต ์ต่างๆ ในบริเ ณ

ูนย์แยกกักฯ

ป้าย รือ ัญลัก ณ์

3. กรณีจ้างบริ ัทเอกชนค บคุมและ

ก�าจดั ตั แ์ละแมลงพา ะน�าโรค ใ ม้ี

การจัดจ้างบริ ัทที่ได้มาตรฐานและ

มีชื่อเ ียงใน งก ้าง ก�า นด TOR ใ ้

มีการ างแผนค บคุม ป้องกัน และ

ก�าจัด ัต ์และแมลงพา ะน�าโรค

อย่างครอบคลุมและการปฏิบัติงาน

ที่ชัดเจน

เอก าร TOR
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5.2.10 ด้านการซักฟอก

 การด�าเนินการโรงซักฟอกในโรงพยาบาล นาม โรงซักฟอก

ค รมีพื้นที่เพียงพอ แยกเป็น ัด ่ น คือ ่ น กปรกและ ่ น ะอาด  

มรีะบบระบายอากา  แ ง า่งทีด่ ีและค บคมุการฟุง้กระจายของฝุน่

ฝ้ายจากผ้า และไม่ค ร ่งผ้าออกไปซักนอก ูนย์แยกกักฯ เพื่อป้องกัน

การแพร่กระจายของเชื้อโรค

5.2.10.1 การเตรียมการ

  1) บุคลากร : เจ้า น้าที่ประจ�างานซักฟอก

  2) อุปกรณ์ : เครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า เครื่องรีดผ้า  

รถเข็นผ้า ะอาด รถเข็นผ้า กปรก ถังใ ่ผ้าแบบมีฝาปิด

  3) ั ดุ : เ ื้อคลุมแขนยา รัดข้อ น้ากากอนามัย แ ่น

ป้องกนัตา กระจงัปิดใบ น้า ผ้ากนัเป้ือนพลา ตกิอย่าง นา ถงุมอืยาง

อย่าง นา รองเท้าบทู ผงซกัฟอก ารฆ่าเชือ้โรค (น�า้ยา 0.5% Sodium 

hypochlorite) ถุงข้า โพด �า รับใ ่ผ้า กปรก รือถุงบรรจุมูลฝอย

ติดเชื้อ (ถุงแดง) �า รับใ ่ผ้า กปรก แอลกอฮอล์ 70%
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ฝ้ายจากผ้า และไม่ค ร ่งผ้าออกไปซักนอก ูนย์แยกกักฯ เพื่อป้องกัน

การแพร่กระจายของเชื้อโรค

5.2.10.1 การเตรียมการ

  1) บุคลากร : เจ้า น้าที่ประจ�างานซักฟอก

  2) อุปกรณ์ : เครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า เครื่องรีดผ้า  

รถเข็นผ้า ะอาด รถเข็นผ้า กปรก ถังใ ่ผ้าแบบมีฝาปิด

  3) ั ดุ : เ ื้อคลุมแขนยา รัดข้อ น้ากากอนามัย แ ่น

ป้องกนัตา กระจงัปิดใบ น้า ผ้ากนัเป้ือนพลา ตกิอย่าง นา ถงุมอืยาง

อย่าง นา รองเท้าบทู ผงซกัฟอก ารฆ่าเชือ้โรค (น�า้ยา 0.5% Sodium 

hypochlorite) ถุงข้า โพด �า รับใ ่ผ้า กปรก รือถุงบรรจุมูลฝอย

ติดเชื้อ (ถุงแดง) �า รับใ ่ผ้า กปรก แอลกอฮอล์ 70%
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 5.2.10.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

1. ผู ้ปฏิบัติงาน มใ ่อุปกรณ์ป ้องกัน

อันตราย ่ นบุคคลปฏิบัติงาน เมื่อเลิก

ปฏิบัติงานใ ้ท�าค าม ะอาดและใช้น�้ายา

ฆ่าเชื้อโรคทุกครั้ง

   - ล้างมอืทกุครัง้ ก่อนและ ลงัที่ มัผั ถงุผ้า

   - ลังถอดถุงมือใ ้ล้างมือ ด้ ย Alcohol 

hand rub แต่ าก ัมผั ารคัด ลั่งของผู้

ป่ ยต้องล้างด้ ย บู่และน�้า ก่อนเช็ดมือใ ้

แ ้ง แล้ จึงล้างด้ ยAlcohol hand rub 

ซ�้าอีกครั้ง

เ ื้ อ ค ลุ ม แข น ย า รั ด ข ้ อ 

น้ากากอนามัย แ ่นป้องกัน

ตา กระจังปิดใบ น้า ผ้ากัน

เป ื ้ อนพลา ติกอย ่าง นา 

ถุงมือยางอย่าง นา รองเท้า

บูท

2. ผ้าเป้ือนของผูป่้ ยใ บ้รรจใุนถงุข้า โพดที่

ามารถ ง่เข้าเครือ่งซักผ้าโดยไม่ต้องแกะถงุ

ออก โดยถุงชนิดนี้ ามารถละลายได้ด้ ยน�้า

ร้อนมากก ่า 65 อง าเซลเซีย ขึ้นไป าก

ไม่มใี ใ้ ผ้่าในถงุแดง บรรจใุ ถ่งัมฝีาปิด เชด็

ท�าค าม ะอาดรอบถงัด้ ยแอลกอฮอล์ 70% 

ก่อนน�า ่งซัก

ถงุข้า โพด ถงุแดง แอลกอฮอล์ 

70% ถังใ ่ผ้าแบบมีฝาปิด
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ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

3. ใ ้มีการก�า นดทางเข้า-ออกของผ้าอย่าง

ชัดเจน โดยแบ่งแยกทางเข้าของผ้า กปรก

และทางออกของผ้าที่ท�าค าม ะอาดแล้

รถเข็นผ้า กปรก

4.ด�าเนินการซักฟอกโดยระบบการท�าค าม

ะอาดผ้าและ ั ดุต้อง ามารถท�าลายเชื้อ

โรคได้อย่างมีประ ิทธิภาพ เช่น ใ ้แช่ผ้าใน

น�้ายา 0.5% Sodium hypochlorite นาน 

30 นาทีก่อนซัก รือซักที่อุณ ภูมิน�้าไม่ต�่า

ก ่า 71 อง าเซลเซีย  เป็นเ ลา 25 นาที

ผงซักฟอก ารฆ่าเชื้อ (น�้ายา 

0.5%

Sodium hypochlorite)

5. ผู้ปฏิบัติงานท�าค าม ะอาดมือ น�าผ้าที่

ผ่านการซัก ะอาดแล้  ใ ่ถุงใ ้เรียบร้อย

ขน ่งจากโรงซักฟอกกลับ ้องผู้ป่ ยโดยใช้

รถเข็นผ้า ะอาด ค รน�า ่งผ้า ะอาดที่ น้า

้องผู้ป่ ยเท่านั้น

ถุงใ ่ผ ้า ะอาด รถเข็นผ ้า

ะอาด

6. ด�าเนินการตร จ อบเครื่องซักผ้า เครื่อง

อบผ้า เครื่องรีด และอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่าง

ม�่าเ มอ

-
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5.3 การด�าเนินการ ลังปิด Community Isolation

5.3.1 ข้ันตอนขณะด�าเนนิงาน ลงัปิด Community Isolation

 1) ประเมินและตร จ อบค ามเ ี่ยงด ้านอนามัย 

ิ่งแ ดล้อมในพื้นที่ Community Isolation เช่น การตกค้างของ

ขยะมูลฝอยทุกประเภท การก�าจัด ิ่งขับข่าย ิ่งปฏิกูล ค าม ะอาด

เรียบร้อย รือการช�ารุดของ ้อง ้ ม ้องอาบน�้า การตกค้างของ

อา าร รือน�้าบริจาค และการช�ารุดของอาคาร ถานที่ที่จัดตั้งเป็น 

Community Isolation เป็นต้น

 2) ร่ มจัดการและประ านงานเพ่ือแก้ไขปัญ าด้าน

อนามัย ิ่งแ ดล้อมก่อนคืนพื้นที่

 3) รายผลการด�าเนินงานต่อ น่ ยงานที่เกี่ย ข้อง

 5.3.2 การท�าค าม ะอาดอาคาร ถานที่ ลงัปิด Community 
Isolation

 ภาย ลงัเ รจ็ ิน้ภารกจิของ Community Isolation ิง่แรกที่

ต้องเร่งด�าเนนิการ คอื การฟ้ืนฟู ถานทีใ่ ก้ลับคนื ภาพเดมิ เนือ่งจาก

ใน Community Isolation มีการ ะ มของ ิ่ง กปรก มูลฝอย ร ม

ถึงการ ะ มของเชื้อโรคต่างๆ ที่เกิดจากกิจกรรมด�าเนินงานทั้งด้าน

การ ่งเ ริม ุขภาพ การป้องกันโรค ร มถึงการรัก าพยาบาลภายใน 

Community Isolation การท�าค าม ะอาด ถานที่ Community 
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Isolation ลังเ ร็จ ิ้นภารกิจจึงเป็น ิ่ง �าคัญอย่างยิ่ง โดยมีแน ทาง

การด�าเนินงาน ดังนี้

 5.3.2.1 การเตรียมการ

  1) บุคลากร : เจ้า น้าที่ท�าค าม ะอาดภายใน ูนย์

  2) อุปกรณ์ เครื่องใช้ : 

  - อุปกรณ์ท�าค าม ะอาด ได้แก่ น�้ายาท�าค าม

ะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ อุปกรณ์การต ง ถุงขยะ ถังน�้า ไม้ถูพื้น ผ้า �า รับ

เช็ดท�าค าม ะอาด

  - ชุดป้องกันอันตราย ่ นบุคคล ได้แก่ ชุดป้องกัน

ร่างกาย (Protective Coverall) ถุงมือยาง รองเท้าบูท ผ้ายางกัน

เปื้อน น้ากากอนามัย แ ่นครอบตา ม กคลุมผม และเ ื้อผ้าที่จะ

น�ามาเปลี่ยน ลังท�าค าม ะอาด

  - ผลิตภัณฑ์ทาค าม ะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ

   ก. กรณีเป็น ิ่งของ อุปกรณ์ เครื่องใช้ แนะนาใ ้

ใช้แอลกอฮอล์ 70% รือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% ในการเช็ด

ท�าค าม ะอาด

   ข. กรณีเป็นพื้นที่ขนาดใ ญ่ เช่น พื้น ้อง แนะน�า

ใ ้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี ่ นผ ม โซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น�้ายาซักผ้าขา ) 

0.1% รือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5%
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 5.3.2.2 การเตรียมน�้ายา �า รับท�าค าม ะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ

  การเตรยีมน�า้ยาท�าค าม ะอาด เพือ่ฆ่าเชือ้ขึน้กบัชนดิ

และค ามเข้มข้นของ ารที่เลือกใช้โดยแนะน�าใ ้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่า

เชือ้ทีม่ี ่ นผ มของโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ (ซ่ึงรูจ้กักนัในชือ่ “น�า้ยาฟอก

ขา ”) เนื่องจาก าได้ง่าย โดยนามาผ มกับน�้าเพื่อใ ้ได้ค ามเข้มข้น 

0.1% รือ 1000 ่ นในล้าน ่ น ดังนี้

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 2.54% ใ ้ผ ม 40 

มิลลิลิตร (2.8 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 5.7% ใ ้ผ ม 18 

มิลลิลิตร (1.2 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลติภณัฑ์มีค ามเข้มข้น 5% ใ ผ้ ม 20 มลิลลิติร 

(1.3 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลติภณัฑ์มีค ามเข้มข้น 6% ใ ผ้ ม 17 มลิลลิติร 

(1.1 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

รืออาจใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มี ่ นผ มของไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ โดยนามาผ มกบัน�้า เพือ่ใ ้ได้ค ามเข้มข้น 0.5% รือ 5000 

่ นในล้าน ่ น ดังนี้

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 5% ใ ้ผ ม 110 

มิลลิลิตร (7.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 3% ใ ้ผ ม 200 

มิลลิลิตร (13.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

70

 5.3.2.2 การเตรียมน�้ายา �า รับท�าค าม ะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ

  การเตรยีมน�า้ยาท�าค าม ะอาด เพือ่ฆ่าเชือ้ขึน้กบัชนดิ

และค ามเข้มข้นของ ารที่เลือกใช้โดยแนะน�าใ ้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่า

เชือ้ทีม่ี ่ นผ มของโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ (ซ่ึงรูจ้กักนัในชือ่ “น�า้ยาฟอก

ขา ”) เนื่องจาก าได้ง่าย โดยนามาผ มกับน�้าเพื่อใ ้ได้ค ามเข้มข้น 

0.1% รือ 1000 ่ นในล้าน ่ น ดังนี้

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 2.54% ใ ้ผ ม 40 

มิลลิลิตร (2.8 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 5.7% ใ ้ผ ม 18 

มิลลิลิตร (1.2 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลติภณัฑ์มีค ามเข้มข้น 5% ใ ผ้ ม 20 มลิลลิติร 

(1.3 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลติภณัฑ์มีค ามเข้มข้น 6% ใ ผ้ ม 17 มลิลลิติร 

(1.1 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

รืออาจใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มี ่ นผ มของไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ โดยนามาผ มกบัน�้า เพือ่ใ ้ได้ค ามเข้มข้น 0.5% รือ 5000 

่ นในล้าน ่ น ดังนี้

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 5% ใ ้ผ ม 110 

มิลลิลิตร (7.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 3% ใ ้ผ ม 200 

มิลลิลิตร (13.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

70

 5.3.2.2 การเตรียมน�้ายา �า รับท�าค าม ะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ

  การเตรยีมน�า้ยาท�าค าม ะอาด เพือ่ฆ่าเชือ้ขึน้กบัชนดิ

และค ามเข้มข้นของ ารที่เลือกใช้โดยแนะน�าใ ้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่า

เชือ้ทีม่ี ่ นผ มของโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ (ซ่ึงรูจ้กักนัในชือ่ “น�า้ยาฟอก

ขา ”) เนื่องจาก าได้ง่าย โดยนามาผ มกับน�้าเพื่อใ ้ได้ค ามเข้มข้น 

0.1% รือ 1000 ่ นในล้าน ่ น ดังนี้

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 2.54% ใ ้ผ ม 40 

มิลลิลิตร (2.8 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 5.7% ใ ้ผ ม 18 

มิลลิลิตร (1.2 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลติภณัฑ์มีค ามเข้มข้น 5% ใ ผ้ ม 20 มลิลลิติร 

(1.3 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลติภณัฑ์มีค ามเข้มข้น 6% ใ ผ้ ม 17 มลิลลิติร 

(1.1 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

รืออาจใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มี ่ นผ มของไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ โดยนามาผ มกบัน�้า เพือ่ใ ้ได้ค ามเข้มข้น 0.5% รือ 5000 

่ นในล้าน ่ น ดังนี้

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 5% ใ ้ผ ม 110 

มิลลิลิตร (7.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 3% ใ ้ผ ม 200 

มิลลิลิตร (13.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

70

 5.3.2.2 การเตรียมน�้ายา �า รับท�าค าม ะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ

  การเตรยีมน�า้ยาท�าค าม ะอาด เพือ่ฆ่าเชือ้ขึน้กบัชนดิ

และค ามเข้มข้นของ ารที่เลือกใช้โดยแนะน�าใ ้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่า

เชือ้ทีม่ี ่ นผ มของโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ (ซ่ึงรูจ้กักนัในชือ่ “น�า้ยาฟอก

ขา ”) เนื่องจาก าได้ง่าย โดยนามาผ มกับน�้าเพื่อใ ้ได้ค ามเข้มข้น 

0.1% รือ 1000 ่ นในล้าน ่ น ดังนี้

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 2.54% ใ ้ผ ม 40 

มิลลิลิตร (2.8 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 5.7% ใ ้ผ ม 18 

มิลลิลิตร (1.2 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลติภณัฑ์มีค ามเข้มข้น 5% ใ ผ้ ม 20 มลิลลิติร 

(1.3 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลติภณัฑ์มีค ามเข้มข้น 6% ใ ผ้ ม 17 มลิลลิติร 

(1.1 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

รืออาจใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มี ่ นผ มของไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ โดยนามาผ มกบัน�้า เพือ่ใ ้ได้ค ามเข้มข้น 0.5% รือ 5000 

่ นในล้าน ่ น ดังนี้

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 5% ใ ้ผ ม 110 

มิลลิลิตร (7.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - ากผลิตภัณฑ์มีค ามเข้มข้น 3% ใ ้ผ ม 200 

มิลลิลิตร (13.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร



71

 5.3.2.3 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน ั ดุอุปกรณ์

1. เจ้า น้าที่ผู้ปฏิบัติงานท�าค าม ะอาด

มอุปกรณ์ป้องกันตั เองทุกครั้งเมื่อต้อง

ท�าค าม ะอาดและฆ่าเชื้อ

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายาง

กันเปื้อน น้ากากอนามัย N95 

แ ่นครอบตา กระบัง น้าเลน ์

ใ  (Face Shield) ชุดป้องกัน

ร่างกาย(Protective Coverall)

2. เตรียมน�้ายาท�าค าม ะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ 

โดยอ้างอิง ิธีการตาม ข้อ 6.3.2.2

น�้ายาท�าค าม ะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ 

อุปกรณ์การต ง ภาชนะ �า รับ

ผ มน�้ายาฆ่าเชื้อ

3. เปิดประต/ู น้าต่างขณะท�าค าม ะอาด

เพื่อใ ้มีการระบายอากา

-

4. ท�าค าม ะอาดบริเ ณพื้นผิ ที่มีค าม

กปรก เชด็บรเิ ณทีม่ฝีุน่ รอืคราบ กปรก

ก่อน และใช้น้ายาท�าค าม ะอาดเพื่อฆ่า

เชื้อ

ผ้า �า รับเช็ดท�าค าม ะอาด  

ถังน�้า ถุงขยะ

5. �า รับพื้น ใช้ไม้ถูพื้นชุบด้ ยน�้ายาฆ่า

เชื้อท่ีเตรียมไ ้ตามข้อ 6.3.2.1 เริ่มถูพื้น

จากมุม นึ่งไปยังอีกมุม นึ่ง ไม่ซ�้ารอยเดิม 

โดยเริ่มจากบริเ ณที่ กปรกน้อยไปมากใน

บริเ ณต่าง ๆ

ไม้ถูพื้น ถังน�้า ถุงขยะ
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6. ท�าค าม ะอาดและฆ่าเชื้อทั่ ทั้งบริเ ณ 

และเน ้นบริ เ ณที่มักมีการ ัมผั รือ

ใช้งานร่ มกันบ่อย ๆ เช่น ลูกบิดประตู 

รีโมทคอนโทรล ปุ่มกดลิฟท์ ซึ่งเป็นพื้นผิ

ขนาดเล็ก โดยน�าผ้า �า รับเช็ดทาค าม 

ะอาดชุบน�้ายาฟอกขา ที่เตรียมไ ้ตาม

ข้อ 6.3.2.1 รือแอลกอฮอล์ 70% รือ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% เชด็ท�าค าม

ะอาดและฆ่าเชื้อ

-

7. ท�าค าม ะอาด ้องน�้า ้อง ้ ม ด้ ย

น�้ายาท�าค าม ะอาดทั่ ไป พื้น ้อง ้ มใ ้

ฆ่าเชื้อโดยราด น�้ายาฟอกขา ที่เตรียมไ ้

ตามข้อ 6.3.2.1 ทิ้งไ ้อย่างน้อย 10 นาที 

เช็ดเน้นบริเ ณทีร่องนัง่โถ ้ ม ฝาปิดโถ ้ ม 

ทีก่ดชักโครก รา จบั ลกูบิด รอืกลอนประตู 

ที่แข นกระดา ชาระ อ่างล้างมือ ก๊อกน�้า 

ที่ าง บู่ ผนัง ซอกประตู ด้ ยผ้าชุบโซเดีย

มไฮโปคลอไรท์ 0.1% ที่เตรียมไ ้ตามข้อ 

6.3.2.2 รือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5%

-

8. ลังท�าค าม ะอาดเจ้า น้าที่ผู้ปฏิบัติ

งานท�าค าม ะอาดค รซักผ้า �า รับเช็ด

ท�าค าม ะอาดและไม้ถูพื้น ด้ ยน�้าผ ม

ผงซกัฟอก รอื น�า้ยาฆ่าเชือ้ แล้ ซักด้ ยน�า้

ะอาดอกีครัง้ และน�าไปผึง่ตากแดดใ แ้ ง้

-
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9. บรรจภุณัฑ์ใ น่�า้ยาทาค าม ะอาด ทิง้ใน

ถงัขยะอนัตราย เ ขยะทีเ่ ลือร บร มมดั

ปากถุงใ ้แน่นและน�าไปทิ้งในบริเ ณที่พัก

ร มมูลฝอยติดเชื้อ 

-

10. เจ้า น้าที่ผู้ปฏิบัติงานท�าค าม ะอาด

ถอดถุงมือแล้ ล้างมือด้ ย บู่และน�้า าก

เป็นไปได้ค รช�าระล้างร่างกายและเปลี่ยน

เ ื้อผ้าโดยเร็

-

 

ข้อค รระ ัง

� ารที่ใช้ฆ่าเชื้อ ่ นใ ญ่เป็น ารฟอกขา  ซึ่งอาจก่อใ ้เกิด

การระคายเคืองผิ นัง เนื้อเยื่ออ่อน ค รระ ังไม่ใ ้เข้าตา รือ ัมผั

โดยตรง

� ไม่ค รผ มน�้ายาฟอกขา กับ ารทาค าม ะอาดอื่น ๆ ที่มี

่ นผ มของแอมโมเนีย

� ลกีเลีย่งการใช้ เปรย์ฉดีพ่นเพือ่ฆ่าเชือ้ เนือ่งจากอาจท�าใ ้

เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรค

� เพื่อใ ้ ารท�าค าม ะอาดมีประ ิทธิภาพ ูง ุดในการ

ท�าค าม ะอาดค รเตรียมก่อนการใช้งาน

� ไม่ค รน�าถุงมือไปใช้ในการท�ากิจกรรมประเภทอื่น ๆ 

นอกจากการท�าค าม ะอาดเท่านั้น เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของ

เชื้อโรค
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� ลีกเลี่ยงการใช้มือ ัมผั บริเ ณใบ น้า ตา จมูก และปาก 

ขณะ มถุงมือและระ ่างการท�าค าม ะอาด

 5.3.3 แน ทางการผ มคลอรีน (น�้ายาฟอกขา ) เพื่อใช ้
ฆ่าเชื้อใน ิ่งแ ดล้อม

การเตรียมน�้ายาฆ่าเชื้อข้ึนกับประเภทของการใช้งาน โดย าก

ต้องการก�าจดัเชือ้โรคบรเิ ณทีม่กีารปนเป้ือนเลอืด รอื ารคดั ลัง่ของ

ผู้ป่ ย ค รใช้ค ามเข้มข้นระดับ ูง ประมาณ 5,000 ppm และ าก

ต้องการฆ่าเชื้อบริเ ณพื้นผิ ที่มีการ ัมผั บ่อย รือใน ้องน�้าใ ้ใช้

น�้ายาฆ่าเชื้อค ามเข้มข้นระดับ ูง-ปานกลาง และ าก �า รับการฆ่า

เชื้อบริเ ณพื้นผิ ที่มีการ ัมผั บ่อยๆ �า รับอุปกรณ์ รือพื้นผิ ทั่ ไป

ใ ้ใช้น�้ายาฆ่าเชื้อค ามเข้มข้นระดับปานกลาง 500 ppm  ดังตาราง
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ระดับค ามเข้มข้น การเตรียมน�้ายาฆ่าเชื้อ ัตถุประ งค์การใช้

งาน่ นของ

คลอรีน

่ นของน�า้

ระดับค ามเข้มข้น ูง 

( ป ร ะ ม า ณ  5 0 0 0 

ppm)1,2

1 9 -ก�าจัดเชื้อโรคบริเ ณ

ที่มีการปนเปื้อนเลือด

รือ ารคัด ลั่งของ

ผู้ป่ ย 

- ใช ้กับ อุปกรณ ์การ

แพทย์/การท�าค าม

ะอาดชดุป้องกนัท่ีปน

เปื้อน ารน�้าจาก พ

ระดับค ามเข้มข้น ูง-

ปานกลาง (ประมาณ 

1000 ppm)1,4

1 49 - �า รับช ่ งที่มีการ

ระบาดของโรค 

-ฆ่าเชื้อใน ้องน�้า

-ฆ่าเชื้อบริเ ณพื้นผิ ที่

มีการ ัมผั บ่อยๆ

ระดับค ามเข้มข้นปาน

กลาง (ประมาณ 500 

ppm)1,4

1 99 -ใช้กับอุปกรณ์ พื้นผิ

ทั่ ไป
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ิ่ง �าคัญและข้อค รระ ัง

- ค รท�าค าม ะอาดพื้นผิ  ั ดุ อุปกรณ์ ก่อนการฆ่าเชื้อ

- ค รระ ังไม่ใ ้ ารเคมีเข้าตา รือ ัมผั โดยตรง 

- ลีกเลีย่งการใช้มอื มัผั บรเิ ณใบ น้า ตา จมกู และปาก ขณะ

มถุงมือและระ ่างการท�าค าม ะอาดและฆ่าเชื้อ

- ไม่ผ มน�า้ยาฟอกขา กบั ารท�าค าม ะอาดอืน่ๆ ทีม่ี ่ นผ ม

ของแอมโมเนีย 

- ไม่น�าถุงมือไปใช้ในการท�ากิจกรรมประเภทอื่นๆ นอกจากการ

ท�าค าม ะอาดเท่านั้น เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค

เพือ่ใ ้ ารฆ่าเชือ้มปีระ ทิธภิาพ งู ดุค รเตรยีมก่อนการใช้งาน

และใช้ภายใน 24 ช่ั โมง ากจะใช้โซเดยีมไฮโปคลอไรท์เป็น ารฆ่าเชือ้ 

อาจใช้ผลติภณัฑ์ท่ีใช้งานในบ้านทีม่ี ่ นประกอบของคลอรนี เช่น น�า้ยา

ฟอกขา  เพือ่การฆ่าเชือ้ได้ ตั อย่างการผ มน�า้ยาฆ่าเช้ือชนดิน�า้ยาฟอก

ขา เพื่อใ ้ได้ค ามเข้มข้น 1,000 ppm (0.1%)
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- ค รระ ังไม่ใ ้ ารเคมีเข้าตา รือ ัมผั โดยตรง 

- ลีกเลีย่งการใช้มอื มัผั บรเิ ณใบ น้า ตา จมกู และปาก ขณะ

มถุงมือและระ ่างการท�าค าม ะอาดและฆ่าเชื้อ

- ไม่ผ มน�า้ยาฟอกขา กบั ารท�าค าม ะอาดอืน่ๆ ทีม่ี ่ นผ ม

ของแอมโมเนีย 

- ไม่น�าถุงมือไปใช้ในการท�ากิจกรรมประเภทอื่นๆ นอกจากการ

ท�าค าม ะอาดเท่านั้น เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค

เพือ่ใ ้ ารฆ่าเชือ้มปีระ ทิธภิาพ งู ดุค รเตรยีมก่อนการใช้งาน

และใช้ภายใน 24 ช่ั โมง ากจะใช้โซเดยีมไฮโปคลอไรท์เป็น ารฆ่าเชือ้ 

อาจใช้ผลติภณัฑ์ท่ีใช้งานในบ้านทีม่ี ่ นประกอบของคลอรนี เช่น น�า้ยา

ฟอกขา  เพือ่การฆ่าเชือ้ได้ ตั อย่างการผ มน�า้ยาฆ่าเช้ือชนดิน�า้ยาฟอก

ขา เพื่อใ ้ได้ค ามเข้มข้น 1,000 ppm (0.1%)
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ค ามเข้มข้น ารฟอกขา

 ตามที่ระบุไ ้ในฉลาก

ผลิตภัณฑ์

อัตรา ่ นการผ มน�า้ยาฟอกขา กับน�า้

% น�้ายาฟอกขา  ( ่ น) น�้า ( ่ น)

4 1 39

5 1 49

6 1 59*

มายเ ตุ* ค ามเข้มข้นที่มีขายในผลิตภัณฑ์ ่ นใ ญ่ในประเท ไทย
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ตั อย่างผลิตภัณฑ์ฟอกขา ที่มีจ�า น่ายในตลาดและ ิธีการ

ผ มเพื่อได้ค ามเข้มข้น 1,000 ppm

ชื่อ ินค้า

ในตลาด

รูปภาพ

ผลิตภัณฑ์

ค ามเข้มข้น ิธีใช้

ตามฉลาก

ผลิตภัณฑ์

ิธีใช้

เพื่อใ ้ได้             

ค ามเข้ม

ข้น 1,000 

ppm

ไฮเตอร์ 

ซักผ้าขา  

(ข ด ีฟ้า) 

ขนาดบรรจุ 

250 มล./

600 มล.

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

6%

ผ มผลิตภัณฑ์ 

20 มิลลิลิตร 

(2 ฝา) ต่อน�้า 2 

ลิตร ได้ค าม

เข้มข้น 600 

ppm ซึ่งน้อย

ก ่าค ามเข้มข้น

ที่แนะน�า 

ผ ม

ผลิตภัณฑ์ 

20 

มิลลิลิตร    

(2 ฝา) 

ต่อน�้า 1 

ลิตร 
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6. แหล่งอ้างอิง
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6. แหล่งอ้างอิง

1.Middlesex-London Health Unit.Covid-19 Environ-

mental cleaning in non-healthcare public settings:Mixing 

of Chlorine(Bleach) Solution for Disinfecting. update 17, 

Mar.2020.[https://www.healthunit.com/uploads/2020-03-20-

mlhu-guidance-on-environmental-cleaning-for-non-health-

care-public-settings.pdf ]
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ป้องกันและค บคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล[http://bamras.ddc.

moph.go.th/userfiles/4(23).pdf]

3. William McGlynn.Guidelines for the Use of Chlorine 

Bleach as a Sanitizer in Food Processing Operations.Food and 

agricultural products research and technology center,Okla-

homa State University.

4. European Center Disease Prevention and Control(EC-

DC).March.2020. Disinfection of environments in healthcare 

and non-healthcare settings potentially contaminated with 
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files/documents/Environmental-persistence-of-SARS_CoV_2-

virus-Options-for-cleaning2020-03-26_0.pdf]
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ก. แบบประเมิน Community Isolation ด้านการจัดการมูลฝอย

ติดเชื้อ การจัดการ ้ มและ ิ่งปฏิกูล และการจัดการน�้าเ ีย

ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

1. ข้อมูลทั่ ไป (สังเกต สอบถาม และบันทึกภาพ)

1 จ�าน นประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบ จ�าน นผู้เ ียชี ิต 
จ�าน นผู้ป่ ยที่รัก า จ�าน น
ผู้อพยพ

2 มีลมพัด มีการระบายอากา  
อาการร้อน/อาการ นา  มี
คน นาแน่น (ถ้ามกีารตร จ ดั
คุณภาพภายในอาคาร พบ า
ร ไตรีนโมโนเมอร์ าร VOC 
าร CO2 ค่า PM2.5 ค่าอื่นๆ 
รือไม่)

85

ก. แบบประเมิน Community Isolation ด้านการจัดการมูลฝอย

ติดเชื้อ การจัดการ ้ มและ ิ่งปฏิกูล และการจัดการน�้าเ ีย

ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

1. ข้อมูลทั่ ไป (สังเกต สอบถาม และบันทึกภาพ)

1 จ�าน นประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบ จ�าน นผู้เ ียชี ิต 
จ�าน นผู้ป่ ยที่รัก า จ�าน น
ผู้อพยพ

2 มีลมพัด มีการระบายอากา  
อาการร้อน/อาการ นา  มี
คน นาแน่น (ถ้ามกีารตร จ ดั
คุณภาพภายในอาคาร พบ า
ร ไตรีนโมโนเมอร์ าร VOC 
าร CO2 ค่า PM2.5 ค่าอื่นๆ 
รือไม่)

85

ก. แบบประเมิน Community Isolation ด้านการจัดการมูลฝอย

ติดเชื้อ การจัดการ ้ มและ ิ่งปฏิกูล และการจัดการน�้าเ ีย

ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

1. ข้อมูลทั่ ไป (สังเกต สอบถาม และบันทึกภาพ)

1 จ�าน นประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบ จ�าน นผู้เ ียชี ิต 
จ�าน นผู้ป่ ยที่รัก า จ�าน น
ผู้อพยพ

2 มีลมพัด มีการระบายอากา  
อาการร้อน/อาการ นา  มี
คน นาแน่น (ถ้ามกีารตร จ ดั
คุณภาพภายในอาคาร พบ า
ร ไตรีนโมโนเมอร์ าร VOC 
าร CO2 ค่า PM2.5 ค่าอื่นๆ 
รือไม่)

85

ก. แบบประเมิน Community Isolation ด้านการจัดการมูลฝอย

ติดเชื้อ การจัดการ ้ มและ ิ่งปฏิกูล และการจัดการน�้าเ ีย

ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

1. ข้อมูลทั่ ไป (สังเกต สอบถาม และบันทึกภาพ)

1 จ�าน นประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบ จ�าน นผู้เ ียชี ิต 
จ�าน นผู้ป่ ยที่รัก า จ�าน น
ผู้อพยพ

2 มีลมพัด มีการระบายอากา  
อาการร้อน/อาการ นา  มี
คน นาแน่น (ถ้ามกีารตร จ ดั
คุณภาพภายในอาคาร พบ า
ร ไตรีนโมโนเมอร์ าร VOC 
าร CO2 ค่า PM2.5 ค่าอื่นๆ 
รือไม่)



86

ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

2. ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

3 จัด ใ ้ มี ภาชนะบรรจุ และ
ภาชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อ
ใน ้อง รือเตียงผู้ป่ ย โดย
แยกเป็น 2 ประเภท คอื มลูฝอย
ตดิเช้ือมคีม และมูลฝอยตดิเชือ้
ไม่มีคม 

4 แจ้งใ ้ผู ้ป่ ยทราบถึง ิธีการ
จัดการมูลฝอยติดเชื้อ ร ม
ทั้งนัด มายเ ลาในการน�า
มูลฝอยติดเชื้อมาร บร มไ ้
จุดร บร มของ ูนย์

5 ผู้ปฏิบัติงานฯ มชุดอุปกรณ์
ป้องกันอันตราย ่ นบุคคลที่
เ มาะ มขณะที่ปฏิบัติงาน 
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

6 ผูป้ฏบิตังิานฯ จดัเตรยีมรถเขน็
ที่ใช้ในการเคลื่อนย้ายมูลฝอย
ติดเชื้อ พร้อมอุปกรณ์และ
น�้ายาทาค าม ะอาด

7 ผู ้ปฏิบัติงานฯ เก็บร บร ม
มูลฝอยติดเชื้อจาก ้องผู้ป่ ย
ตามเ ลานัด มาย โดยใช้รถ
เข็นตามเ ้นทางที่ก�า นดไ ้

8 ผู ้ปฏิบัติงานฯ น�ามูลฝอยติด
เชื้ อ ไปเก็บกักยั งที่พักร ม
มูลฝอย 

9 ผู้ปฏิบัติงานฯ ท�าค าม ะอาด
รถเข็นที่ใช้ในการเคลื่อนย้าย
มูลฝอยติดเชื้อ 

10 เมื่อผู้ปฏิบัติงานฯ เ ร็จภารกิจ
แล้  มกีารถอดอปุกรณ์ป้องกนั
อันตราย ่ นบุคคลตามล�าดับ 
และล้างมือทุกครั้ง 
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

11 ผูป้ฏบิตังิานฯ ช�าระล้างร่างกาย
ใ ้ ะอาด เปลี่ยนเ ื้อผ้า ก่อน
ออกจากพื้นที่ปฏิบัติงาน รือ
ก่อนกลับบ้าน 

3. ด้านการจัดการ ้ ม ้องอาบน�้า และ ิ่งปฏิกูล

12 เจ้า น้าทีผู่ป้ฏบิตังิานท�าค าม
ะอาด มอุปกรณ์ป้องกันตั

เองทุกครั้ง

13 ท�าค าม ะอาดพื้นใ ้ ะอาด
และแ ้งอยู่เ มอ เก็บขยะโดย
ผูกปากถุงใ ้แน่น แล้ รอการ
ก�าจัดใ ้ถูกต้องทุก ัน

14 ล้างและท�าค าม ะอาดถัง
ขยะ ท�าค าม ะอาดด้ ยน�า้ยา
ท�าค าม ะอาดและเชด็ใ แ้ ง้
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

15 ท�าค าม ะอาดบริเ ณผนัง 
ฉากกั้น ประตูด้านในและด้าน
นอก ที่ จับประตูและกลอน
ประต ูเชด็กระจก อ่ง น้าใ ใ้

16 ขดัล้างอ่างล้างมอื ก๊อกน�า้ ขอบ
อ่างใต้อ่างด้ ยน�้ายาท�าค าม
ะอาดแล้ ล้างออกด้ ยน�้า
ะอาดและเช็ดใ ้แ ้ง

17 ขดัล้างท�าค าม ะอาดทีก่ดน�า้ 
ที่รองนั่งและโถ ้ มทั้งด้านใน
ด้านนอก

18 มัน่ตร จและท�าค าม ะอาด
อ้ง ้ มใ ้ ะอาดเรยีบร้อยอยู่

เ มอ และตร จดู ่าโถ ้ ม โถ
ปั า ะ พื้น ้อง ้ ม อ่างล้าง
มือ และเคาร์เตอร์ต้อง ะอาด
และแ ง้อยูเ่ มอ ช่ งเ ลาและ
ค ามถีค่ รพจิารณาจากการใช้
งานค รท�าค าม ะอาดอย่าง
น้อย ันละ 2 ครั้ง 
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

19 �าร จ ากมีอุปกรณ ์ รือ
ุขภัณฑ์ใดช�ารุด ต้องแจ้งซ่อม

ทนัท ีเมือ่ท�าค าม ะอาดเ รจ็
แล้ ใ ้เก็บอุปกรณ์ท�าค าม
ะอาดต่าง ๆ ใ ้เรียบร้อย

4. ด้านการจัดการน�้าเ ีย

20 ผู้ปฏิบัติงาน มใ ่อุปกรณ์
ป้องกันอันตราย ่ นบุคคล
ปฏิบัติงานและ ลีกเลี่ยงการ
ัมผั ละอองฝอยจากระบบ

บ�าบัดน�้าเ ีย เมื่อเลิกปฏิบัติ
งานใ ้ท�าค าม ะอาดและใช้
น�้ายาฆ่าเชื้อโรคทุกครั้ง
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

21 ตร จ อบและค บคุมระบบ
บาบัดน�้าเ ีย และระบบฆ่า
เชื้อโรคใ ้ท�างานอย ่างต ่อ
เนื่องตลอด 24 ชั่ โมง าก
ใช้คลอรีนต้องมีการตร จ ัด
ปริมาณ Residual Chlorine 
เ ลือไม่น้อยก ่า 1 มิลลิกรัม
ต่อลิตร โดยมีระยะเ ลา ัมผั
ไม่ต�่าก ่า 30 นาที กรณีใช้
ระบบอื่น เช่น UV โอโซน ต้อง
เปิดใช้งานตลอดเ ลา

22 ผู้ปฏิบัติงาน ตร จ ัดปริมาณ
คลอรนีตกค้างอิ ระคงเ ลอืใน
น�้าทิ้งทุก ัน ันละ 2 ครั้ง ใ ้มี
ค่าไม่ต�า่ก า่ 1 มลิลกิรมัต่อลติร 

5. การท�าค าม ะอาดอาคาร ถานที่ ลังปิด Community Isolation

23 เจ้า น้าทีผู่ป้ฏบิตังิานท�าค าม
ะอาด มอุปกรณ์ป้องกันตั

เองทุกคร้ังเมื่อต้องท�าค าม
ะอาดและฆ่าเชื้อ
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ปริมาณ Residual Chlorine 
เ ลือไม่น้อยก ่า 1 มิลลิกรัม
ต่อลิตร โดยมีระยะเ ลา ัมผั
ไม่ต�่าก ่า 30 นาที กรณีใช้
ระบบอื่น เช่น UV โอโซน ต้อง
เปิดใช้งานตลอดเ ลา

22 ผู้ปฏิบัติงาน ตร จ ัดปริมาณ
คลอรนีตกค้างอิ ระคงเ ลอืใน
น�้าทิ้งทุก ัน ันละ 2 ครั้ง ใ ้มี
ค่าไม่ต�า่ก า่ 1 มลิลกิรมัต่อลติร 

5. การท�าค าม ะอาดอาคาร ถานที่ ลังปิด Community Isolation

23 เจ้า น้าทีผู่ป้ฏบิตังิานท�าค าม
ะอาด มอุปกรณ์ป้องกันตั

เองทุกคร้ังเมื่อต้องท�าค าม
ะอาดและฆ่าเชื้อ
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

24 เตรียมน�้ายาท�าค าม ะอาด
เพื่อฆ่าเชื้อ

25 เป ิดประตู / น ้ าต ่ างขณะ
ท�าค าม ะอาดเพื่อใ ้มีการ
ระบายอากา

26 ท�าค าม ะอาดบรเิ ณพืน้ผิ ที่
มีค าม กปรก เช็ดบริเ ณที่มี
ฝุน่ รอืคราบ กปรกก่อน และ
ใช้น้ายาท�าค าม ะอาด

27 �า รับพื้น ใช้ไม้ถูพ้ืนชุบด้ ย
น�้ายาฆ่าเชื้อ เริ่มถูพื้นจากมุม

นึ่งไปยังอีกมุม นึ่ง ไม่ซ�้า
รอยเดิม โดยเริ่มจากบริเ ณที่
กปรกน้อยไปมากในบริเ ณ

ต่าง ๆ
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

28 ท�าค าม ะอาดและฆ่าเชื้อ
ทั่ ทั้งบริเ ณ และเน้นบริเ ณ
ที่มักมีการ ัมผั รือใช้งาน
ร่ มกันบ่อย ๆ เช่น ลูกบิด
ประตู รีโมทคอนโทรล ปุ่มกด
ลิฟท์ ซึ่งเป็นพื้นผิ ขนาดเล็ก 
โดยน�าผ้า �า รับเช็ดท�าค าม

ะอาด ชุบน�้ ายาฟอกขา  
รือแอลกอฮอล์ 70% รือ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% 
เชด็ท�าค าม ะอาดและฆ่าเชือ้
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

29 ท�าค าม ะอาด ้องน�้า ้อง
้ ม ด้ ยน�า้ยาท�าค าม ะอาด

ทั่ ไป พื้น ้อง ้ มใ ้ฆ่าเชื้อ
โดยราด น�้ายาฟอกขา  ทิ้งไ ้
อย่างน้อย 10 นาที เช็ดเน้น
บริเ ณที่รองนั่งโถ ้ ม ฝาปิด
โถ ้ ม ที่กดชักโครก รา จับ 
ลกูบดิ รอืกลอนประต ูทีแ่ข น
กระดา ชาระ อ่างล้างมอื ก๊อก
น�้า ที่ าง บู่ ผนัง ซอกประตู 
ด้ ยผ้าชุบโซเดียมไฮโปคลอ
ไรท์ 0.1% รอืไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ 0.5%
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ิ่งที่พบ/
ข้อ ังเกต / 
ข้อเ นอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

30 ลังท�าค าม ะอาดเจ้า น้าที่
ผู ้ปฏิบัติงานท�าค าม ะอาด
ค รซักผ้า �า รับเช็ดท�าค าม
ะอาดและไม้ถูพื้น ด้ ยน�้า

ผ มผงซักฟอก รือ น�้ายาฆ่า
เชื้อ แล้ ซักด้ ยน�้า ะอาดอีก
ครั้ง และน�าไปผึ่งตากแดดใ ้
แ ้ง

31 บรรจุภัณฑ์ใ ่น�้ายาท�าค าม
ะอาด ทิ้งในถังขยะอันตราย 

เ ขยะที่เ ลือร บร มมัด
ปากถุงใ ้แน่นและน�าไปทิ้งใน
บรเิ ณท่ีพกัร มมลูฝอยตดิเช้ือ 

32 เจ้า น้าทีผู่ป้ฏบิตังิานท�าค าม
ะอาดถอดถุงมือแล้ ล้างมือ

ด้ ย บู ่และน�้า ากเป็นไป
ได้ค รช�าระล้างร่างกายและ
เปลี่ยนเ ื้อผ้าโดยเร็
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ข. แบบประเมิน Community Isolation ด้าน ุขาภิบาลอา าร

และน�้า

ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ข้อ

ังเกต / 

ข้อเ นอ

แนะ

ด�าเนิน

การ

;

ไม่ด�าเนิน

การ

:
1. ด้านการจัดการ ุขาภิบาลอา าร

   1.1 การจัดบริการครั นาม

1 ถานท่ีเตรียม ปรุง ประกอบอา าร 

ะอาด ถูก ุขลัก ณะ 

2 บริเ ณเตรียม ปรุง ประกอบ ล้างและ

เก็บภาชนะอุปกรณ์ ต้อง ูงจากพื้นไม่

น้อยก ่า 60 เซนติเมตร

3 ไม่ าง ตัถดุบิอา าร อา ารปรงุ �าเรจ็ 

บนพื้นโดยตรง

4 ผู้เตรียม ปรุง ประกอบอา าร และผู้

ใ ้บริการ มผ้ากันเปื้อน ม กคลุม

ผม น้ากากผ้า รอื น้ากากอนามยัใ ้

ถูกต้อง ถุงมือ ตลอดเ ลาที่ปฏิบัติงาน
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ข้อ

ังเกต / 

ข้อเ นอ

แนะ

ด�าเนิน

การ

;

ไม่ด�าเนิน

การ

:
5 จัดบริการอา ารที่ปรุง ุกใ ม่ ลีก

เลี่ยงอา ารประเภทที่บูดเ ียง่าย เช่น 

อา ารที่มี ่ นผ มกะทิ มีการปกปิด

อา าร และอุ่นอา ารทุก ๆ 2 ชั่ โมง 

จัดอา ารเป็นชุดใ ้แยกบรรจุข ้า

และกับข้า   ใช้อุปกรณ์ในการ ยิบ

จับอา าร และก�า นดจุดรับอา าร

อย่างชัดเจน

6 เน้นการใช้ภาชนะบรรจุอา ารและ

อุปกรณ์ ่ นบุคคลแบบใช้ครั้งเดีย

ทิ้ง รือจัดใ ้มีอุปกรณ์ประจ�าตั และ

ามารถล้างภาชนะ ่ นบุคคลได้

7 ล้างภาชนะ อุปกรณ์ ที่ใช้ปรุงประกอบ

อา าร ใ ้ ะอาดด้ ยน�้ายาล้างจาน 

น�้า ะอาด อย่างน้อย 2 ครั้ง และฆ่า

เชื้อโรค

8 มกีารจดัการขยะใ ถ้กูต้องทกุ นั

9 จัดจุดบริการอ่างล้างมือ ที่ใช้การได้ดี 

และมี บูพ่ร้อมใช้ตลอดเ ลา
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ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ข้อ

ังเกต / 

ข้อเ นอ

แนะ

ด�าเนิน

การ

;

ไม่ด�าเนิน

การ

:
   1.2 กรณี ั่งอา ารจากร้านอา าร

7 คดัเลอืกร้านอา ารที่ ะอาด ปลอดภยั 

มีมาตรฐาน ผ่านการประเมิน Thai 

Stop COVID Plus

8 จัดบริการอา ารที่ปรุง ุกใ ม่ ลีก
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เป็นชุดใ ้แยกบรรจุข้า และกับข้า  

ปกปิดอา าร และค บคุมเ ลาในการ

จัด ่งไม่ค รเกิน 30 นาที

9 ภาชนะและอุปกรณ ์บรรจุอา าร 

ประเภทใช้คร้ังเดีย ทิ้งใ ้เ มาะ ม

กับประเภทอา าร

10 จัดจุดรับ- ่งอา าร ะอาด เ ้นระยะ

า่งระ า่งบคุคล มกีารระบายอากา

ดี  
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100

ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ข้อ

ังเกต / 

ข้อเ นอ

แนะ

ด�าเนิน

การ

;

ไม่ด�าเนิน

การ

:
   1.3 ถานที่รับประทานอา าร

11 จดัใ ม้กีารรับประทานอา ารแบบแยก

เฉพาะ และมีระยะ ่างระ ่างบุคคล

อย่างน้อย 1-2 เมตร

12 จุด างอา ารค รอยู่ในที่ร่ม ไม่ตาก

แดด

13 ม น้ากากผ้า รือ น้ากากอนามัย 

ล ้างมือด้ ยน�้าและ บู ่ รือใช ้เจล

แอลกอฮอล์ ในระ ่างการรับอา าร

จากจุดรับอา าร และเ ้นระยะ ่าง

ระ ่างบุคคล อย่างน้อย  1-2  เมตร

14 มีภาชนะและอุปกรณ์ �า รับการ 

รับประทานอา ารเป็นรายบุคคล

15 ผู้บริโภครับประทานอา ารมื้อต่อมื้อ 

ไม่รบัประทานอา ารค้างมือ้

16 มกีารจดัการขยะใ ถ้กูต้องทกุ นั
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101

ล�าดับ ข้อก�า นด การปฏิบัติ ข้อ

ังเกต / 

ข้อเ นอ

แนะ

ด�าเนิน

การ

;

ไม่ด�าเนิน

การ

:
2. ด้านการจัดการน�้าดื่ม น�้าใช้

17 ตร จ อบปริมาณคลอรีนคงเ ลือ

อิ ระในน�้ าประปาที่ถั ง � ารองน�้ า

ประปา และก๊อกปลายท่อประปา ทุก

ัน ด้ ยชุดทด อบ อ 31 ใ ้อยู่ที่ 0.5 

– 1.0 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm)

18 น�้าบรรจุข ด รือบรรจุในภาชนะ

ะอาดที่ปิด นิท ได้รับการรับรองตาม

มาตรฐาน อย. และค รจัดที่เก็บรัก า

ใ ้ ะอาด ปลอดภัย มีจุดใ ้บริการแก่

ผู้ป่ ยที่ชัดเจน

19 มีการท�าค าม ะอาดบริเ ณที่จัดเก็บ

น�้าบรรจุข ดด้ ยน�้ายาล้างจาน รือ

น�้ายาท�าค าม ะอาด และฆ่าเชื้อ

โรคด้ ยน�้าผ มคลอรีน และท�าค าม

ะอาดบริเ ณที่ตั้งจุดใ ้บริการน�้า 

ค ามถี่ทุก ัน

20 ผู้ป่ ยมีแก้ น�้า ่ นตั  ขัน ่ นตั
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คณะที่ปรึกษาและผู้จัดท�า

คณะที่ปรึกษา
1)  นายแพทย์ ุ รรณชัย  ัฒนายิ่งเจริญชัย   อธิบดีกรมอนามัย

2)  นายแพทย์ดนัย  ธี ันดา         รองอธิบดีกรมนามัย

3) นายแพทย์อรรถพล  แก้ ัมฤทธิ์         รองอธิบดีกรมนามัย

4) นายแพทย์บัญชา  ค้าของ         รองอธิบดีกรมนามัย

5) นายแพทย์ รา ุฒิ   บุญ ุข     รองอธิบดีกรมนามัย

6) นาง า ิริ รรณ  จันทนจุลกะ  �านักคณะกรรมการ

    ที่ปรึก า

7) นาย มชาย  ดู้แก้     ผู้อ�าน ยการ

    �านักอนามัย

    ิ่งแ ดล้อม
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105

คณะผู้จัดท�า
1) นางณีรนุช  อาภาจรั    �านักอนามัย ิ่งแ ดล้อม

2) นายนิพนธุ์ อ้นแฉ่ง �านักอนามัย ิ่งแ ดล้อม

3) นาง า อินทิรา ุภาเพ็ชร ์ �านักอนามัย ิ่งแ ดล้อม

4) นาง า ปิยาภั ร์ ชูแก้ งาม �านักอนามัย ิ่งแ ดล้อม

5) นาย ุชาติ   ุขเจริญ �านัก ุขาภิบาลอา ารและน�้า

6) นาง า อารยา ง ์ป้อม �านัก ุขาภิบาลอา ารและน�้า

7) นาง า พนิตา  เจริญ ุข กองประเมนิผลกระทบต่อ ขุภาพ

8) นาง า กร ิภา ปุณน ิริ กองประเมนิผลกระทบต่อ ขุภาพ
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�านักอนามัย ิ่งแ ดล้อม 

กรมอนามัย กระทร ง าธารณ ุข

ที่อยู่ 88/22 มู่ที่ 4 ถนนติ านนท์ ต�าบลตลาดข ัญ 

อ�าเภอเมือง จัง ัดนนทบุรี 11000

โทร ัพท์ 0 2590 4399 โทร าร 0 2590 4321  

E-mail : env06.anamai@gmail.com
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สำนักอนามัยสิ�งแวดลอม 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ที่อยู 88/22 หมูที่ 4 ถนนติวานนท ตำบลตลาดขวัญ 
อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุร� 11000

โทรศัพท 0 2590 4399 โทรสาร 0 2590 4321  
E-mail : env06.anamai@gmail.com

ขยะติดเชื้อ

คูมือการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม

ในศูนยแยกกักผูปวยโควิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI)

สำหรับเจาหนาที่

คูมือการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม
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