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ÿถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ในปัจจุบัน 

มีแนüโน้มเพิ่มมากขึ้นอย่างเนื่อง โดยเฉพาะในÿถานประกอบ

การ แคมป์คนงาน ชุมชนที่อยู่ร่üมกันในโรงเรียน ตลาดÿด Āรือใน 

Āน่üยงานต่างๆ ขณะที่ในĀลายจังĀüัด เช่น กรุงเทพมĀานคร จังĀüัด

แถบปริมณฑล และจังĀüัดอื่นๆ มีผู้ป่üยจ�านüนมากจนเกินขีดคüาม

ÿามารถของโรงพยาบาลและโรงพยาบาลÿนามในการรับดูแลรักþา 

ผูป่้üยไü้ได้ ประกอบกบับางพืน้ท่ีมปัีญĀาในด้านการบรĀิารจดัการเตียง

ÿ่งผลใĀ้มีผู้ป่üยติดเชื้อรอรับการรักþาจ�านüนมาก ดังนั้น เพื่อเป็นการ

ชะลอการระบาดของโรค ลดอัตราการครองเตียง เพิ่มปัจจัยเÿริม 

ใĀ้การüินิจฉัยโรคเป็นไปอย่างรüดเร็ü และลดอาการรุนแรงจากโรค

และการเÿยีชีüติ การจดับรกิารด้านการแพทย์และÿาธารณÿขุในชมุชน 

Āรือ ýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน (Community Isolation : 

CI) จึงเป็นอีกทางเลือกĀนึ่งในการรักþาผู้ป่üยและลดการแพร่ระบาด

ในชุมชน

 กรมอนามัยในฐานะองค ์กรภาครัฐและมีภารกิจĀลัก 

ด้านการอภิบาลระบบÿ่งเÿริมÿุขภาพและระบบอนามัยÿิ่งแüดล้อม

เพือ่ประชาชนÿขุภาพด ีÿนองตอบนโยบายและเลง็เĀน็ถงึคüามÿ�าคญั

ของกลไกการมีÿ่üนร่üมของชุมชน ýักยภาพในการจัดการตนเองบน

พื้นฐานการพึ่งพาอาýัยกันของภาคประชาÿังคม และภาคเอกชน  
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เพื่อเป็นปัจจัยĀนุนเÿริมชะลอการแพร่ระบาดของโรคโคüิด 19  

ในชุมชนได้อย่างเข้มแข็งและบูรณาการ จึงได้จัดท�าคู่มือการจัดการ 

ด้านอนามัยÿิ่งแüดล้อมในýูนย์แยกกักผู ้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน  
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บรĀิารจดัการและแนüปฏบิตัÿิ�าĀรบัเจ้าĀน้าทีท่ีเ่กีย่üข้องประกอบการ

จดัการ ใĀ้ค�าปรกึþา และการปฏบิตังิานในýนูย์แยกกกัผูป่้üยโคüดิ 19 

ในชุมชน (Community Isolation : CI) อีกทั้งเป็นการยกระดับขีด

คüามÿามารถของเจ้าĀน้าทีใ่Ā้มคีüามพร้อมในการด�าเนนิงาน ÿามารถ

ตรüจประเมนิรบัรอง เฝ้าระüงั ÿอบÿüนโรค ÿอบÿüนĀาÿาเĀต/ุปัจจยั

ÿภาพแüดล้อมและพฤตกิรรมเÿีย่ง และÿามารถเÿนอแนะĀรอืจดัการ

ปัจจัยเÿี่ยงด้านอนามัยÿิ่งแüดล้อม รüมทั้งÿามารถÿื่อÿารและÿร้าง
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มีข้อแนะน�าĀรือพบข้อบกพร่องในคู่มือฉบับนี้ โปรดแจ้งคณะผู้จัดท�า

เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาในโอกาÿต่อไป

 คณะผู้จัดท�า
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1. ที่มาและคüามÿ�าคัญ

2. üัตถุประÿงค์ของคู่มือ

3. ค�าจ�ากัดคüาม

4. การบริĀารจัดการýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน 

   (Community Isolation : CI)

5. การด�าเนินงานด้านอนามัยÿิ่งแüดล้อมในýูนย์แยกกัก

   ผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน (Community Isolation : CI) 

   ÿ�าĀรับเจ้าĀน้าที่

 5.1 การเตรียมการก่อนเปิด Community Isolation 

  5.1.1 ขั้นตอนการเตรียมการก่อนเปิดýูนย์แยกกักฯ

  5.1.2 ด้านการเตรียมอาคารและÿถานที่

  5.1.3 ด้านการระบายอากาý

  5.1.4 ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

  5.1.5 ด้านการจัดการÿ้üมและĀ้องอาบน�้า

  5.1.6 ด้านการจัดการน�้าเÿีย

  5.1.7 ด้านคüามÿะอาด

  5.1.8 ด้านÿุขาภิบาลอาĀาร
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3

โรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา 2019 (COVID-19) พบการระบาดครั้ง

แรกในเมืองอู่ฮั่น มณฑลĀู่เป่ย ประเทýจีน จากการพบกลุ่มผู้ป่üยโรค

ปอดอกัเÿบทีไ่ม่ทราบÿาเĀต ุต้ังแต่üนัที ่30 ธนัüาคม 2562 ซึง่ÿามารถ

ติดต่อโดยตรงจากคนĀนึ่งไปÿู่อีกคนĀนึ่งผ่านทางการÿัมผัÿเอาฝอย

ละอองผ่านทางการไอ จาม ÿัมผัÿโดยตรงกับÿารคัดĀลั่ง เช่น น�้ามูก 

น�้าลาย ผู้ติดเชื้อจะมีอาการĀลายแบบตั้งแต่ติดเชื้อไม่มีอาการ อาการ

เล็กน้อยคล้ายเป็นไข้Āüัดธรรมดา อาการปานกลางเป็นปอดอักเÿบ 

และอาการรนุแรงมากจนอาจเÿียชüีติ จากÿถานการณ์การระบาดข้าง

ต้นท�าใĀ้มีผู้ติดเชื้อจ�านüนเพิ่มมากขึ้นอย่างรüดเร็ü จนมีการประกาý

ใĀ้โรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นโรคติดต่ออันตราย

ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ý. 2558 ต่อมานายกรัฐมนตรีได้

ประกาýÿถานการณ์ฉกุเฉนิตามพระราชก�าĀนดการบรĀิารราชการใน

ÿถานการณ์ฉกุเฉนิ พ.ý. 2548 และüนัที ่26 มนีาคม 2563 ได้ประกาý

ข้อก�าĀนดตามคüามในมาตรา 9 แĀ่งพระราชก�าĀนดการบริĀาร

ราชการในÿถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ý. 2548 (ฉบับที่ 1-6) โดยได้ออกข้อ

ก�าĀนดและข้อปฏิบัติแก่ÿ่üนราชการที่เกี่ยüข้อง พร้อมทั้งได้มีค�าÿั่ง

จดัตัง้Āน่üยงานพเิýþเพือ่ปฏบิตัĀิน้าทีต่ามพระราชก�าĀนดการบรĀิาร

ราชการในÿถานการณ์ฉกุเฉนิĀรอืเรยีกü่าýนูย์บรĀิารÿถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา 2019 (โคüิด - 19) เรียกโดย

1. ที่มาและความส�าคัญ
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ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ý. 2558 ต่อมานายกรัฐมนตรีได้

ประกาýÿถานการณ์ฉกุเฉนิตามพระราชก�าĀนดการบรĀิารราชการใน

ÿถานการณ์ฉกุเฉนิ พ.ý. 2548 และüนัที ่26 มนีาคม 2563 ได้ประกาý

ข้อก�าĀนดตามคüามในมาตรา 9 แĀ่งพระราชก�าĀนดการบริĀาร

ราชการในÿถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ý. 2548 (ฉบับที่ 1-6) โดยได้ออกข้อ

ก�าĀนดและข้อปฏิบัติแก่ÿ่üนราชการที่เกี่ยüข้อง พร้อมทั้งได้มีค�าÿั่ง

จดัตัง้Āน่üยงานพเิýþเพือ่ปฏบิตัĀิน้าทีต่ามพระราชก�าĀนดการบรĀิาร

ราชการในÿถานการณ์ฉกุเฉนิĀรอืเรยีกü่าýนูย์บรĀิารÿถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา 2019 (โคüิด - 19) เรียกโดย

1. ที่มาและความส�าคัญ
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4

ย่อü่า “ýูนย์บริĀารÿถานการณ์โคüิด – 19 : ýบค.” เพื่อใĀ้การด�าเนิน

การแก้ไขÿถานการณ์ฉกุเฉนิเป็นไปอย่างเĀมาะÿมและมปีระÿทิธภิาพ

ในปัจจุบัน ÿถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 มี

แนüโน้มเพ่ิมมากขึ้นอย่างเนื่อง โดยเฉพาะในÿถานประกอบการ 

แคมป์คนงาน ชุมชนที่อยู ่ร ่üมกันในโรงเรียน ตลาดÿด Āรือใน 

Āน่üยงานต่างๆ ขณะที่ในĀลายจังĀüัด เช่น กรุงเทพมĀานคร จังĀüัด

แถบปริมณฑล และจังĀüัดอื่นๆ มีผู้ป่üยจ�านüนมากจนเกินขีดคüาม

ÿามารถของโรงพยาบาลและโรงพยาบาลÿนามในการรับดูแลรักþาผู้

ป่üยไü้ได้ ประกอบกบับางพืน้ทีม่ปัีญĀาในด้านการบรĀิารจดัการเตยีง

ÿ่งผลใĀ้มีผู้ป่üยติดเชื้อรอรับการรักþาจ�านüนมาก ดังนั้น เพื่อเป็นการ

ชะลอการระบาดของโรค ลดอตัราการครองเตยีง เพิม่ปัจจยัเÿรมิใĀ้การ

üินิจฉัยโรคเป็นไปอย่างรüดเร็ü และลดอาการรุนแรงจากโรคและการ

เÿียชีüิต การจัดบริการด้านการแพทย์และÿาธารณÿุขในชุมชน Āรือ 

ýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน (Community Isolation : 

CI) จึงเป็นอีกทางเลือกĀนึ่งในการรักþาผู้ป่üยและลดการแพร่ระบาด

ในชมุชน โดยด�าเนนิการภายใต้กรอบคดิทีผู่ป่้üยท่ีมอีาการไม่รนุแรงอาจ

รับการแยกกักตัüที่บ้าน (home isolation) Āรือ เข้ารับการแยกกักใน

ชมุชน (community isolation) Āากมอีาการรนุแรงขึน้ÿามารถน�าÿ่ง

โรงพยาบาลต่อไป พร้อมแนะน�าใĀ้ปฏิบตัติามมาตรการป้องกนัคüบคมุ

โรค และและระมัดระüังÿุขอนามัยÿ่üนบุคคลต่อไปตามมาตรฐานüิถี

ใĀม่ (new normal) อย่างเคร่งครัด
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5

 กรมอนามัยในฐานะองค ์กรภาครัฐและมีภารกิจĀลัก 

ด้านการอภิบาลระบบÿ่งเÿริมÿุขภาพและระบบอนามัยÿิ่งแüดล้อม

เพือ่ประชาชนÿขุภาพด ีÿนองตอบนโยบายและเลง็เĀน็ถงึคüามÿ�าคญั

ของกลไกการมีÿ่üนร่üมของชุมชน ýักยภาพในการจัดการตนเองบน

พื้นฐานการพึ่งพาอาýัยกันของภาคประชาÿังคม และภาคเอกชน เพื่อ

เป็นปัจจัยĀนุนเÿริมชะลอการแพร่ระบาดของโรคโคüิด 19 ในชุมชน

ได้อย่างเข้มแขง็และบรูณาการ จงึได้จดัท�าคูม่อืการจดัการด้านอนามยั

ÿิ่งแüดล้อมในýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน (Community 

Isolation : CI) ÿ�าĀรับเจ้าĀน้าที่ เพื่อเป็นแนüทางการบริĀารจัดการ

และแนüปฏิบัติÿ�าĀรับเจ้าĀน้าที่ที่เกี่ยüข้องประกอบการจัดการ ใĀ้

ค�าปรึกþา และการปฏิบัติงานในýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI) อกีทัง้เป็นการยกระดบัขดีคüามÿามารถ

ของเจ้าĀน้าทีใ่Ā้มคีüามพร้อมในการด�าเนนิงาน ÿามารถตรüจประเมนิ

รบัรอง เฝ้าระüงั ÿอบÿüนโรค ÿอบÿüนĀาÿาเĀต/ุปัจจยัÿภาพแüดล้อม

และพฤติกรรมเÿี่ยง และÿามารถเÿนอแนะĀรือจัดการปัจจัยเÿี่ยง

ด้านอนามัยÿิ่งแüดล้อม รüมท้ังÿามารถÿื่อÿารและÿร้างคüามรอบรู ้

ด้านÿุขภาพแก่ประชาชนĀรือผู้ป่üยในýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 ใน

ชุมชน (Community Isolation : CI) ได้
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2. วัตถุประสงค์
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2.1 เพื่อเป็นแนüทางประกอบการออกแบบ üางระบบบริĀาร 

จัดการ ก�ากับติดตาม เฝ้าระüัง ใĀ้ค�าปรึกþา และค�าแนะน�า 

ด้านÿขุาภบิาลและÿิง่แüดล้อมในýนูย์แยกกกัผูป่้üยโคüดิ 19 ในชมุชน 

(Community Isolation : CI) ครอบคลุมระยะเตรียมการก่อนเปิด 

ขณะเปิด และĀลังปิดýูนย์

2.2 เพื่อเป็นแนüทางในการออกแบบและประกอบการปฏิบัติ

การด้านการÿุขาภิบาลและÿิ่งแüดล้อมในýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 

ในชุมชน (Community Isolation : CI) ครอบคลุมระยะเตรียม 

การก่อนเปิด ขณะเปิด และĀลังปิดýูนย์

2. วัตถุประสงค์ของคู่มือ
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 ýนูย์แยกกกัผูป่้üยโคüดิ 19 ในชมุชน (Community Isolation 
: CI) Āมายถึง ÿถานที่ใĀ้การดูแลรักþาพยาบาลซึ่งเกินýักยภาพ 

การจัดระบบบริการในการรองรับผู้ป่üย โดยมีเป้าĀมายในการจัดการ 

ผู้ป่üยในชุมชนที่มีจ�านüนมาก โดยอาýัยการจัดระบบการดูแลรักþา

ในชุมชนเพื่อการüินิจฉัยได้เร็ü รักþาใĀ้เร็ü ลดการเÿียชีüิต และลด 

การแพร่ระบาดของโรคในชุมชน ครอบคลุมทั้งในÿ่üนของÿุขภาพ 

ทางกายและÿุขภาพทางใจ รüมถึงÿุขาภิบาลÿิ่งแüดล้อมในÿ่üนบุคคล

และÿ่üนรüม ทั้งนี้ การจัดตั้งจะตั้งนอกÿถานพยาบาล ขึ้นกับการ

ด�าเนินการของĀน่üยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ เช่น üัด โรงเรียน โรงยิม  

ĀอประชุมขนาดใĀญ่ Āรือ แคมป์คนงานก่อÿร้าง เป็นต้น Āรือปรับ

บางÿ่üนในชุมชนใĀ้เป็นýูนย์แยกกักในชุมชน เพื่อลดการเคลื่อนย้าย

เข้า-ออกในชุมชนนั้นๆ

 ผู้ป่üยระดับÿีเขียü Āมายถึง ผู้ป่üยที่ไม่มีอาการĀรือมีอาการ

เล็กน้อย อายุไม่มาก และไม่มีโรคร่üม

 ผู้ป่üยระดับÿีเĀลือง Āมายถึง ผู้ป่üยที่มีอาการปานกลาง

 ผู้ป่üยระดับÿีแดง Āมายถึง ผู้ป่üยที่มีอาการรุนแรง

3. ค�าจ�ากัดความ
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4. การบรหิารจดัการศนูย์แยกกักผู้ป่วยโควดิ 19 
ในชุมชน (Community Isolation : CI)

 

 การจัดตั้งýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน (Community 

Isolation : CI) เป็นการบูรณาการคüามร่üมมือของĀน่üยงานในพื้นที่

ตั้งเป็นĀลัก โดยในÿถานการณ์üิกฤตเช่นนี้ ไม่จ�าเป็นต้องเป็นการ

ด�าเนินงานโดยภาครัฐเท่านั้น ดังนั้น ในพื้นที่Āนึ่งอาจมี CI ที่มี 

ผูบ้รĀิารจดัการเป็นÿ�านกังานเขตพืน้ที ่(ÿนง. เขต) Āรอื องค์การบริĀาร 

ÿ่üนท้องถ่ิน (อปท.) ในพื้นที่ต ่างจังĀüัด รüมทั้งอาจริเริ่มจาก 

คüามต้องการของมลูนธิ ิประชาชน ภาคประชาÿงัคม ทีร่่üมมอืกบัองค์กร

ภาครัฐได้เช่นกัน โดยĀน่üยงานที่เกี่ยüข้องในการÿนับÿนุนการด�าเนิน

งานในแต่ละด้านของ CI ได้แÿดงไü้ดงัตาราง อย่างไรกต็าม การด�าเนนิ

งานเรือ่ง CI จ�าเป็นต้องมÿีถานพยาบาลคูÿ่ญัญาทีจ่ะช่üยประเมนิผูป่้üย

ผ่านระบบการแพทย์ทางไกล Āรอื Telemedicine และรบัÿ่งต่อผูป่้üย 

กรณทีีม่อีาการรนุแรงมากข้ึนซึง่ประÿานงานล่üงĀน้าไü้กบัÿถานพยาบาล

คู่ÿัญญาĀรือÿ�านักการแพทย์ฉุกเฉิน

15
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ตารางแÿดงĀน่üยงานที่มีĀน้าที่รับผิดชอบในการด�าเนินงานýูนย์

แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน (Community Isolation : CI)

 กรุงเทพมĀานคร ต่างจังĀüัด ภาคประชาÿังคม

การบริĀาร
จัดการภาพรüม

ÿนง เขต/ ÿ�านักการ
แพทย์/ กรมการแพทย์/ 
กรมอนามัย

อปท./ รพ.ÿต./ 
รพช . /  ÿÿจ . / 
ýูนย์อนามัยเขต

ภาคประชาÿังคม/ 
กรมอนามัย

การดูแล 
รับ-ÿ่งผู้ป่üย

ÿนง เขต/ ÿ�านักการ
แพทย์/ กรมการแพทย์/ 
ÿพฉ./ ภาคประชาÿงัคม

อปท./ รพช./
รพ.ÿต.

ภาคประชาÿังคม/ 
ÿ�านักการแพทย์/ 
กรมการแพทย ์/ 
ÿพฉ.

การรักþาคüาม
ปลอดภัย

ÿนง เขต/ ต�ารüจ/ 
ต�ารüจอาÿา/ 
ภาคประชาÿังคม

อปท./ ฝ่าย
ปกครอง/ อพปร.

ภาคประชาÿังคม/ 
ต�ารüจ/ ต�ารüจ
อาÿา/ อพปร.

การจัดĀา
อาĀารÿ�าĀรับ
เจ้าĀน้าที่/
ผู้ป่üย

ÿนง เขต/ ÿ�านักการ
แพทย์/ ภาคประชา
ÿังคม

อปท./  รพช . / 
รพ.ÿต./ 
ภาคประชาÿังคม

ภาคประชาÿังคม/ 
ÿนง เขต/ อปท./

การจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อ/
ÿิ่งปฏิกูล/ 
การจดัการน�า้เÿยี
และÿุขาภิบาล

ÿนง เขต/ จ้างบริþัท
เอกชน/ กรมอนามัย

อปท./ จ้างบริþัท
เอกชน/ 
ýูนย์อนามัยเขต/ 
รพช./ รพ.ÿต.

ภาคประชาÿังคม/ 
ÿนง เขต/ อปท./ 
จ้างบริþัทเอกชน/ 
กรมอนามัย

การจัดการ
มูลฝอยทั่üไป

ÿนง เขต อปท. ÿนง เขต/ อปท. 
(ต่างจังĀüัด)

การประชาÿมัพนัธ์ /
ยอมรบัจากชมุชน

ÿนง เขต/ ผู้น�าชุมชน/ 
ผู้น�าýาÿนา/
ภาคประชาÿังคม/ 

อปท./ รพช./ 
ผู้น�าชุมชน/ 
ผู้น�าýาÿนา

ภาคประชาÿังคม/ 
ผู้น�าชุมชน/ 
ผู้น�าýาÿนา
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Āลักการจัดตั้งýูนย ์แยกกักผู ้ป ่üยโคüิด 19 ในชุมชน  
(Community Isolation : CI)
� ÿามารถใช้กับÿถานที่ เช่น Āมู่บ้าน üัด โรงเรียน Āรือที่พักคน

งานก่อÿร้างĀรือชุมชนที่ยินดีÿมัครใจ

� ชุมชนยอมรับÿามารถรับผู้ป่üยในชุมชน

� มีÿถานที่ที่ÿามารถจัดตั้งýูนย์แยกกักในชุมชน (ýูนย์พักคอย) 

เพื่อดูแลผู้ป่üยได้ประมาณ 200 ราย

� จัดตั้งýูนย์ติดตามอาการผู้ป่üยได้ 24 ชั่üโมง

� ÿามารถประÿานนาÿ่งผู้ป่üยไปยังโรงพยาบาลĀากผู้ป่üยมี

อาการแย่ลง

� มีÿ่ิงแüดล้อมถูกÿุขลักþณะĀรือได้รับการปรับปรุง เพื่อไม่ใĀ้

เกิดการแพร่ระบาดออกนอกชุมชน

 ÿ�าĀรับบทบาทของกรมอนามัยในýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 

ในชุมชน (Community Isolation : CI) มีĀน้าที่ประÿานงานภาค

ÿ่üนที่เกี่ยüข้อง ทั้งĀน่üยงานภาครัฐ เช่น กรมการแพทย์ ÿ�านักงาน

ปลดักระทรüงÿาธารณÿขุ (ÿป.ÿธ.) ÿ�านกัการแพทย์และÿ�านกัอนามยั 

(ÿังกัดกรุงเทพมĀานคร)  ÿ�านักงานĀลักประกันÿุขภาพแĀ่งชาติ 

(ÿปÿช.) ทีเ่ป็นĀน่üยงานĀลกัในการบรĀิารจดัการผูป่้üย และĀน่üยงาน 

ÿนับÿนุนภาครัฐ อาทิ กรมคüบคุมโรค กรมÿนับÿนุนบริการÿุขภาพ 

กรมÿุขภาพจิต และกรมการแพทย์แผนไทยฯ ในการÿนับÿนุนและ

ประÿานข้อมูลกับĀน่üยงานที่ท�าĀน้าที่ในการจัดตั้งýูนย์แยกกักตัüใน
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Āลักการจัดตั้งýูนย ์แยกกักผู ้ป ่üยโคüิด 19 ในชุมชน  
(Community Isolation : CI)
� ÿามารถใช้กับÿถานที่ เช่น Āมู่บ้าน üัด โรงเรียน Āรือที่พักคน

งานก่อÿร้างĀรือชุมชนที่ยินดีÿมัครใจ

� ชุมชนยอมรับÿามารถรับผู้ป่üยในชุมชน

� มีÿถานที่ที่ÿามารถจัดตั้งýูนย์แยกกักในชุมชน (ýูนย์พักคอย) 

เพื่อดูแลผู้ป่üยได้ประมาณ 200 ราย

� จัดตั้งýูนย์ติดตามอาการผู้ป่üยได้ 24 ชั่üโมง

� ÿามารถประÿานนาÿ่งผู้ป่üยไปยังโรงพยาบาลĀากผู้ป่üยมี

อาการแย่ลง

� มีÿ่ิงแüดล้อมถูกÿุขลักþณะĀรือได้รับการปรับปรุง เพื่อไม่ใĀ้

เกิดการแพร่ระบาดออกนอกชุมชน
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ชุมชน เช่น ÿ�านักเขตทั้ง 50 เขตของกรุงเทพมĀานคร และภาคประชา

ÿงัคม ในพืน้ทีก่รงุเทพและปรมิณฑล และ องค์การบรĀิารÿ่üนท้องถ่ิน 

ĀรือĀน่üยงานที่ได้รับมอบĀมายในต่างจังĀüัด ผู ้ท่ีเกี่ยüข้องกับ 

ýูนย์คüามร่üมมือภาครัฐและประชาÿังคมเพื่อผู้ป่üยโคüิด 19 แÿดงไü้

ดังภาพ ÿ�าĀรับการด�าเนินงานýูนย์แยกกักตัüในชุมชนในต่างจังĀüัด

อาจมีบริบทที่แตกต่างกัน ดังนั้น ýูนย์คüามร่üมมือภาครัฐและประชา

ÿังคมในแต่ละจังĀüัดอาจประกอบด้üย คณะกรรมการระดับจังĀüัด

ที่ผู้ü่าราชการจังĀüัดแต่งตั้ง (เช่น คณะกรรมการคüบคุมโรคติดต่อ) 

องค์การบริĀารÿ่üนจังĀüัด ÿ�านักงานÿาธารณÿุขจังĀüัด นายอ�าเภอ 

ผู้น�าชุมชน ภาคประชาÿังคม Āรือจิตอาÿา เป็นต้น

ภาพĀน่üยงานที่เกี่ยüข้องในýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI)
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 ÿ�าĀรับบุคลากรในýูนย์แยกกักผู ้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI) ประกอบไปด้üยเจ้าĀน้าที่ด้านบริĀาร

งานท่ัüไปĀรือเจ้าĀน้าที่ÿนับÿนุนด้านต่าง ๆ ซึ่งมีจิตอาÿา มีÿุขภาพ

ร่างกายแขง็แรง และÿขุภาพจติด ีคüรได้รบัüคัซนี Sinovac 2 เขม็ Āรอื 

AstraZeneca  1 เข็ม แล้ü 2 ÿัปดาĀ์ บุคลากรที่คüรระมัดระüังและ

Āลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานในýูนย์แยกกักตัüในชุน ได้แก่ เป็นโรคระบบ

ทางเดินĀายใจเฉียบพลันĀรือเรื้อรัง Āรือเป็นโรคของระบบĀัüใจและ

Āลอดเลือด ตั้งครรภ์ Āรือเป็นโรคที่ต้องได้รับการดูแลÿม�า่เÿมอ ได้แก่ 

โรคมะเรง็ เบาĀüาน โรคไตüาย Āรอื เข้ารบัการรกัþาในโรงพยาบาลใน

รอบปีที่ผ่านมา Āรือโรคที่ÿ่งผลใĀ้มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ได้แก่ โรคเอดÿ์ 

Āรือได้รับยากดภูมิคุ้มกัน
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5. การด�าเนินงาน
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม

ในศูนย์แยกกักผู้ป่วย
โควิด 19 ในชุมชน 

(Community 
Isolation : CI) 

ส�าหรับเจ้าหน้าที่
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5. การด�าเนินงานด้านอนามัยสิง่แวดล้อมในศนูย์
แยกกักผู้ป่วยโควิด 19 ในชุมชน (Community 
Isolation : CI) ส�าหรับเจ้าหน้าที่

 การด�าเนินงานแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ การเตรียมการก่อน

เปิด, การด�าเนินการขณะเปิด และการด�าเนินการĀลังปิดýูนย์แยกกัก

ผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน (Community Isolation : CI) ซึ่งครอบคลุม

ประเด็นด้านอนามัยÿิ่งแüดล้อมและการÿุขาภิบาล ทั้งด้านการระบาย

อากาý การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ÿิ่งปฏิกูล น�้าเÿีย คüามÿะอาด  

การจัดการÿุขาภิบาลอาĀารและน�้า การคüบคุมÿัตü์และแมลงพาĀะ

น�าโรค การซักฟอก รüมทั้งการเตรียมคüามพร้อมด้านการจัดเตรียม

üัÿดุอุปกรณ์ที่เกี่ยüข้อง

คืนพื้นที่หลังปิด CIระหว่างเปิด CIก่อนเปิด CI
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5.1 การเตรียมการก่อนเปิด Community Isolation

 

การปฏบิติัการด้านอนามยัÿิง่แüดล้อมในýนูย์แยกกกัผูป่้üยโคüดิ 

19 ในชมุชน (Community Isolation : CI) üตัถปุระÿงค์เพือ่ÿนบัÿนนุ

การด�าเนินงานด้านอนามัยÿิ่งแüดล้อม ทั้งด้านการจัดการมูลฝอย 

ติดเช้ือ ÿิ่งปฏิกูล น�้าเÿีย คüามÿะอาด การจัดการÿุขาภิบาลอาĀาร 

และน�้า รüมทั้งการเตรียมคüามพร้อมด้านการจัดเตรียมüัÿดุอุปกรณ์

ที่เกี่ยüข้อง ÿ�าĀรับการจัดตั้งýูนย์แยกกักผู้ป่üยโคüิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI) ซึ่งประกอบด้üยรายละเอียด ดังนี้

5.1.1 ขั้นตอนการเตรียมการก่อนเปิดýูนย์แยกกักฯ

1) ร่üมüางแผนในการจัดตั้งýูนย์ CI กับĀน่üยงานท่ี

เกี่ยüข้อง และประÿานĀน่üยงานที่เกี่ยüข้องเพื่อเตรียมการจัดตั้ง CI

2) ตรüจÿอบพื้นที่และออกแบบระบบจัดการอนามัย 

ÿิ่งแüดล้อม เช่น เÿ้นทางเข้า-ออก จุดรüบรüม ประมาณการüัÿดุ

อุปกรณ์ และงบประมาณ ฯลฯ รüมถึงการจัดการอาคารÿถานที่ 

การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ เป็นต้น

3) ตรüจÿอบและทดÿอบระบบที่ก�าĀนดในพื้นที่

4) ก�าĀนดทีมรับผิดชอบและผู้ประÿานงานĀลักเชื่อมต่อ

กับýูนย์ประÿานงาน CI

5) การÿื่อÿาร ประชาÿัมพันธ์ เพ่ือการüางระบบการ

ด�าเนินงาน
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6) การจดัตัง้Āน่üยปฏบิตักิาร Āน่üย logistics และĀน่üย

ทีเ่กีย่üข้องจ�าเป็นโดยการแต่งตัง้เป็นค�าÿัง่มอบĀมายĀน้าทีอ่ย่างชดัเจน

7) ประมาณการและเตรียมการจัดตั้งงบประมาณเพื่อ

ด�าเนินการจัดตั้ง

8) การออกแบบโครงÿร้างการตั้งýูนย์ CI โดยการÿ�ารüจ

พื้นที่ตามแบบแปลนทางüิชาการĀรือปรับตามคüามเĀมาะÿม เพื่อ

คüามปลอดภัยในการจัดตั้ง

9) ประเมินคüามเĀมาะÿมตามแบบประเมินคüามพร้อม

ในการจัดตั้งýูนย์ CI

 5.1.2 ด้านการเตรียมอาคารและÿถานที่

 5.1.2.1 การจดัเตรยีมอาคาร ÿถานที ่และเครือ่งมอื เพือ่จดัตัง้
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จัดตั้งได้อย่างรüดเร็ü และประĀยัดงบประมาณ 
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 - พืน้ทีÿ่�าĀรบัท�ากจิกรรมร่üมกนัของผูป่้üย เช่น พืน้ที่

นั่งดูโทรทัýน์ พื้นที่ออกก�าลังกายเบาๆ
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1.2) พื้นที่ÿะอาดÿ�าĀรับการปฏิบัติงานของเจ้าĀน้าที่ 

ได้แก่

 - Ā้องปฏิบัติการของเจ้าĀน้าที่ Āรือ ÿ�านักงาน

ชั่üคราü เจ้าĀน้าที่ 1 คน ต่อผู้ป่üย 15 คน

 - Ā้องเก็บอุปกรณ์ÿะอาด และเüชภัณฑ์

 - Ā้องพักเจ้าĀน้าที่ และĀ้องประชุม

 - Ā้องคüบคุมงานระบบไฟฟ้า และýูนย์คüบคุม 

คüามปลอดภัย

1.3) พื้นที่ÿ�าĀรับงานระบบและÿิ่งอ�านüยคüามÿะดüก 

ได้แก่

- Ā้องน�้า และĀ้องอาบน�้า อย่างละ 1 Ā้อง ต่อจ�านüน 

ผู้ป่üย 10 คน

 - พืน้ทีÿ่�าĀรบัซกัล้าง และมอ่ีางล้างมอือย่างน้อย 1 ชดุ 

ต่อจ�านüนผู้ป่üย 10 คน

 - ที่พักมูลฝอยติดเชื้อ และที่พักýพ

 - พื้นที่ÿ�าĀรับüางงานระบบÿุขาภิบาล ระบบน�้าดี 

ระบบบ�าบัดน�้าเÿีย และระบบบ�าบัดÿิ่งปฏิกูล

 โดยจัดใĀ้มีเÿ้นทางÿัญจรĀลักของบุคลากรทางการ

แพทย์แยกออกจากเÿ้นทางÿญัจรของผูป่้üยอย่างชดัเจนและเป็นแบบ

ทางเดียü (One way traffic) พร้อมทั้งระบบบริĀารจัดการ/คüบคุม

การเข้า ออกระĀü่างพื้นที่อย่างเคร่งครัด

2) คüรĀ่างจากอาคารĀรือÿิ่งปลูกÿร้างอย่างน้อย 10 เมตร 
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เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคไปÿู่พื้นที่/อาคารข้างเคียง

3) การระบายอากาýใน CI

 3.1) ในกรณทีีเ่ป็นพืน้ทีโ่ล่ง ต้องไม่มีÿ่ิงกดีขüางกระแÿลม มี

การระบายอากาýที่ดี และพิจารณาทิýทางของกระแÿลมพัดผ่าน โดย

พื้นที่ÿ�าĀรับการปฏิบัติงานของเจ้าĀน้าที่คüรอยู่เĀนือลม

 3.2) ในกรณีที่ไม่ใช่พื้นที่โล่ง เช่น อาคาร โรงยิม Āอประชุม 

ใĀ้มีการระบายอากาýทางกล

4) ใกล้ÿถานพยาบาลĀลักที่ÿามารถÿ่งผู้ป่üยüิกฤตได้

5) มÿีิง่อานüยคüามÿะดüกทางด้านÿาธารณปูโภค เช่น ไฟฟ้า 

ประปา ระบบÿื่อÿาร เป็นต้น

6) üÿัดกุ่อÿร้างพ้ืนและผนงัทาคüามÿะอาดได้ง่ายและไม่เป็น

แĀล่งÿะÿมเชื้อโรค

7) มีýูนย์คüบคุมและÿั่งการ

8) มีทางเดิน Cover-Way ที่มีĀลังคากันแดดกันฝน Āรือเต้น

ท์อุโมงค์ ใĀ้เจ้าĀน้าที่เดินไประĀü่างพื้นที่ต่างๆ ได้โดยÿะดüก

9) มีรั้üกั้นอาณาเขตพื้นที่ CI โดยรอบ คüบคุมทางเข้า-ออก 

และมีรั้üภายในเพื่อกั้นแบ่งพื้นที่ÿูงอย่างน้อย 1.2 เมตร

5.1.2.2 การจดัการระบบÿนบัÿนนุด้านüýิüกรรมการแพทย์

1)  มรีะบบไฟฟ้า 220 V 50 Hz พร้อมระบบÿายดนิเพือ่คüาม

ปลอดภัย 

2) มรีะบบÿüติช์เลอืกแĀล่งจ่ายไฟฟ้า ระĀü่างแĀล่งจ่ายไฟฟ้า

ĀลักและแĀล่งจ่ายไฟฟ้าÿารอง 
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3) มีตู้คüบคุมระบบไฟฟ้าÿาĀรับแยกคüบคุมüงจรไฟฟ้า 

4)  üงจรไฟฟ้าเฉพาะจุดĀรือüงจรเต้ารับไฟฟ้าที่ต่อไปใช้งาน

ภายนอกอาคารĀรอืüงจรไฟฟ้าทีใ่ช้ในÿถานทีเ่ปียกชืน้ คüรตดิตัง้เครือ่ง

ตัดไฟรั่üเป็นอุปกรณ์เÿริมคüามปลอดภัยเพิ่มเติมจากระบบÿายดิน 

5)  มีเครื่องกาเนิดไฟฟ้าÿารองขนาดพิกัดกาลังที่เĀมาะÿม มี

คüามจถุงัน้ามนัเชือ้เพลงิประจาเครือ่งทีÿ่ามารถจ่ายน้ามนัเชือ้เพลงิใĀ้

เครือ่งกาเนดิไฟฟ้าเมือ่จ่ายกระแÿไฟฟ้าเตม็กาลงัได้ไม่ต�า่กü่า 4 ชัü่โมง 

และคüรมีระบบการÿารองน้ามันเชื้อเพลิงใĀ้เครื่องกาเนิดไฟฟ้าจ่าย

กระแÿไฟฟ้าเต็มกาลังได้ต่อเนื่องไม่น้อยกü่า 48 ชั่üโมง 

6) มีแÿงÿü่างÿาĀรับการปฏิบัติงานที่เพียงพอ ÿามารถมอง

เĀ็นÿิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน เĀมาะÿมกับกิจกรรมแต่ละพื้นที่ 

7)  มีเครื่องดับเพลิงแบบมือถือที่เĀมาะÿมตามประเภทของ

เพลงิ ติดตัง้ในแต่พืน้ท่ีอย่างน้อย 1 เครือ่งต่อพืน้ที ่ไม่เกนิ 1,000 ตาราง

เมตร Āรือทุกๆ ระยะ 45 เมตร 

8)  มีอุปกรณ์แจ้งเตือนเĀตุเพลิงไĀม้เฉพาะจุดและติดตั้ง 

ในพื้นที่ 

9)  มีแผนผังแÿดงเÿ ้นทางĀนีไฟ ป้ายทางออกฉุกเฉิน 

มีแผนการอพยพและระงับอัคคีภัย 

10)  มีระบบÿื่อÿารÿองทาง ระĀü่างพื้นที่กักกันผู้ป่üยติดเชื้อ

อาการไม่รุนแรงกับ Nurse Station 

11)  มีระบบüิทยุÿื่อÿารÿ�าĀรับใช้ภายในพื้นที่ และติดต่อ

ประÿานงานกับโรงพยาบาลĀลัก 
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8)  มีอุปกรณ์แจ้งเตือนเĀตุเพลิงไĀม้เฉพาะจุดและติดตั้ง 

ในพื้นที่ 

9)  มีแผนผังแÿดงเÿ ้นทางĀนีไฟ ป้ายทางออกฉุกเฉิน 

มีแผนการอพยพและระงับอัคคีภัย 

10)  มีระบบÿื่อÿารÿองทาง ระĀü่างพื้นที่กักกันผู้ป่üยติดเชื้อ

อาการไม่รุนแรงกับ Nurse Station 

11)  มีระบบüิทยุÿื่อÿารÿ�าĀรับใช้ภายในพื้นที่ และติดต่อ

ประÿานงานกับโรงพยาบาลĀลัก 
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12)  มีระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

13)  มีระบบเÿียงตามÿาย 

14)  มีระบบกล้องüงจรปิด

 
5.1.3 ด้านการระบายอากาý

 1) ประเมนิ : ประเมนิลกัþณะĀรอืรปูแบบระบบระบาย

อากาýของýูนย์ CI

 2) บุคลากร : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ที่รับผิดชอบ

ในการคüบคุมและดูแลระบบการระบายอากาý 

 3) üัÿดุอุปกรณ์ : จัดเตรียมüัÿดุอุปกรณ์จ�าเป็น และ

คüรตดิตัง้ใĀ้เรยีบก่อนเปิดýนูย์ เช่น ระบบเตมิอากาý พดัลมดดูอากาý 

เป็นต้น

 5.1.4 ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

 1) ประเมนิ : ประเมนิลกัþณะĀรอืรปูแบบระบบการเกบ็ 

ขน และก�าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ของýนูย์ และเตรยีมจดัĀาÿถานทีเ่พือ่เป็น

ที่พักรüมมูลฝอยติดเชื้อ

 2) บุคลากร : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ที่รับผิด

ชอบในการคüบคุมและดูแลระบบก�าจัดมูลฝอยติดเช้ือเตรียมคüาม

พร้อมÿ�าĀรับผู้ปฏิบัติงานเก็บรüบรüมูลฝอยติดเชื้อ โดยใĀ้คüามรู้Āรือ 

ค�าแนะน�าแก่ผูป้ฏบิตังิานตามแนüทางการป้องกนัและระงบัการแพร่เช้ือ

Āรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ
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 3) üัÿดุอุปกรณ์ : จัดเตรียมภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 

(ถงุแดงและกล่องทีม่ฝีาปิดมดิชดิ) รถเขน็ทีใ่ช้เคลือ่นย้ายมลูฝอยตดิเชือ้ 

น�้ายาท�าคüามÿะอาด และน�้ายาฆ่าเชื้อโรค อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด 

ÿารท�าคüามÿะอาด และÿารฆ่าเชื้อ ÿ�าĀรับท�าคüามÿะอาดเครื่องมือ 

เช่น ผงซักฟอก น�้ายาที่มีÿ่üนประกอบของคลอรีนĀรือÿารโซเดียม 

ไฮโปคลอไรท์ท่ีคüามเข้มข้น 1,000 และ 5,000 ppm Āรอืแอลกอฮอล์ 

70% เป็นต้น รถเขน็ทีใ่ช้เคลือ่นย้ายมลูฝอยตดิเชือ้ และอปุกรณ์ป้องกัน

อนัตรายÿ่üนบคุคล คีมคบีและอปุกรณ์ท�าคüามÿะอาด (กรณีทีม่ลูฝอย

ติดเชื้อตกĀล่นระĀü่างการเคลื่อนย้าย) พร้อมป้ายÿัญลักþณ์จ�าเป็น

 5.1.5 ด้านการจัดการÿ้üมและĀ้องอาบน�า้

  1) ประเมิน : ประเมินลักþณะĀรือรูปแบบÿ้üมของ

ýูนย์ CI เป็นÿ้üมในอาคาร รถÿุขาเคลื่อนที่ ÿ้üมชั่üคราü Āรือชนิดอื่น 

ทั้งด้านคüามเพียงพอ เÿ้นทางเข้าถึง การพร้อมใช้ และคüามปลอดภัย 

พร้อมทั้งแนüทางการจัดĀาโดยการÿร้างขึ้นใĀม่

  2) บุคลากร : ประÿานจดัเตรยีมเจ้าĀน้าทีผู่ป้ฏบิตังิาน

ท�าคüามÿะอาดĀ้องÿ้üม โดยใĀ้คüามรู้Āรือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงาน

ตามแนüทางการป้องกนัและระงบัการแพร่เชือ้Āรอือนัตรายทีอ่าจเกดิ

จากการจัดการÿิ่งปฏิกูล

  3) üัÿดุอุปกรณ์ : จัดเตรียมอุปกรณ์ในการท�าคüาม

ÿะอาดĀ้องÿ้üม เช่น น�า้ยาท�าคüามÿะอาด ถุงมือยาง ถังน�้า อุปกรณ์

ท�าคüามÿะอาด เป็นต้น พร้อมอุปกรณ์ป้องกันตนของเจ้าĀน้าที่

ท�าคüามÿะอาดĀ้องÿ้üม
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 5.1.6 ด้านการจัดการน�้าเÿีย

  1) ประเมิน : ลักþณะĀรือรูปแบบของระบบบ�าบัด 

น�้าเÿียของÿถานที่จะจัดตั้งýูนย์ ÿ�าĀรับพ้ืนที่ที่ไม่มีระบบบ�าบัด ใĀ้มี

การจัดท�าระบบการฆ่าเช้ือก่อนปล่อยน�้าเÿียออกÿู่รางระบายน�้าĀรือ

พื้นที่ÿาธารณะ

  2) บุคลากร  : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ประจ�า

ระบบบ�าบัดน�้าเÿียโดยใĀ้คüามรู้Āรือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงานตาม

แนüทางการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อĀรืออันตรายที่อาจเกิดจาก

การจัดการน�้าเÿีย

  3) อุปกรณ์ : ประเมินĀรือจัดเตรียมอุปกรณ์Āากต้อง

ติดตั้ง ได้แก่ เครื่องจ่ายคลอรีน ถังบรรจุคลอรีน อุปกรณ์เก็บตัüอย่าง

น�้า อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด พร้อมอุปกรณ์ป้องกันตนของเจ้าĀน้าที่ที่

ดูแลด้านการจัดการน�า้เÿียของýูนย์

 5.1.7 ด้านคüามÿะอาด

  1) ประเมิน : ลักþณะĀรือคüามเĀมาะÿมด้าน 

คüามÿะอาดÿถานทีจ่ะจดัตัง้ýูนย์ เช่น แĀล่งเพาะพนัธุÿ์ตัü์แมลงพาĀะ

น�าโรค 

  2) บุคลากร  : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ประจ�า

เพือ่ดูแลด้านคüามÿะอาดของÿถานที่ โดยใĀ้คüามรู้Āรือค�าแนะน�าแก่ 

ผู ้ปฏิบัติงานตามแนüทางการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อĀรือ

อันตรายที่อาจเกิดจากการจัดการน�า้เÿีย
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  3) อุปกรณ์ : จัดเตรียมอุปกรณ์จ�าเป็นการท�าคüาม

ÿะอาดทั่üไป เช่น ถังน�้า ไม้กüาด ถุงมือยาง เป็นต้น พร้อมอุปกรณ์

ป้องกันตนของเจ้าĀน้าที่ที่ดูแลด้านคüามÿะอาดของýูนย์

 5.1.8 ด้านÿุขาภิบาลอาĀาร

  1) ประเมิน : ลักþณะคüามพร้อมĀรือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้านÿุขาภิบาลอาĀาร เช่น การจัดบริการครัüÿนาม การ

ÿั่งอาĀารจากร้านอาĀาร การรับบริจาค ÿถานที่รับประทานอาĀาร 

เป็นต้น

  2) บคุลากร  : ประÿานจัดเตรยีมเจ้าĀน้าทีป่ระจ�าĀ้อง

ครัü และเจ้าĀน้าที่ขนÿ่งอาĀาร/เก็บรüบรüมภาชนะที่ใช้แล้üและเýþ

อาĀาร โดยใĀ้คüามรู้Āรือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงานตามแนüทางการ

ด้านÿุขาภิบาลอาĀาร

  3) อปุกรณ์ : ประÿานงานĀรอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

อปุกรณ์เครือ่งครüัทีใ่ช้ÿ�าĀรบั Community Isolation อปุกรณ์อ�านüย

คüามÿะดüกในÿ�าĀรับผู้ป่üยและของใช้ÿ่üนตัü ภาชนะบรรจุอาĀาร

แบบใช้ครัง้เดยีüทิง้ รถเขน็ขนÿ่งอาĀาร อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด พร้อม

อุปกรณ์ป้องกันตนของเจ้าĀน้าที่ที่ดูแลด้านÿุขาภิบาลอาĀาร

 5.1.9 ด้านÿุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

  1) ประเมิน : ลักþณะคüามพร้อมĀรือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้านÿุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้ เช่น แĀล่งน�้าประปา กรณีน�้า 

ไม่ไĀลต้องเตรียมแผนรองรับ น�้าดื่มบรรจุขüด น�้าบรรจุถัง 30 ลิตร  
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  3) อุปกรณ์ : จัดเตรียมอุปกรณ์จ�าเป็นการท�าคüาม
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การตรüจÿอบเฝ้าระüังคุณภาพน�้า เป็นต้น

  2) บุคลากร  : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ดูแลเรื่อง

ระบบน�า้ และเจ้าĀน้าที่ท�าคüามÿะอาด โดยใĀ้คüามรู้Āรือค�าแนะน�า

แก่ผู้ปฏิบัติงานตามแนüทางการด้านÿุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

  3) อปุกรณ์ : ประÿานงานĀรอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ชดุทดÿอบการปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรยี (อ 11) ชดุทดÿอบปรมิาณ

คลอรีนอิÿระคงเĀลือในน�า้ (อ 31) คลอรีน น�้ายาล้างจาน Āรือน�้ายา

ท�าคüามÿะอาด อปุกรณ์ท�าคüามÿะอาด พร้อมอปุกรณ์ป้องกันตนของ

เจ้าĀน้าที่ที่ดูแลด้านÿุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

 5.1.10 ด้านการคüบคุมÿัตü์และแมลงพาĀะน�าโรค

  1) ประเมนิ : ลกัþณะรปูแบบอาคาร ÿถานทีจ่ดัตัง้ýนูย์

แยกกักฯ ซึ่งÿามารถเป็นแĀล่งรังโรค

  2) บุคลากร  : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ผู้ปฏิบัติ

งานคüบคมุÿตัü์และแมลงพาĀะน�าโรคโดยใĀ้คüามรู้Āรอืค�าแนะน�าแก่

ผู้ปฏิบัติงานตามแนüทางการคüบคุมÿัตü์และแมลงพาĀะน�าโรค

  3) อปุกรณ์ : ประÿานงานĀรอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ป้ายÿญัลกัþณ์ ÿารเคมแีละอปุกรณ์ในก�าจดัÿตัü์และแมลงพาĀะน�าโรค 

 5.1.11 ด้านการซักฟอก

  1) ประเมิน : ลักþณะคüามพร้อมĀรือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้านÿุขาภิบาลการซักฟอก เช่น แĀล่งน�้าประปา อาคาร 

ซักล้าง การเข้าถึงไฟฟ้า แĀล่งน�า้ เป็นต้น
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  2) บุคลากร  : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ดูแลเรื่อง

ระบบน�า้ และเจ้าĀน้าที่ท�าคüามÿะอาด โดยใĀ้คüามรู้Āรือค�าแนะน�า

แก่ผู้ปฏิบัติงานตามแนüทางการด้านÿุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

  3) อปุกรณ์ : ประÿานงานĀรอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ชดุทดÿอบการปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรยี (อ 11) ชดุทดÿอบปรมิาณ

คลอรีนอิÿระคงเĀลือในน�า้ (อ 31) คลอรีน น�้ายาล้างจาน Āรือน�้ายา

ท�าคüามÿะอาด อปุกรณ์ท�าคüามÿะอาด พร้อมอปุกรณ์ป้องกันตนของ

เจ้าĀน้าที่ที่ดูแลด้านÿุขาภิบาลน�้าดื่ม-น�้าใช้

 5.1.10 ด้านการคüบคุมÿัตü์และแมลงพาĀะน�าโรค

  1) ประเมนิ : ลกัþณะรปูแบบอาคาร ÿถานทีจ่ดัตัง้ýนูย์

แยกกักฯ ซึ่งÿามารถเป็นแĀล่งรังโรค

  2) บุคลากร  : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ผู้ปฏิบัติ

งานคüบคมุÿตัü์และแมลงพาĀะน�าโรคโดยใĀ้คüามรู้Āรอืค�าแนะน�าแก่

ผู้ปฏิบัติงานตามแนüทางการคüบคุมÿัตü์และแมลงพาĀะน�าโรค

  3) อปุกรณ์ : ประÿานงานĀรอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

ป้ายÿญัลกัþณ์ ÿารเคมแีละอปุกรณ์ในก�าจดัÿตัü์และแมลงพาĀะน�าโรค 

 5.1.11 ด้านการซักฟอก

  1) ประเมิน : ลักþณะคüามพร้อมĀรือรูปแบบในการ

ด�าเนินงานด้านÿุขาภิบาลการซักฟอก เช่น แĀล่งน�้าประปา อาคาร 

ซักล้าง การเข้าถึงไฟฟ้า แĀล่งน�า้ เป็นต้น
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  2) บุคลากร  : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ประจ�า

งานซักฟอก โดยใĀ้คüามรู้Āรือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงานตามแนüทาง 

ด้านÿุขาภิบาลการซักฟอก

  3) อปุกรณ์ : ประÿานงานĀรอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

เครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า เครื่องรีดผ้า รถเข็นผ้าÿะอาด รถเข็นผ้า

ÿกปรก ถังใÿ่ผ้าแบบมีฝาปิด เÿื้อคลุมแขนยาüรัดข้อ Āน้ากากอนามัย 

แü่นป้องกันตา กระจงัปิดใบĀน้า ผ้ากนัเป้ือนพลาÿตกิอย่างĀนา ถงุมอื

ยางอย่างĀนา รองเท้าบูท ผงซักฟอก ÿารฆ่าเชื้อโรค (น�้ายา 0.5% 

Sodium hypochlorite) ถงุข้าüโพดÿ�าĀรับใÿ่ผ้าÿกปรก Āรอืถงุบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดง) ÿ�าĀรับใÿ่ผ้าÿกปรก แอลกอฮอล์ 70%

5.2 การด�าเนินการขณะเปิด Community Isolation

5.2.1 ขั้นตอนการด�าเนินงานขณะเปิดýูนย์แยกกักฯ

1) ตรüจÿอบระบบการจัดการด้านบุคลากร/เจ้าĀน้าที่ üัÿดุ

อุปกรณ์ คüามÿะอาด คüามเพียงพอ โดยการประเมินขณะด�าเนินงาน 

ด้üยแบบฟอร์ม Check list และแบบประเมินการด�าเนินการ และ 

ÿุม่เฝ้าระüงัด้านอนามยัÿิง่แüดล้อมเชงิคณุภาพ เช่น การตรüจüเิคราะĀ์

คลอรีนคงเĀลือก่อนปล่อยÿู่แĀล่งน�้า เป็นต้น

2) ร่üมจัดการและประÿานงานเพื่อแก้ไขปัญĀาด้านอนามัย 

ÿิ่งแüดล้อม กรณีฉุกเฉินĀน้างาน Āรือÿ่งต่อข้อมูลเพื่อการจัดการใน

ระยะต่อไป รüมถงึประÿานการÿนบัÿนนุüÿัดอุปุกรณ์ และงบประมาณ
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  2) บุคลากร  : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ประจ�า

งานซักฟอก โดยใĀ้คüามรู้Āรือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงานตามแนüทาง 

ด้านÿุขาภิบาลการซักฟอก

  3) อปุกรณ์ : ประÿานงานĀรอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

เครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า เครื่องรีดผ้า รถเข็นผ้าÿะอาด รถเข็นผ้า

ÿกปรก ถังใÿ่ผ้าแบบมีฝาปิด เÿื้อคลุมแขนยาüรัดข้อ Āน้ากากอนามัย 

แü่นป้องกันตา กระจงัปิดใบĀน้า ผ้ากนัเป้ือนพลาÿตกิอย่างĀนา ถงุมอื

ยางอย่างĀนา รองเท้าบูท ผงซักฟอก ÿารฆ่าเชื้อโรค (น�้ายา 0.5% 

Sodium hypochlorite) ถงุข้าüโพดÿ�าĀรับใÿ่ผ้าÿกปรก Āรอืถงุบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดง) ÿ�าĀรับใÿ่ผ้าÿกปรก แอลกอฮอล์ 70%

5.2 การด�าเนินการขณะเปิด Community Isolation

5.2.1 ขั้นตอนการด�าเนินงานขณะเปิดýูนย์แยกกักฯ

1) ตรüจÿอบระบบการจัดการด้านบุคลากร/เจ้าĀน้าที่ üัÿดุ

อุปกรณ์ คüามÿะอาด คüามเพียงพอ โดยการประเมินขณะด�าเนินงาน 

ด้üยแบบฟอร์ม Check list และแบบประเมินการด�าเนินการ และ 

ÿุม่เฝ้าระüงัด้านอนามยัÿิง่แüดล้อมเชงิคณุภาพ เช่น การตรüจüเิคราะĀ์

คลอรีนคงเĀลือก่อนปล่อยÿู่แĀล่งน�้า เป็นต้น

2) ร่üมจัดการและประÿานงานเพื่อแก้ไขปัญĀาด้านอนามัย 

ÿิ่งแüดล้อม กรณีฉุกเฉินĀน้างาน Āรือÿ่งต่อข้อมูลเพื่อการจัดการใน

ระยะต่อไป รüมถงึประÿานการÿนบัÿนนุüÿัดอุปุกรณ์ และงบประมาณ
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  2) บุคลากร  : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ประจ�า

งานซักฟอก โดยใĀ้คüามรู้Āรือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงานตามแนüทาง 

ด้านÿุขาภิบาลการซักฟอก

  3) อปุกรณ์ : ประÿานงานĀรอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

เครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า เครื่องรีดผ้า รถเข็นผ้าÿะอาด รถเข็นผ้า

ÿกปรก ถังใÿ่ผ้าแบบมีฝาปิด เÿื้อคลุมแขนยาüรัดข้อ Āน้ากากอนามัย 

แü่นป้องกันตา กระจงัปิดใบĀน้า ผ้ากนัเป้ือนพลาÿตกิอย่างĀนา ถงุมอื

ยางอย่างĀนา รองเท้าบูท ผงซักฟอก ÿารฆ่าเชื้อโรค (น�้ายา 0.5% 

Sodium hypochlorite) ถงุข้าüโพดÿ�าĀรับใÿ่ผ้าÿกปรก Āรอืถงุบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดง) ÿ�าĀรับใÿ่ผ้าÿกปรก แอลกอฮอล์ 70%

5.2 การด�าเนินการขณะเปิด Community Isolation

5.2.1 ขั้นตอนการด�าเนินงานขณะเปิดýูนย์แยกกักฯ

1) ตรüจÿอบระบบการจัดการด้านบุคลากร/เจ้าĀน้าที่ üัÿดุ

อุปกรณ์ คüามÿะอาด คüามเพียงพอ โดยการประเมินขณะด�าเนินงาน 

ด้üยแบบฟอร์ม Check list และแบบประเมินการด�าเนินการ และ 

ÿุม่เฝ้าระüงัด้านอนามยัÿิง่แüดล้อมเชงิคณุภาพ เช่น การตรüจüเิคราะĀ์

คลอรีนคงเĀลือก่อนปล่อยÿู่แĀล่งน�้า เป็นต้น

2) ร่üมจัดการและประÿานงานเพื่อแก้ไขปัญĀาด้านอนามัย 

ÿิ่งแüดล้อม กรณีฉุกเฉินĀน้างาน Āรือÿ่งต่อข้อมูลเพื่อการจัดการใน

ระยะต่อไป รüมถงึประÿานการÿนบัÿนนุüÿัดอุปุกรณ์ และงบประมาณ
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  2) บุคลากร  : ประÿานจัดเตรียมเจ้าĀน้าที่ประจ�า

งานซักฟอก โดยใĀ้คüามรู้Āรือค�าแนะน�าแก่ผู้ปฏิบัติงานตามแนüทาง 

ด้านÿุขาภิบาลการซักฟอก

  3) อปุกรณ์ : ประÿานงานĀรอืจดัเตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ 

เครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า เครื่องรีดผ้า รถเข็นผ้าÿะอาด รถเข็นผ้า

ÿกปรก ถังใÿ่ผ้าแบบมีฝาปิด เÿื้อคลุมแขนยาüรัดข้อ Āน้ากากอนามัย 

แü่นป้องกันตา กระจงัปิดใบĀน้า ผ้ากนัเป้ือนพลาÿตกิอย่างĀนา ถงุมอื

ยางอย่างĀนา รองเท้าบูท ผงซักฟอก ÿารฆ่าเชื้อโรค (น�้ายา 0.5% 

Sodium hypochlorite) ถงุข้าüโพดÿ�าĀรับใÿ่ผ้าÿกปรก Āรอืถงุบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดง) ÿ�าĀรับใÿ่ผ้าÿกปรก แอลกอฮอล์ 70%

5.2 การด�าเนินการขณะเปิด Community Isolation

5.2.1 ขั้นตอนการด�าเนินงานขณะเปิดýูนย์แยกกักฯ

1) ตรüจÿอบระบบการจัดการด้านบุคลากร/เจ้าĀน้าที่ üัÿดุ

อุปกรณ์ คüามÿะอาด คüามเพียงพอ โดยการประเมินขณะด�าเนินงาน 

ด้üยแบบฟอร์ม Check list และแบบประเมินการด�าเนินการ และ 

ÿุม่เฝ้าระüงัด้านอนามยัÿิง่แüดล้อมเชงิคณุภาพ เช่น การตรüจüเิคราะĀ์

คลอรีนคงเĀลือก่อนปล่อยÿู่แĀล่งน�้า เป็นต้น

2) ร่üมจัดการและประÿานงานเพื่อแก้ไขปัญĀาด้านอนามัย 

ÿิ่งแüดล้อม กรณีฉุกเฉินĀน้างาน Āรือÿ่งต่อข้อมูลเพื่อการจัดการใน

ระยะต่อไป รüมถงึประÿานการÿนบัÿนนุüÿัดอุปุกรณ์ และงบประมาณ
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3) รายผลการด�าเนนิงานรายüนัผ่านกลุม่ไลน์ และจดัท�าÿรปุผล

การด�าเนินงานรายüันเป็น one page

4) ÿรุปผลการด�าเนินงาน ปัญĀา อุปÿรรค และข้อเÿนอแนะ 

ต่อการด�าเนินงาน

5) ด�าเนินการüางระบบและüางแผนการจัดการด้านอนามัย 

ÿิ่งแüดล้อม เช่น เÿ้นทางเข้า-ออก จ�านüนถังขยะ ป้ายÿัญลักþณ ์

อุปกรณ์ต่างๆ เพื่ออ�านüยคüามÿะดüกต่อพนักงาน เจ้าĀน้าที่ เป็นต้น

6) การจัดÿรรงบประมาณในการด�าเนินการ เช่น การจัดĀา

อุปกรณ์และชุดป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคล ภาชนะรองรับมูลฝอย 

เป็นต้น

7) การÿ่งเÿริมการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด

ใน CI  ใĀ้เกิดการด�าเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

8) ÿ่งเÿริมคüามรอบรู้ด้านÿุขภาพÿ�าĀรับประชาชนในýูนย์ CI 

ผ่านรูปแบบÿื่อประชาÿัมพันธ์ โปÿเตอร์

5.2.2 ด้านการระบายอากาý

5.2.2.1 การเตรียมการ 

  1) บุคลากร : เจ้าĀน้าที่ผู้ดูแลระบบและผู้ปฏิบัติงาน

ด้านการระบายอากาýของýูนย์

  2) อปุกรณ์ : ชดุป้องกนัร่างกาย (Protective Coverall) 

เครื่องมือตรüจüัดอากาýที่เกี่ยüข้อง พัดลมดูดอากาý น�้ายาท�าคüาม

ÿะอาด และอุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด เป็นต้น
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3) รายผลการด�าเนนิงานรายüนัผ่านกลุม่ไลน์ และจดัท�าÿรปุผล

การด�าเนินงานรายüันเป็น one page

4) ÿรุปผลการด�าเนินงาน ปัญĀา อุปÿรรค และข้อเÿนอแนะ 

ต่อการด�าเนินงาน

5) ด�าเนินการüางระบบและüางแผนการจัดการด้านอนามัย 

ÿิ่งแüดล้อม เช่น เÿ้นทางเข้า-ออก จ�านüนถังขยะ ป้ายÿัญลักþณ ์

อุปกรณ์ต่างๆ เพื่ออ�านüยคüามÿะดüกต่อพนักงาน เจ้าĀน้าที่ เป็นต้น

6) การจัดÿรรงบประมาณในการด�าเนินการ เช่น การจัดĀา

อุปกรณ์และชุดป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคล ภาชนะรองรับมูลฝอย 

เป็นต้น

7) การÿ่งเÿริมการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด

ใน CI  ใĀ้เกิดการด�าเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

8) ÿ่งเÿริมคüามรอบรู้ด้านÿุขภาพÿ�าĀรับประชาชนในýูนย์ CI 

ผ่านรูปแบบÿื่อประชาÿัมพันธ์ โปÿเตอร์

5.2.2 ด้านการระบายอากาý

5.2.2.1 การเตรียมการ 

  1) บุคลากร : เจ้าĀน้าที่ผู้ดูแลระบบและผู้ปฏิบัติงาน

ด้านการระบายอากาýของýูนย์

  2) อปุกรณ์ : ชดุป้องกนัร่างกาย (Protective Coverall) 

เครื่องมือตรüจüัดอากาýที่เกี่ยüข้อง พัดลมดูดอากาý น�้ายาท�าคüาม

ÿะอาด และอุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด เป็นต้น
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3) รายผลการด�าเนนิงานรายüนัผ่านกลุม่ไลน์ และจดัท�าÿรปุผล

การด�าเนินงานรายüันเป็น one page

4) ÿรุปผลการด�าเนินงาน ปัญĀา อุปÿรรค และข้อเÿนอแนะ 

ต่อการด�าเนินงาน
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ใน CI  ใĀ้เกิดการด�าเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

8) ÿ่งเÿริมคüามรอบรู้ด้านÿุขภาพÿ�าĀรับประชาชนในýูนย์ CI 

ผ่านรูปแบบÿื่อประชาÿัมพันธ์ โปÿเตอร์

5.2.2 ด้านการระบายอากาý

5.2.2.1 การเตรียมการ 

  1) บุคลากร : เจ้าĀน้าที่ผู้ดูแลระบบและผู้ปฏิบัติงาน

ด้านการระบายอากาýของýูนย์

  2) อปุกรณ์ : ชดุป้องกนัร่างกาย (Protective Coverall) 

เครื่องมือตรüจüัดอากาýที่เกี่ยüข้อง พัดลมดูดอากาý น�้ายาท�าคüาม

ÿะอาด และอุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด เป็นต้น

35

3) รายผลการด�าเนนิงานรายüนัผ่านกลุม่ไลน์ และจดัท�าÿรปุผล

การด�าเนินงานรายüันเป็น one page

4) ÿรุปผลการด�าเนินงาน ปัญĀา อุปÿรรค และข้อเÿนอแนะ 

ต่อการด�าเนินงาน

5) ด�าเนินการüางระบบและüางแผนการจัดการด้านอนามัย 

ÿิ่งแüดล้อม เช่น เÿ้นทางเข้า-ออก จ�านüนถังขยะ ป้ายÿัญลักþณ ์

อุปกรณ์ต่างๆ เพื่ออ�านüยคüามÿะดüกต่อพนักงาน เจ้าĀน้าที่ เป็นต้น

6) การจัดÿรรงบประมาณในการด�าเนินการ เช่น การจัดĀา

อุปกรณ์และชุดป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคล ภาชนะรองรับมูลฝอย 

เป็นต้น

7) การÿ่งเÿริมการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด

ใน CI  ใĀ้เกิดการด�าเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

8) ÿ่งเÿริมคüามรอบรู้ด้านÿุขภาพÿ�าĀรับประชาชนในýูนย์ CI 

ผ่านรูปแบบÿื่อประชาÿัมพันธ์ โปÿเตอร์

5.2.2 ด้านการระบายอากาý

5.2.2.1 การเตรียมการ 

  1) บุคลากร : เจ้าĀน้าที่ผู้ดูแลระบบและผู้ปฏิบัติงาน

ด้านการระบายอากาýของýูนย์

  2) อปุกรณ์ : ชดุป้องกนัร่างกาย (Protective Coverall) 

เครื่องมือตรüจüัดอากาýที่เกี่ยüข้อง พัดลมดูดอากาý น�้ายาท�าคüาม

ÿะอาด และอุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด เป็นต้น



36

5.2.2.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. ÿถานที่Āรืออาคารที่ใช้ด�าเนินการเป็น CI คüรเป็น
ÿถานที่Āรืออาคารเปิดโล่งและมีอากาýถ่ายเทได้ดี

-

2. กรณีที่เป็นอาคารปิดและมีระบบปรับอากาý คüร
เพ่ิมอัตราการแลกเปลี่ยนอากาýใĀ้มากขึ้น โดยการ
ติดต้ังพัดลมระบายอากาý Āลีกเลี่ยงการน�าอากาý
Āมุนเüียนมาใช้ใĀม่

พัดลมดูดอากาý

3. มีระบบเติมอากาýÿะอาดจากภายนอก (Fresh Air) 
เพือ่น�าอากาýÿะอาดจากภายนอกเข้ามาเจือจางÿิง่ปน
เปื้อนที่อาจÿะÿมอยู่ภายในอาคาร

-

4. ใĀ้เปิดประตู Āน้าต่าง Āรือเดินระบบจ่ายอากาý
ÿะอาด อย่างน้อย 1 ชัü่โมง ก่อนเปิดระบบปรับอากาý
ในอาคาร

-

5. ท�าคüามÿะอาดพ้ืนผิüÿัมผัÿ โดยการเช็ดด้üยน�้า
ÿะอาดผÿมน�้ายาท�าคüามÿะอาด และฆ่าเชื้อโรคด้üย
น�้ายาฆ่าเชื้อโรค

น�้ ายาท�าคüามÿะอาด 
อุปกรณ์ท�าคüาม
ÿะอาด

6. กรณีที่อาคารใช้เครื่องปรับอากาýแบบÿ่üนกลาง 
(Central Air Conditioning System) และมีระบบ
เติมอากาýÿะอาด ใĀ้เปิดระบบเติมอากาýÿะอาด
ตามที่อาคารได้ออกแบบไü้ เพื่อน�าอากาýÿะอาดจาก
ภายนอกเข้ามาเจอืจาง และลดการÿะÿมของเชือ้จลุชพี 
ทั้งเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และไüรัÿ

-
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7. ท�าคüามÿะอาดเครื่องปรับอากาýและแผ่นกรอง
อากาý เพื่อป้องกันเชื้อจุลชีพที่อาจติดค้างอยู่

อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด

8. ใĀ้ระบายอากาýในอาคารด้üยการเปิดประตู 
Āน้าต่าง Āรือเดินระบบจ่ายอากาýÿะอาดต่อเนื่องอีก
เป็นเüลาอย่างน้อย 1 ชั่üโมง ภายĀลังปิดระบบปรับ
อากาý

-

9. มีพื้นที่ÿ�าĀรับการปฏิบัติงานของเจ้าĀน้าที่อยู่ใน
ทิýทางเĀนือลม

-
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 5.2.3 การจัดการด้านมูลฝอย 

 ก�าĀนดใĀ้มีการคัดแยกมูลฝอย ณ แĀล่งก�าเนิด ออกเป็น 3 

ประเภท ดังนี้

คัดแยกมูลฝอยเป็นประเภท üิธีการจัดการมูลฝอย

มูลฝอยติดเชื้อ  : มูลฝอยที่ปน

เปื ้อนĀรือÿงÿัยจะปนเปื ้อนน�้ามูก 

น�้าลาย ÿารคัดĀลั่งต่างๆ ของผู้ป่üย 

เช่น Āน้ากากอนามัย กระดาþทิชชู 

ภาชนะใÿ่อาĀารพร้อมบริโภค (แบบ

ใช้ครั้งเดียü) และอุปกรณ์ที่ใช้ในการ

รับประทาน (แบบใช้ครั้งเดียü) เช่น 

ช้อน ÿ้อม แก้ü Āลอด เป็นต้น รüมไป

ถึงชุดป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคลของ

เจ้าĀน้าที่

1. รüบรüมขยะติดเชื้อใÿ่ภาชนะบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดง) ไม่เกิน 2/3 ÿ่üน

2. มัดปากถุงใĀ้แน่น และเก็บรüบรüมใน

ภาชนะรองรับขยะติดเชื้อ

3. ก�าĀนดเüลาในเกบ็รüบรüมขยะตดิเชือ้

4. ประÿาน อปท. Āรือผู้รับท�าการเก็บ

ขนขยะติดเชื้อ

5. ใช้รถขนขยะติดเชื้อเฉพาะ เพื่อเก็บ

ขนไปก�าจัดด้üยüิธีที่ได้มาตรฐานตามกฎ

กระทรüงü่าด้üยการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

พ.ý. 2545 

มูลฝอยทั่üไป  : ขยะที่ไม่ได้ปนเปื้อน

น�้ามูก น�้าลาย ĀรือÿารคัดĀลั่งของผู้

ป่üย เช่น ถุงพลาÿติก ขüดพลาÿติก 

ขüดแก้ü เýþกระดาþ บรรจุภัณฑ์ 

(package) เป็นต้น

1. รüบรüมขยะทั่üไปใÿ่ถุงด�า เป็นประจ�า

ทุกüัน

2. มัดปากถุงใĀ้แน่น เก็บรüบรüมใน

ภาชนะรองรับขยะทั่üไป (ถังน�้าเงิน)

3. ก�าĀนดเüลาในการเก็บรüบรüมไปยัง

ที่พักรüม

4. ประÿาน อปท. ในพื้นที่ เพื่อเก็บขน

และน�าไปก�าจัดตามมาตรฐาน
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มูลฝอยเýþอาĀาร 1. แยกขยะประเภทเýþอาĀารออกจาก

ขยะประเภทอื่นเป็นประจ�าทุกüัน

2. รüบรüมใÿ่ภาชนะรองรบัทีจ่ดัไü้เฉพาะ

3. น�าไปĀมักปุ๋ยในพื้นที่ที่จัดไü้

เตียงÿนามกระดาþที่ไม่ใช้งานแล้ü 1. ท�าการฆ่าเชือ้โรค โดยการเชด็ด้üยน�า้ยา

ฆ่าเชื้อ เช่น แอลกอฮอล์ 70% และพักรอ

ไü้ 1-2 üัน 

2. ถอดแยกชิ้นÿ่üน เก็บรüบรüม และ

เคลื่อนย้ายไปจุดพักรüม

3. ประÿาน อปท. ในพืน้ที ่เพือ่เก็บขนและ

น�าไปก�าจัดเป็นขยะทั่üไป Āรือประÿาน

ผู้รับซื้อขยะรีไซเคิลรับไปรีไซเคิลต่อไป 
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 5.2.4 ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

 มูลฝอยในĀ้องผู้ป่üยทั้งĀมดของýูนย์แยกกักตัüในชุมชนจัด

เป็นมูลฝอยติดเชื้อ ใĀ้มีการจัดการตามกฎกระทรüงü่าด้üยการก�าจัด

มูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 2545 จึงต้องมีการด�าเนินการอย่างรัดกุม ดังนี้

 5.2.4.1 การเตรียมการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

 1. บุคลากร : มีเจ้าĀน้าที่ที่รับผิดชอบในการคüบคุมและดูแล

ระบบการจัดมูลฝอยติดเชื้อ เตรียมคüามพร้อมÿ�าĀรับผู้ปฏิบัติงาน
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ชุดป้องกันร่างกาย (Protective Coverall) 

 2. üัÿดุอุปกรณ์ และÿถานที่ 

  2.1 ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดงและกล่องที่มี

ฝาปิดมิดชิด) มี 2 จุด คือ 

  1) บริเüณของผู้ป่üย : จัดใĀ้มีภาชนะบรรจุ (ถุงแดง) 
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ใช้ถงัแบบเท้าเĀยยีบ และภาชนะบรรจมุลูฝอยตดิเชือ้แบบกล่องÿ�าĀรบั
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  2) ที่พักรüมมูลฝอยติดเชื้อ : จัดใĀ้มีที่พักรüมมูลฝอยที่

ปิดมดิชดิ มขีนาดเพียงพอÿามารถเก็บกกัมลูฝอยตดิเชือ้ได้ไม่ต�า่กü่า 2 

üนั และตัง้อยูใ่นÿถานทีท่ีไ่ม่ÿามารถแพร่กระจายเชือ้ÿูบ่ริเüณพืน้ทีข้่าง

เคยีงและตัง้อยูใ่นพืน้ทีÿ่ะดüกต่อการขนไปก�าจดั และใช้ภาชนะรองรบั

มูลฝอยติดเชื้อที่มีฝาปิดมิดชิด ขนาด 240 ลิตรĀรือขนาดที่เĀมาะÿม

ต่อการเก็บกักและเคลื่อนย้าย จ�านüนภาชนะรองรับĀรือถังขึ้นอยู่กับ

ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อท่ีเกิดขึ้น (อ้างอิงตามอัตราการเกิดมูลฝอยติด

เชื้อที่เกิดขึ้นจากผู้ป่üยโคüิด 19 ในโรงพยาบาลÿนามประมาณ 1.82 

กิโลกรัมต่อเตียงต่อüัน)

  2.2 รถเข็นที่ใช้เคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ Āรือภาชนะ

รองรับที่ÿามารถเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อและป้องกันการรั่üไĀลได้

  2.3 น�า้ยาท�าคüามÿะอาดĀรือÿารท�าคüามÿะอาด เช่น 

ผงซักฟอก 

  2.4 น�้ายาฆ่าเชื้อโรค เช่น น�้ายาที่มีÿ่üนประกอบของ

คลอรนีĀรอืÿารโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ทีค่üามเข้มข้น 1,000 และ 5,000 

ppm (ÿ่üนในล้านÿ่üน) แอลกอฮอล์ 70% เป็นต้น

  2.5 อปุกรณ์ท�าคüามÿะอาด และคมีคบี (กรณท่ีีมลูฝอย

ติดเชื้อตกĀล่นระĀü่างการเคลื่อนย้าย) 

  2.6 อุปกรณ์ÿ�าĀรับท�าคüามÿะอาดร่างกาย เช่น ÿบู่ 

เจลแอลกอฮอล์ เป็นต้น 
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  2.2 รถเข็นที่ใช้เคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ Āรือภาชนะ

รองรับที่ÿามารถเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อและป้องกันการรั่üไĀลได้

  2.3 น�า้ยาท�าคüามÿะอาดĀรือÿารท�าคüามÿะอาด เช่น 

ผงซักฟอก 

  2.4 น�้ายาฆ่าเชื้อโรค เช่น น�้ายาที่มีÿ่üนประกอบของ

คลอรนีĀรอืÿารโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ทีค่üามเข้มข้น 1,000 และ 5,000 

ppm (ÿ่üนในล้านÿ่üน) แอลกอฮอล์ 70% เป็นต้น

  2.5 อปุกรณ์ท�าคüามÿะอาด และคมีคบี (กรณท่ีีมลูฝอย

ติดเชื้อตกĀล่นระĀü่างการเคลื่อนย้าย) 

  2.6 อุปกรณ์ÿ�าĀรับท�าคüามÿะอาดร่างกาย เช่น ÿบู่ 

เจลแอลกอฮอล์ เป็นต้น 
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 3. การเก็บรüบรüม เคลื่อนย้าย และขนมูลฝอยติดเชื้อ 

  3.1 รüบรüมมลูฝอยตดิเชือ้ใÿ่ภาชนะบรรจมูุลฝอยตดิเชือ้ 

(ถงุแดง) ไม่เกนิ 2/3 ÿ่üน เป็นประจ�าทุกüนั

  3.2 ก�าĀนดเüลานัดĀมายในการเก็บรüบรüมมูลฝอย

ติดเชื้อ 

  3.2 ก�าĀนดเÿ้นทางการเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อที่

แน่นอน 

  3.3 ประÿานกบัองค์กรปกครองÿ่üนท้องถิน่ ÿ�านกังาน

เขต Āรือบริþัทเอกชนที่รับท�าการเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัด เพื่อ

ก�าĀนดเüลาและจุดนัดĀมายในการเข้าเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัด
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 5.2.4.2 ขั้นตอนการด�าเนินงานจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. จัดใĀ้มีภาชนะĀรือถุงบรรจุมูลฝอย
ติดเชื้อ (ถุงแดง) ในĀ้องผู้ป่üย โดยถุง
แดงÿ�าĀรบับรรจมุลูฝอยตดิเชือ้ทีไ่ม่มคีม 
และมูลฝอยติดเชื้อมีคมใĀ้แยกบรรจุใน
ภาชนะแบบกล่องทีป้่องกนัการแทงทะลุ 
ทั้งนี้ อาจมีภาชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อ 
(ถังรองรับ) ขนาดเล็กที่มีฝาปิดÿ�าĀรับ
ใÿ่ถุงแดง

- ภาชนะĀรือถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 
(ถุงแดง) ÿ�าĀรับมูลฝอยที่ไม่มีคม
- ภาชนะบรรจชุนดิกล่องÿ�าĀรบับรรจุ
มูลฝอยติดเชื้อชนิดมีคม 
-  ภาชนะรองรับมูลฝอยติด เชื้ อ  
(ถังรองรับถุงใÿ ่มูลฝอยติดเชื้อที่มี 
ฝาปิด)

2. แจ้งใĀ้ผู้ป่üยทราบถึงüิธีการจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อ รüมท้ังนัดĀมายเüลาใน
การน�ามูลฝอยติดเชื้อมารüบรüมไü้จุด
รüบรüม 

-

3. ในกรณมีผีูป้ฏบิตังิานเกบ็รüบรüมและ
เคลือ่นย้ายมลูฝอยตดิเชือ้ ผูป้ฏบิตังิานฯ 
ต้องÿüมชดุอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายÿ่üน
บุคคลที่เĀมาะÿมขณะที่ปฏิบัติงาน         

ถุงมือยาง รองเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 
Āน้ากากอนามัย Āน้ากาก N95 แü่น
ครอบตา กระบังĀน้าเลนÿ์ใÿ (Face 
Shield) ชุดป้องกันร่างกาย (Protec-
tive Coverall)
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4. ผู้ปฏิบัติงานฯ จัดเตรียมรถเข็นที่ใช้ใน
การเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ อุปกรณ์
Āยิบจับมูลฝอยติดเชื้อ และน�้ายาฆ่า
เชื้อโรค กรณีที่มีมูลฝอยติดเชื้อตกĀล่น
ระĀü่างการเคลื่อนย้าย

- รถเข็นที่ ใช ้ เคลื่อนย ้ายมูลฝอย 
ติดเชื้อĀรือภาชนะรองรับที่ÿามารถ
เคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อและป้องกัน 
การรั่üไĀลได้
- น�้ายาท�าคüามÿะอาดฆ่าเชื้อโรค 
ได้แก่ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5,000 
ppm 
- อุปกรณ์ เช่น คีมคีบ กระดาþช�าระ 
- ถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 
- ถุงมือยางĀนา 

5. ผู้ปฏิบัติงานฯ เก็บรüบรüมมูลฝอย
ติดเชื้อจากĀ้องผู้ป่üยตามเüลานัดĀมาย 
โดยใช้รถเข็นในการเก็บรüบรüมและ
เคลือ่นย้ายมลูฝอยตดิเชือ้จากĀ้องผูป่้üย
ไปยังที่พักรüมมูลฝอยติดเชื้อตามเÿ้น
ทางที่ก�าĀนดไü้ (ขณะปฏิบัติงานĀ้าม
แกะĀรือแüะพัก เมื่อมีมูลฝอยตกĀล่น
Ā้ามĀยิบด้üยมือเปล่า ใช้คีมคีบมูลฝอย
ติดเชื้อเก็บใÿ่ถุงมูลฝอยติดเชื้ออีกใบ 
Āากมีÿารน�้าใĀ้ซับด้üยกระดาþแล้üทิ้ง
กระดาþลงถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ Āลัง
จากนั้นราดด้üยÿารละลายโซเดียมไฮโป
คลอไรท์ เข้มข้น 5,000 ppm ทิ้งไü้นาน 
30 นาที ก่อนเช็ดถูตามปกติ) 

-
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6. ผู้ปฏิบัติงานฯ น�ามูลฝอยติดเชื้อไป
เก็บกักยังที่พักรüมมูลฝอยติดเชื้อ เพื่อ
รอÿ่งไปก�าจัด 

- ภาชนะรองรับมลูฝอยตดิเชือ้ (ถงัแดง)

7. ผู้ปฏิบัติงานฯ ท�าคüามÿะอาดรถเข็น
ที่ใช้ในการเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ 

- น�้ายาท�าคüามÿะอาด Āรือÿาร
ท�าคüามÿะอาด เช่น ผงซักฟอก 

8. เมือ่ผูป้ฏบิตังิานฯ เÿรจ็ภารกจิแล้üใĀ้
ถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคล 
ได้แก่ ถุงมือยางĀนา แü่นป้องกันตา 
ผ้ายางกันเปื้อน Āน้ากากอนามัย และ
รองเท้าพื้นยางĀุ้มแข้ง ตามล�าดับ และ
ล้างมือทุกครั้งที่ถอดอุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายÿ่üนบคุคล ÿ่üนอปุกรณ์ป้องกนั
อันตรายÿ่üนบุคคลชนิดใช้คร้ังเดียüใĀ้
ทิ้งลงในถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ ÿ่üน
รองเท้าพื้นยางĀุ้มแข้ง แü่นตาป้องกัน
ตา ผ้ายางกันเปื้อนที่ÿามารถน�ากลับมา
ใช้ซ�้าได้ใĀ้แช่ลงในโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
5,000 ppm นาน 30 นาที จากนั้นล้าง
แล้üนาไปผึ่งแดดใĀ้แĀ้ง 

- น�้ายาฆ่าเชื้อโรค ได้แก่ โซเดียมไฮโป
คลอไรท์ 5,000 ppm 

9. ผู้ปฏิบัติงานฯ ช�าระล้างร่างกายใĀ้
ÿะอาด เปลีย่นเÿ้ือผ้า ก่อนออกจากพ้ืนที่
ปฏิบัติงานĀรือก่อนกลับบ้าน 

ÿบู่ เจลแอลกอฮอล์ 

10. Āน่üยงานเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อน�า
มูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัดอย่างถูกต้อง  

-

*ppm คือ part per million Āรือ ÿ่üนในล้านÿ่üน
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9. ผู้ปฏิบัติงานฯ ช�าระล้างร่างกายใĀ้
ÿะอาด เปลีย่นเÿ้ือผ้า ก่อนออกจากพ้ืนที่
ปฏิบัติงานĀรือก่อนกลับบ้าน 

ÿบู่ เจลแอลกอฮอล์ 

10. Āน่üยงานเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อน�า
มูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัดอย่างถูกต้อง  

-

*ppm คือ part per million Āรือ ÿ่üนในล้านÿ่üน
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ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์
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5.2.5 ด้านการจัดการÿ้üม Ā้องอาบน�้า และÿิ่งปฏิกูล

(1) Ā้องÿ้üมและĀ้องอาบน�้า ถูกÿุขลักþณะและเพียงพอ ดังนี้

 Ā้องÿ้üมถูกÿุขลักþณะ มีระบบเก็บกักÿิ่งปฏิกูลที่ถูกĀลัก

ÿุขาภิบาล ระบบท่อและระบบเก็บกักอุจจาระĀรือบ่อเกรอะ (Septic 

tank) อยูใ่นÿภาพใช้การได้ดี ไม่แตก ไม่รัü่ซึม และจัดใĀ้มĀ้ีองÿ้üมและ

Ā้องอาบน�า้ อย่างเพียงพอ ดังนี้

 1) มีĀ้องÿ้üมแยก ชาย Āญิง 

 2) มีĀ้องอาบน�า้ และĀ้องÿ้üม จ�านüนเพียงพอ โดยมีพื้นที่

ไม่น้อยกü่า 0.90 ตารางเมตร ต่อ 1 Ā้อง 

  - จ�านüนĀ้องÿ้üม อย่างน้อย 1 Ā้อง ต่อจ�านüนผู้ป่üย 

10 คน 

  - จ�านüนĀ้องอาบน�้า อย่างน้อย 1 Ā้อง ต่อจ�านüนผู้ป่üย 

10 คน 

 ทั้งนี้ ในกรณีที่อาคารมีจ�านüนĀ้องÿ้üมĀรือĀ้องอาบน�้าไม่

เพยีงพอ อาจพจิารณาก่อÿร้างขึน้ใĀม่ ĀรือĀ้องÿ้üมแบบเคล่ือนที ่Āรอื

Ā้องÿ้üมชั่üคราü Āรือรถÿุขาเคลื่อนที่ เป็นต้น

 
(2) การจัดการÿิ่งปฏิกูล 

 ระบบเก็บกักÿิ่งปฏิกูลของÿ้üมต้องเป็นระบบปิด และ

ÿามารถเกบ็กกัอจุจาระใĀ้อยูไ่ด้นานมากกü่า 22 üนั และมขีนาดถงัเกบ็

กักÿิ่งปฏิกูลคüรมีขนาดอย่างน้อย 2 ลูกบาýก์เมตรต่อĀ้องÿ้üม 1 Ā้อง

Āรอืเพยีงพอต่อปรมิาณÿ่ิงปฏกิลูทีเ่กดิข้ึน Āากÿ้üมเต็มต้องÿบูÿิง่ปฏิกลู
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ไปก�าจัดในระบบก�าจัดÿิ่งปฏิกูล Āรือน�าไปบ�าบัดร่üมกับระบบบ�าบัด

น�้าเÿียแบบตะกอนเร่งซึ่งมีคüามÿามารถรองรับการบ�าบัดÿิ่งปฏิกูลได้ 

โดยน�า้เÿยีทีผ่่านการบ�าบดัก่อนปล่อยทิง้ต้องท�าการฆ่าเชือ้ด้üยคลอรีน 

 กรณีองค์กรปกครองÿ่üนท้องถิ่นไม่มีระบบก�าจัดÿิ่งปฏิกูล 

อาจฝังกลบในĀลมุขยะ โดยเตมิปนูขาüเพือ่ฆ่าเชือ้ โดยใĀ้มค่ีาคüามเป็น 

กรด - ด่างมากกü่า 12 (pH > 12) โดยใช้ปนูขาü 1 กโิลกรมั ผÿมในÿิง่ปฏกิลู 

1 ลูกบาýก์เมตร 

 5.2.5.1 การเตรียมการการจัดการÿ้üม Ā้องอาบน�้า และ 
ÿิ่งปฏิกูล 

  1. บุคลากร : เจ้าĀน้าที่ผู้ปฏิบัติงานท�าคüามÿะอาด

Ā้องÿ้üม 

  2. อุปกรณ์ : ถุงมือยาง รองเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

Āน้ากากอนามยั N95 แü่นครอบตา กระบงัĀน้าเลนÿ์ใÿ (Face Shield) 

ชุดป้องกันร่างกาย (Protective Coverall) น�้ายาท�าคüามÿะอาด  

น�้ายาฆ ่าเชื้อโรค ไม ้กüาด ที่ ตักขยะ แปรงขัดÿ ้üม แปรงขัด 

ท�าคüามÿะอาด ไม้ถูพื้นแบบเปียก และไม้ถูพื้นแบบแĀ้ง ผ้าเช็ด 

ท�าคüามÿะอาด 
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1 ลูกบาýก์เมตร 

 5.2.5.1 การเตรียมการการจัดการÿ้üม Ā้องอาบน�้า และ 
ÿิ่งปฏิกูล 
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 5.2.5.2 ขั้นตอนการด�าเนินงานการจัดการÿ้üม Ā้องอาบน�า้ 

และÿิ่งปฏิกูล

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. ผูท้�าคüามÿะอาดÿüมอปุกรณ์ป้องกนั
ตัüเองทุกครั้งเมื่อต้องท�าคüามÿะอาด
และฆ่าเชื้อเพื่อป้องกันเชื้อโรคĀรือÿาร
เคมีที่ใช้ท�าคüามÿะอาด 

ถงุมอืยาง ร้องเท้าบทู ผ้ายางกนัเป้ือน 
Āน้ากากอนามัย N95 แü่นครอบตา 
กระบังĀน้าเลนÿ์ใÿ (Face Shield) 
ชุดป้องกันร่างกาย (Protective 
Coverall) 

2. การเตรียมน�้ายาท�าคüามÿะอาดและ
น�้ายาฆ่าเชื้อ

1) เตรียมน�้ายาท�าคüามÿะอาด Āรือ
ใช้น�้าผÿมน�า้ÿบู่ Āรือผงซักฟอก

2) การเตรยีมน�า้ยาÿ�าĀรบัฆ่าเช้ือ ขึน้
กบัชนดิและคüามเข้มข้นของÿารทีเ่ลอืก
ใช้ โดยแนะน�าใĀ้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่า
เชื้อที่มีÿ่üนผÿมของโซเดียมไฮโปคลอ
ไรท์ (ซึง่รู้จกักนัในชือ่ “น�า้ยาฟอกขาü”) 
เนือ่งจากĀาได้ง่าย โดยน�ามาผÿมกบัน�า้
เพือ่ใĀ้ได้คüามเข้มข้น 0.1% Āรอื 1000 
ÿ่üนในล้านÿ่üน โดยใช้น�้ายา 1 ÿ่üน 
ผÿมในน�า้ 49 ÿ่üน

- น�้ายาท�าคüามÿะอาด Āรืออาจใช้
ÿบู่Āรือผงซักฟอก
- น�้ายาฆ่าเช้ือ เช่น น�้ายาที่มีÿ่üน
ประกอบของคลอรีนĀรือÿารโซเดีย
มไฮโปคลอไรท์ที่คüามเข้มข้น 0.1% 
1,000 ppm (ÿ่üนในล้านÿ่üน) 
แอลกอฮอล์ 70% เป็นต้น
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ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

3. การท�าคüามÿะอาดÿ้üม
- กüาดพื้นใĀ้ÿะอาด
- เก็บขยะโดยผูกปากถุงใĀ้แน่นแล้ü

น�าไปก�าจัดแบบมูลฝอยติดเชื้อใĀ้ถูก
ต้องทุกüัน โดยล้างและทาคüามÿะอาด
ถังขยะ

- ท�าคüามÿะอาดด้üยน�้ายาท�าคüาม
ÿะอาดและเช็ดใĀ้แĀ้งบริเüณผนัง ฉาก
กั้น ประตูด้านในและด้านนอก ที่จับ
ประตูและกลอนประตู

- ท�าคüามÿะอาดและเช็ดกระจก
ÿ่องĀน้า

- ขดัล้างอ่างล้างมอื ก๊อกน�า้ ขอบอ่าง
ใต้อ่างด้üยน�า้ยาทาคüามÿะอาดแล้üล้าง
ออกด้üนน�้าÿะอาดและเช็ดใĀ้แĀ้ง

- ขัดล้างท�าคüามÿะอาดที่กดน�้า 
ที่รองนั่งและโถÿ้üมทั้งด้านในด้านนอก

- ท�าคüามÿะอาดพื้นĀ้องÿ้üม
- Āม่ันตรüจและท�าคüามÿะอาดĀ้อง

ÿ้üมใĀ้ÿะอาดเรียบร้อยอยู่เÿมอ และ
ตรüจดูü่าโถÿ้üม โถปัÿÿาüะ พื้นĀ้อง
ÿ้üม อ่างล้างมือ และเคาน์เตอร์ต้อง
ÿะอาดและแĀ้งอยู่เÿมอ ช่üงเüลาและ
คüามถี่คüรพิจารณาจากการใช้งานคüร
ท�าคüามÿะอาดอย่างน้อยüันละ 2 ครั้ง

ไม้กüาด ที่ตักขยะ แปรงขัดÿ้üม 
แปรงขัดทาคüามÿะอาด ไม้ถูพื้น
แบบเปียก  ไม้ถูพื้นแบบแĀ้ง ผ้า
เช็ดท�าคüามÿะอาด น�้ายาท�าคüาม
ÿะอาด Āรือผงซักฟอก
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ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์
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ÿ้üม อ่างล้างมือ และเคาน์เตอร์ต้อง
ÿะอาดและแĀ้งอยู่เÿมอ ช่üงเüลาและ
คüามถี่คüรพิจารณาจากการใช้งานคüร
ท�าคüามÿะอาดอย่างน้อยüันละ 2 ครั้ง

ไม้กüาด ที่ตักขยะ แปรงขัดÿ้üม 
แปรงขัดทาคüามÿะอาด ไม้ถูพื้น
แบบเปียก  ไม้ถูพื้นแบบแĀ้ง ผ้า
เช็ดท�าคüามÿะอาด น�้ายาท�าคüาม
ÿะอาด Āรือผงซักฟอก
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ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์
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น�าไปก�าจัดแบบมูลฝอยติดเชื้อใĀ้ถูก
ต้องทุกüัน โดยล้างและทาคüามÿะอาด
ถังขยะ

- ท�าคüามÿะอาดด้üยน�้ายาท�าคüาม
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กั้น ประตูด้านในและด้านนอก ที่จับ
ประตูและกลอนประตู

- ท�าคüามÿะอาดและเช็ดกระจก
ÿ่องĀน้า

- ขดัล้างอ่างล้างมอื ก๊อกน�า้ ขอบอ่าง
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4. การฆ่าเชื้อ บริเüณพื้นĀ้องÿ้üม ราด
น�้ายาฟอกขาüที่เตรียมไü้ ทิ้งไü้อย่าง
น้อย 10 นาที และเช็ดเน้นบริเüณ
จุดÿัมผัÿร่üม ได้แก่ ที่รองนั่งโถÿ้üม ฝา
ปิด โถÿ้üม ที่กดชักโครก ราüจับ ลูกบิด
Āรือกลอนประตู ที่แขüนกระดาþช�าระ 
อ่างล้างมือ ก๊อกน�้า ที่üางÿบู่ ผนัง ซอก
ประต ูด้üยผ้าชุบน�า้ยาฟอกขาüทีเ่ตรยีม
ไü้ Āรอืแอลกอฮอล์ 70% Āรอืไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ 0.5% 

- น�้ายาฆ่าเชื้อ เช่น โซเดียมไฮโป 
คลอไรท์ 0.1% Āรือ 1,000 ppm 
(ÿ่üนในล้านÿ่üน) Āรือ น�า้ยาฟอกขาü 
Āรอืแอลกอฮอล์ 70% Āรอืไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ 0.5%
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 5.2.6 ด้านการจัดการน�้าเÿีย

อ้างอิงตามการจัดการน�้าทิ้งจากระบบบ�าบัดน�้าเÿียของ 

โรงพยาบาลÿนาม ปริมาณน�้าเÿียที่เกิดขึ้น 160 ลิตร/คน/üัน (ร้อยละ 

80 ของปริมาณน�้าใช้/คน/üัน) จะต้องมีระบบรüบรüมน�้าเÿียจาก 

จุดต่างๆ อย่างครอบคลุมในพื้นที่ภายในýูนย์แยกกักตัüในชุมชน โดย

มีการจัดการน�้าเÿีย ดังนี้

 (1) กรณีพื้นที่มีระบบบ�าบัดน�้าเÿีย ใĀ้รüบรüมน�้าเÿียที่เกิด

ขึ้นเข้าÿู่ระบบบ�าบัดน�้าเÿีย และĀากปล่อยน�้าทิ้งออกÿู่ÿิ่งแüดล้อม 

ใĀ้ท�าการฆ่าเชื้อด้üยการเติมคลอรีน และมีระยะเüลาÿัมผัÿคลอรีน 

ไม่น้อยกü่า 30 นาท ีก่อนปล่อยออกÿูÿ่ิง่แüดล้อม และตรüจüดัปรมิาณ

คลอรีนอิÿระคงเĀลือ ไม่น้อยกü่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร

 (2) กรณพีืน้ทีไ่ม่มรีะบบบ�าบดัน�า้เÿยี ต้องด�าเนนิการรüบรüม

น�า้เÿยีจากแĀล่งก�าเนดิต่าง ๆ  เช่น ท่ีอาบน�า้ จุดซกัล้าง Ā้องÿ้üม เป็นต้น 

และบ�าบัดน�้าเÿียโดยติดตั้งระบบบ�าบัดน�้าเÿียแบบติดกับที่ (On-site) 

ĀรอืใĀ้มบ่ีอพกัน�า้เÿยี และมกีารฆ่าเชือ้ด้üยการเตมิคลอรนี โดยมรีะยะ

เüลาÿัมผัÿคลอรีนไม่น้อยกü่า 30 นาที มีการตรüจüัดปริมาณคลอรีน

อิÿระคงเĀลือ ไม่น้อยกü่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ก่อนปล่อยลง

ÿู่บ่อซึมĀรือรางระบายน�้า โดยบ่อซึมต้องอยู่Ā่างจากแĀล่งน�้าไม่น้อย

กü่า 30 เมตร
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ĀรอืใĀ้มบ่ีอพกัน�า้เÿยี และมกีารฆ่าเชือ้ด้üยการเตมิคลอรนี โดยมรีะยะ

เüลาÿัมผัÿคลอรีนไม่น้อยกü่า 30 นาที มีการตรüจüัดปริมาณคลอรีน

อิÿระคงเĀลือ ไม่น้อยกü่า 0.5 – 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ก่อนปล่อยลง

ÿู่บ่อซึมĀรือรางระบายน�้า โดยบ่อซึมต้องอยู่Ā่างจากแĀล่งน�้าไม่น้อย

กü่า 30 เมตร

51

 5.2.6 ด้านการจัดการน�้าเÿีย
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 5.2.6.1 การเตรียมการด้านการจัดการน�้าเÿีย

  1. บุคลากร : เจ้าĀน้าที่ประจ�าระบบบ�าบัดน�้าเÿีย

  2. อุปกรณ์ : เครื่องจ่ายคลอรีน ถังบรรจุคลอรีน 

อุปกรณ์เก็บตัüอย่างน�้า อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด

  3. üัÿดุ : ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื ้อน 

Āน้ากากอนามยั N95 แü่นครอบตา กระบงัĀน้าเลนÿ์ใÿ (Face Shield)  

ชุดป้องกันร่างกาย (Protective Coverall) คลอรีนชนิดน�้า อุปกรณ์

เกบ็ตüัอย่างน�า้ ชดุทดÿอบคลอรนีอÿิระคงเĀลอืในน�า้ ถงุบรรจมุลูฝอย

ติดเชื้อ น�้ายาท�าคüามÿะอาด
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5.2.6.2 การเตรียมการด้านการจัดการน�้าเÿีย

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. ผู้ปฏิบัติงาน ÿüมใÿ่อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายÿ่üนบุคคลปฏิบัติงานและĀลีก

เลี่ยงการÿัมผัÿละอองฝอยจากระบบ

บ�าบัดน�้าเÿีย เมื่อเลิกปฏิบัติงานใĀ ้

ท�าคüามÿะอาดและใช้น�้ายาฆ่าเช้ือโรค

ทุกครั้ง 

ถุงมือยาง รองเท้าบูท ผ้ายางกัน

เปื้อน Āน้ากากอนามัย N95 แü่น

ครอบตา กระบังĀน ้าเลนÿ ์ ใÿ 

(Face Shield) ชุดป้องกันร่างกาย  

(Protective Coverall) อุปกรณ์

ท�าคüามÿะอาด น�้ายาท�าคüาม

ÿะอาด 

2. ตรüจÿอบและคüบคุมระบบบ�าบัดน�้า

เÿีย และระบบฆ่าเชื้อโรคใĀ้ท�างานอย่าง

ต่อเนื่องตลอด 24 ชั่üโมง Āากใช้คลอรีน

ต้องมีการตรüจüัดปริมาณ คลอรีนคง

เĀลอื (Residual Chlorine) เĀลอืไม่น้อย

กü่า 0.5 – 1 มก./ลิตร โดยมีระยะเüลา

ÿมัผÿัไม่ต�า่กü่า 30 นาท ีกรณใีช้ระบบอืน่ 

เช่น ยูüี โอโซน ต้องเปิดใช้งานตลอดเüลา 

เครื่องจ่ายคลอรีน ถังบรรจุคลอรีน

ที่ผÿมแล้ü คลอรีนชนิดน�้า 

3. ผู้ปฏิบัติงาน ตรüจüัดปริมาณคลอรีน

ตกค้างอิÿระคงเĀลือในน�้าทิ้งทุกüัน üัน

ละ 2 ครั้ง ใĀ้มีค่าไม่ต�่ากü่า 0.5 – 1 

มก./ลิตร 

ชุดทดÿอบคลอรีนอิÿระคงเĀลือ

ในน�้า 
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 5.2.7 ด้านการÿุขาภิบาลอาĀาร

 การด�าเนินการด้านÿุขาภิบาลอาĀารใน Community Iso-

lation ต้องค�านึงถึงคüามÿะอาดและคüามปลอดภัยของอาĀารที่จัด

บริการ จึงต้องมีการคüบคุมดูแลÿถานที่เตรียม ปรุง ประกอบอาĀาร

ใĀ้ได้มาตรฐานด้านÿุขาภิบาลอาĀารĀรือĀากมีคüามจ�าเป็นต้องใช้

บริการจากภายนอก คüรเลือกผู้ประกอบการที่ผ่านการตรüจรับรอง

ด้านÿุขาภิบาลอาĀาร เพื่อใĀ้ได้รับประทานอาĀารที่ÿะอาดปลอดภัย

 5.2.7.1 การเตรียมการ

  1) บคุลากร : เจ้าĀน้าทีป่ระจ�าĀ้องครüั เจ้าĀน้าทีข่นÿ่ง

อาĀาร/เก็บรüบรüมภาชนะที่ใช้แล้üและเýþอาĀาร
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5.2.7.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. จดัÿถานทีเ่ตรยีม ปรงุ ประกอบ จดัอาĀาร

ใĀ้ÿะอาด ถกูÿขุลกัþณะ แยกเป็นÿัดÿ่üน โต๊ะ

เตรียม/üางอาĀาร ÿูงจากพื้นอย่างน้อย 60 

เซนติเมตร 

อุปกรณ์เครื่องครัü

2. ผูป้ฏบิตังิานในĀ้องครüั/ผูÿ้มัผÿัอาĀาร ต้อง

มีคüามรู้ด้านÿุขาภิบาลอาĀาร มีÿุขภาพแข็ง

แรง ไม่เจ็บป่üย ล้างมือด้üยน�้าและÿบู่ก่อน

เตรียม ปรุง ประกอบอาĀาร ÿüมผ้ากันเปื้อน

และĀมüกคลุมผม ÿüมĀน้ากากอนามัยตลอด

เüลาที่ปฏิบัติงาน และĀลีกเลี่ยงการÿัมผัÿ

และĀยิบจับอุปกรณ์ที่เกี่ยüข้อง เü้นระยะĀ่าง

ระĀü่างบุคคล อย่างน้อย 1 – 2 เมตร ขณะ

เตรียม ปรุง ประกอบ จัดอาĀาร

อุปกรณ์เครื่องครัü

3. ผูป้ฏบิตังิานในĀ้องครüั/ผูÿ้มัผÿัอาĀาร ต้อง

จดับรกิารอาĀารท่ีปรงุÿุกใĀม่ Āลกีเลีย่งอาĀาร

เÿี่ยงที่อาจบูดเÿียง่าย/ต้องใช้มือÿัมผัÿ และ

เน้นการใช้ภาชนะและอุปกรณ์ÿัมผัÿอาĀาร

แบบใช้ครั้งเดียüทิ้ง

อุปกรณ์เครื่องครัü ภาชนะ

บรรจุอาĀารแบบใช้ครั้งเดียü

ทิ้ง
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ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

4. กรณท่ีีใช้บรกิารอาĀารจากครüัใกล้เคยีงĀรอื

จากผูป้ระกอบการภายนอก ต้องคüบคมุระยะเüลา

ในการจดัÿ่ง ไม่คüรเกนิ 30 นาที Āลกีเลีย่งอาĀาร

เÿีย่งทีอ่าจบดูเÿยีง่าย/ต้องใช้มอืÿัมผÿั และบรรจุ

ในภาชนะทีÿ่ะอาด ปกปิดมดิชดิ และน�าอาĀาร

üางไü้ ณ จดุท่ีก�าĀนด

-

5. กรณีที่มีการรับบริจาค ต้องจัดโต๊ะüางÿูง

จากพื้น อย่างน้อย 60 เซนติเมตร üางในที่ร่ม

ไม่โดนแดด กระจายอาĀารüันต่อüัน แนะน�าผู้

บริจาคĀลีกเลี่ยงอาĀารเÿี่ยงท่ีอาจบูดเÿียง่าย  

ใช้ภาชนะครั้งเดียüทิ้ง และคüรแยกบรรจุ

กับข้าü เช่น ผัดĀรือแกงในถุงพลาÿติก ต้อง

คüบคมุระยะเüลาในการจดัÿ่ง ไม่คüรเกนิ 30 นาที

-

6. ผู้ปฏิบัติงาน ท�าคüามÿะอาดมือ น�าอาĀาร
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7. ผู้ปฏิบัติงานĀรือผู้ป่üยเก็บรüบรüมภาชนะ

ที่ใช้แล้üและเýþอาĀารจากĀ้องผู้ป่üยĀรือ

ของตนเอง โดยผูป้ฏบิตังิานต้องÿüมใÿ่อปุกรณ์

ป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคลปฏิบัติงาน เมื่อเลิก

ปฏิบัติงานใĀ้ท�าคüามÿะอาดและใช้น�้ายาฆ่า

เชื้อโรคทุกครั้ง

***โดยรüบรüมภาชนะทีใ่ช้แล้üและเýþอาĀาร

ทีผู่ป่้üยต้องรüมใÿ่ถงุขยะ ฉดีน�า้ยาฆ่าเชือ้ และ

รัดปากถุงใĀ้ปิดÿนิทüางไü้ที่Āน้าĀ้อง/เตียงผู้

ป่üยเท่านั้น โดยท�าการเก็บüันละ 1 ครั้ง Āลัง

อาĀารมื้อเย็น ĀรือĀากผู้ป่üยเป็นผู้รüบรüม

เองใĀ้น�าไปรüบรüม ณ จุดรüบรüมĀลังรับ

ประทานอาĀารทุกมื้อ***

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายาง

กันเปื ้อน Āน้ากากอนามัย 

แü่นครอบตา ถงุใÿ่อาĀาร รถ

เข็นขนÿ่งอาĀาร
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4. กรณท่ีีใช้บรกิารอาĀารจากครüัใกล้เคยีงĀรอื

จากผูป้ระกอบการภายนอก ต้องคüบคมุระยะเüลา

ในการจดัÿ่ง ไม่คüรเกนิ 30 นาที Āลกีเลีย่งอาĀาร

เÿีย่งทีอ่าจบดูเÿยีง่าย/ต้องใช้มอืÿัมผÿั และบรรจุ

ในภาชนะทีÿ่ะอาด ปกปิดมดิชดิ และน�าอาĀาร

üางไü้ ณ จดุท่ีก�าĀนด

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายาง

กันเปื ้อน Āน้ากากอนามัย 

แü ่นครอบตา รถเข็นเก็บ

ภาชนะที่ใช้แล้ü ถุงรüบรüม

มูลฝอย
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อีก 3 ลิตร/คน/üัน ÿ�าĀรับใช้ประกอบอาĀาร ล้างĀน้า บ้üนปาก และ

แปรงฟัน

 (1) น�้าใช้
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งานทĀาร จัดĀาน�้าใช้มาใĀ้บริการ กรณีฉุกเฉิน
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 (2) น�้าดื่ม

 1) น�า้ดืม่บรรจขุüด ใĀ้ÿงัเกต น�า้ต้องใÿÿะอาด ไม่มตีะกอน 

ไม่มีÿิ่งเจือปนไม่มีÿี ไม่มีกลิ่นและรÿที่ผิดปกติ ภาชนะบรรจุน�้าดื่มต้อง

ใÿÿะอาด ไม่รัü่ซึมĀรอืมคีราบÿกปรก และฝาปิดต้องปิดผนกึเรยีบร้อย

ไม่มีร่องรอยการฉีกขาดĀรือการเปิดใช้งานมาก่อน มีเลขÿารบบ อย. 

ฉลากจะต้องมีภาþาไทยระบุชื่อน�้าดื่ม Āรือน�้าบริโภค มีชื่อและที่ตั้ง

ของผู้ผลิตที่ชัดเจน จัดเก็บในที่ÿะอาด ไม่ชื้นแฉะ Ā่างจากÿารเคมี 

แÿงแดดÿ่องไม่ถึง üางÿูงจากพื้นไม่น้อยกü่า 15 เซนติเมตร เช่น บน

พาเลทพลาÿติก Āรือชั้นüางของ

 2) น�า้บรรจถุงัขนาด 20 ลติร คüรตรüจÿอบฉลากทีถ่งักบั

พลาÿติกรัดปากถังต้องเป็นชื่อผู้ผลิตรายเดียüกัน ภาชนะบรรจุน�้าด่ืม

อยู่ในÿภาพÿมบูรณ์ ÿะอาด ไม่มีตะไคร่น�้า ฝาปิดÿนิท ไม่รั่üซึม มีเลข

ÿารบบ อย. จัดเก็บในที่ÿะอาด ไม่ชื้นแฉะ Ā่างจากÿารเคมี แÿงแดด

ÿ่องไม่ถึง

(3) การตรüจÿอบเฝ้าระüังคุณภาพน�้า

 1) ตรüจÿอบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน�้าดื่ม 

น�้าใช้ ด้üยชุดทดÿอบ อ 11 ทุกÿัปดาĀ์

 2) ตรüจÿอบปริมาณคลอรีนอิÿระคงเĀลือในน�้าใช้ ด้üย 

ชุดทดÿอบ อ 31 คüามถี่ทุกüัน
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5.2.8.1 การเตรียมการ

 1) บคุลากร : เจ้าĀน้าท่ีดแูลเรือ่งระบบน�า้ และเจ้าĀน้าทีท่�าคüาม

ÿะอาด

 2) üัÿดุและอุปกรณ์ : ชุดทดÿอบการปนเปื ้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย (อ 11) ชุดทดÿอบปริมาณคลอรีนอิÿระคงเĀลือในน้า (อ 

31) อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

Āน้ากากอนามัย คลอรีน น�้ายาล้างจานĀรือน�า้ยาทาคüามÿะอาด

5.2.8.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. เจ ้าĀน้าผู ้ปฏิบัติงาน ÿüมใÿ่

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคล

ปฏิบัติงาน เมื่อเลิกปฏิบัติงานใĀ้

ท�าคüามÿะอาดและใช้น้ายาฆ่าเชื้อ

โรคทุกครั้ง

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

Āน้ากากอนามัย

2. ตรüจÿอบการชารุด รั่üซึมของ

ระบบประปา ได้แก่ ท่อน�้าประปา 

ปั๊ม üาล์ü ถังÿ�ารองน�้าประปา Āาก

พบช�ารุดมีการแจ ้งผู ้อ�านüยการ

ýูนย์ Community Isolation และ

ซ่อมแซมใĀ้กลับมาใช้ได้ปกติทันที

เครื่องมือช่าง

3. ท�าคüามÿะอาดถงัÿ�ารองน�า้ประปา 

และฆ่าเชือ้ด้üยน�า้ผÿมคลอรนี คüามถี่

ทุกเดือน

น�า้ยาล้างจาน Āรอืน�า้ยาท�าคüามÿะอาด 

น�้าผÿมคลอรีน อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด

61

5.2.8.1 การเตรียมการ

 1) บคุลากร : เจ้าĀน้าท่ีดแูลเรือ่งระบบน�า้ และเจ้าĀน้าทีท่�าคüาม

ÿะอาด

 2) üัÿดุและอุปกรณ์ : ชุดทดÿอบการปนเปื ้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย (อ 11) ชุดทดÿอบปริมาณคลอรีนอิÿระคงเĀลือในน้า (อ 

31) อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

Āน้ากากอนามัย คลอรีน น�้ายาล้างจานĀรือน�า้ยาทาคüามÿะอาด

5.2.8.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. เจ ้าĀน้าผู ้ปฏิบัติงาน ÿüมใÿ่

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคล

ปฏิบัติงาน เมื่อเลิกปฏิบัติงานใĀ้

ท�าคüามÿะอาดและใช้น้ายาฆ่าเชื้อ

โรคทุกครั้ง

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

Āน้ากากอนามัย

2. ตรüจÿอบการชารุด รั่üซึมของ

ระบบประปา ได้แก่ ท่อน�้าประปา 

ปั๊ม üาล์ü ถังÿ�ารองน�้าประปา Āาก

พบช�ารุดมีการแจ ้งผู ้อ�านüยการ

ýูนย์ Community Isolation และ

ซ่อมแซมใĀ้กลับมาใช้ได้ปกติทันที

เครื่องมือช่าง

3. ท�าคüามÿะอาดถงัÿ�ารองน�า้ประปา 

และฆ่าเชือ้ด้üยน�า้ผÿมคลอรนี คüามถี่

ทุกเดือน

น�า้ยาล้างจาน Āรอืน�า้ยาท�าคüามÿะอาด 

น�้าผÿมคลอรีน อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด

61

5.2.8.1 การเตรียมการ

 1) บคุลากร : เจ้าĀน้าท่ีดแูลเรือ่งระบบน�า้ และเจ้าĀน้าทีท่�าคüาม

ÿะอาด

 2) üัÿดุและอุปกรณ์ : ชุดทดÿอบการปนเปื ้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย (อ 11) ชุดทดÿอบปริมาณคลอรีนอิÿระคงเĀลือในน้า (อ 

31) อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

Āน้ากากอนามัย คลอรีน น�้ายาล้างจานĀรือน�า้ยาทาคüามÿะอาด

5.2.8.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. เจ ้าĀน้าผู ้ปฏิบัติงาน ÿüมใÿ่

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคล

ปฏิบัติงาน เมื่อเลิกปฏิบัติงานใĀ้

ท�าคüามÿะอาดและใช้น้ายาฆ่าเชื้อ

โรคทุกครั้ง

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

Āน้ากากอนามัย

2. ตรüจÿอบการชารุด รั่üซึมของ

ระบบประปา ได้แก่ ท่อน�้าประปา 

ปั๊ม üาล์ü ถังÿ�ารองน�้าประปา Āาก

พบช�ารุดมีการแจ ้งผู ้อ�านüยการ

ýูนย์ Community Isolation และ

ซ่อมแซมใĀ้กลับมาใช้ได้ปกติทันที

เครื่องมือช่าง

3. ท�าคüามÿะอาดถงัÿ�ารองน�า้ประปา 

และฆ่าเชือ้ด้üยน�า้ผÿมคลอรนี คüามถี่

ทุกเดือน

น�า้ยาล้างจาน Āรอืน�า้ยาท�าคüามÿะอาด 

น�้าผÿมคลอรีน อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด

61

5.2.8.1 การเตรียมการ

 1) บคุลากร : เจ้าĀน้าท่ีดแูลเรือ่งระบบน�า้ และเจ้าĀน้าทีท่�าคüาม

ÿะอาด

 2) üัÿดุและอุปกรณ์ : ชุดทดÿอบการปนเปื ้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย (อ 11) ชุดทดÿอบปริมาณคลอรีนอิÿระคงเĀลือในน้า (อ 

31) อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

Āน้ากากอนามัย คลอรีน น�้ายาล้างจานĀรือน�า้ยาทาคüามÿะอาด

5.2.8.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. เจ ้าĀน้าผู ้ปฏิบัติงาน ÿüมใÿ่

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคล

ปฏิบัติงาน เมื่อเลิกปฏิบัติงานใĀ้

ท�าคüามÿะอาดและใช้น้ายาฆ่าเชื้อ

โรคทุกครั้ง

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายางกันเปื้อน 

Āน้ากากอนามัย

2. ตรüจÿอบการชารุด รั่üซึมของ

ระบบประปา ได้แก่ ท่อน�้าประปา 

ปั๊ม üาล์ü ถังÿ�ารองน�้าประปา Āาก

พบช�ารุดมีการแจ ้งผู ้อ�านüยการ

ýูนย์ Community Isolation และ

ซ่อมแซมใĀ้กลับมาใช้ได้ปกติทันที

เครื่องมือช่าง

3. ท�าคüามÿะอาดถงัÿ�ารองน�า้ประปา 

และฆ่าเชือ้ด้üยน�า้ผÿมคลอรนี คüามถี่

ทุกเดือน

น�า้ยาล้างจาน Āรอืน�า้ยาท�าคüามÿะอาด 

น�้าผÿมคลอรีน อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด



62

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

4. ตรüจÿอบปริมาณคลอรีนคงเĀลือ

อิÿระในน�้าประปาที่ถังÿ�ารองน�้า

ประปา และก๊อกปลายท่อประปา

ทุกüันด้üยชุดทดÿอบ อ 31 ใĀ้อยู่ที่ 

0.5 – 1.0 มลิลกิรมั/ลติร (ppm) Āาก

พบü่าไม่ได้ตามทีก่�าĀนดใĀ้รบีด�าเนนิ

การแก้ไขด้üยการเตมิคลอรนีเพิม่และ

ตรüจüัดซ�้า

ชดุทดÿอบปรมิาณคลอรนีอÿิระคงเĀลอื

ในน�้า (อ 31)

5. ตรüจÿอบการปนเปื้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียด้üยชุดทดÿอบ    อ 11 ใน

น�้าดื่ม ทุกจุดที่ใĀ้บริการ และในน�้า

ใช้ ที่ปรุงประกอบอาĀารในĀ้องครัü 

ตรüจทกุÿปัดาĀ์ Āากพบการปนเป้ือน 

ใĀ้รีบĀาÿาเĀตุ และท�าการแก้ไข

ชุดทดÿอบการปนเป ื ้อนโคลิฟอร ์ม

แบคทีเรีย (อ 11)
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ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

4. ตรüจÿอบปริมาณคลอรีนคงเĀลือ

อิÿระในน�้าประปาที่ถังÿ�ารองน�้า

ประปา และก๊อกปลายท่อประปา

ทุกüันด้üยชุดทดÿอบ อ 31 ใĀ้อยู่ที่ 

0.5 – 1.0 มลิลกิรมั/ลติร (ppm) Āาก

พบü่าไม่ได้ตามทีก่�าĀนดใĀ้รบีด�าเนนิ

การแก้ไขด้üยการเตมิคลอรนีเพิม่และ

ตรüจüัดซ�้า

ชดุทดÿอบปรมิาณคลอรนีอÿิระคงเĀลอื

ในน�้า (อ 31)

5. ตรüจÿอบการปนเปื้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียด้üยชุดทดÿอบ    อ 11 ใน

น�้าดื่ม ทุกจุดที่ใĀ้บริการ และในน�้า

ใช้ ที่ปรุงประกอบอาĀารในĀ้องครัü 

ตรüจทกุÿปัดาĀ์ Āากพบการปนเป้ือน 

ใĀ้รีบĀาÿาเĀตุ และท�าการแก้ไข

ชุดทดÿอบการปนเป ื ้อนโคลิฟอร ์ม

แบคทีเรีย (อ 11)

62

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

4. ตรüจÿอบปริมาณคลอรีนคงเĀลือ

อิÿระในน�้าประปาที่ถังÿ�ารองน�้า

ประปา และก๊อกปลายท่อประปา

ทุกüันด้üยชุดทดÿอบ อ 31 ใĀ้อยู่ที่ 

0.5 – 1.0 มลิลกิรมั/ลติร (ppm) Āาก

พบü่าไม่ได้ตามทีก่�าĀนดใĀ้รบีด�าเนนิ

การแก้ไขด้üยการเตมิคลอรนีเพิม่และ

ตรüจüัดซ�้า

ชดุทดÿอบปรมิาณคลอรนีอÿิระคงเĀลอื

ในน�้า (อ 31)

5. ตรüจÿอบการปนเปื้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียด้üยชุดทดÿอบ    อ 11 ใน

น�้าดื่ม ทุกจุดที่ใĀ้บริการ และในน�้า

ใช้ ที่ปรุงประกอบอาĀารในĀ้องครัü 

ตรüจทกุÿปัดาĀ์ Āากพบการปนเป้ือน 

ใĀ้รีบĀาÿาเĀตุ และท�าการแก้ไข

ชุดทดÿอบการปนเป ื ้อนโคลิฟอร ์ม

แบคทีเรีย (อ 11)

62

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

4. ตรüจÿอบปริมาณคลอรีนคงเĀลือ

อิÿระในน�้าประปาที่ถังÿ�ารองน�้า

ประปา และก๊อกปลายท่อประปา

ทุกüันด้üยชุดทดÿอบ อ 31 ใĀ้อยู่ที่ 

0.5 – 1.0 มลิลกิรมั/ลติร (ppm) Āาก

พบü่าไม่ได้ตามทีก่�าĀนดใĀ้รบีด�าเนนิ

การแก้ไขด้üยการเตมิคลอรนีเพิม่และ

ตรüจüัดซ�้า

ชดุทดÿอบปรมิาณคลอรนีอÿิระคงเĀลอื

ในน�้า (อ 31)

5. ตรüจÿอบการปนเปื้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียด้üยชุดทดÿอบ    อ 11 ใน

น�้าดื่ม ทุกจุดที่ใĀ้บริการ และในน�้า

ใช้ ที่ปรุงประกอบอาĀารในĀ้องครัü 

ตรüจทกุÿปัดาĀ์ Āากพบการปนเป้ือน 

ใĀ้รีบĀาÿาเĀตุ และท�าการแก้ไข

ชุดทดÿอบการปนเป ื ้อนโคลิฟอร ์ม

แบคทีเรีย (อ 11)



63

5.2.9 ด้านการคüบคุมÿัตü์และแมลงพาĀะน�าโรค

การคüบคุมÿัตü ์และแมลงพาĀะน�าโรคท่ีÿ� าคัญทาง 

ด้านÿุขาภิบาล ได้แก่ Āนู แมลงüัน แมลงÿาบ และยุง ÿ่üนÿัตü์และ

แมลงพาĀะนาโรคอืน่ๆ จ�าเป็นต้องมมีาตรการคüบคมุในýนูย์แยกกกัฯ 

ด้üยเช่นกัน

5.2.9.1 การเตรียมการ

 1) บุคลากร : เจ้าĀน้าที่ผู้ปฏิบัติงานคüบคุมÿัตü์และ

แมลงพาĀะนาโรค

 2) อุปกรณ์ : ป้ายĀรือÿัญลักþณ์Ā้ามน�าÿัตü์เลี้ยงเข้ามา

ในบริเüณýูนย์แยกกักฯ ÿารเคมีและอุปกรณ์ในก�าจัดÿัตü์และแมลง

พาĀะน�าโรค 
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5.2.9.1 การเตรียมการ
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แมลงพาĀะนาโรค

 2) อุปกรณ์ : ป้ายĀรือÿัญลักþณ์Ā้ามน�าÿัตü์เลี้ยงเข้ามา
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5.2.9.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. จัดท�าแผนปฏิบัติงานคüบคุม 

ป้องกัน และก�าจัดÿัตü์และแมลง

พาĀะน�าโรค และตรüจÿอบ คüบคุม 

ป้องกัน ตามแผนเป็นประจ�า

แผนปฏิบัติงาน

2. มีป้ายĀรือÿัญลักþณ์Ā้ามน�าÿัตü์

เลี้ยงเข้ามาในบริเüณýูนย์แยกกักฯ 

และĀ้ามเลี้ยงÿัตü์ต่างๆ ในบริเüณ

ýูนย์แยกกักฯ

ป้ายĀรือÿัญลักþณ์

3. กรณีจ้างบริþัทเอกชนคüบคุมและ

ก�าจดัÿตัü์และแมลงพาĀะน�าโรค ใĀ้มี

การจัดจ้างบริþัทที่ได้มาตรฐานและ

มีชื่อเÿียงในüงกü้าง ก�าĀนด TOR ใĀ้

มีการüางแผนคüบคุม ป้องกัน และ

ก�าจัดÿัตü์และแมลงพาĀะน�าโรค

อย่างครอบคลุมและการปฏิบัติงาน

ที่ชัดเจน

เอกÿาร TOR
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5.2.10 ด้านการซักฟอก

 การด�าเนินการโรงซักฟอกในโรงพยาบาลÿนาม โรงซักฟอก

คüรมีพื้นที่เพียงพอ แยกเป็นÿัดÿ่üน คือ ÿ่üนÿกปรกและÿ่üนÿะอาด  

มรีะบบระบายอากาý แÿงÿü่างทีด่ ีและคüบคมุการฟุง้กระจายของฝุน่

ฝ้ายจากผ้า และไม่คüรÿ่งผ้าออกไปซักนอกýูนย์แยกกักฯ เพื่อป้องกัน

การแพร่กระจายของเชื้อโรค

5.2.10.1 การเตรียมการ

  1) บุคลากร : เจ้าĀน้าที่ประจ�างานซักฟอก

  2) อุปกรณ์ : เครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า เครื่องรีดผ้า  

รถเข็นผ้าÿะอาด รถเข็นผ้าÿกปรก ถังใÿ่ผ้าแบบมีฝาปิด

  3) üัÿดุ : เÿื้อคลุมแขนยาüรัดข้อ Āน้ากากอนามัย แü่น

ป้องกนัตา กระจงัปิดใบĀน้า ผ้ากนัเป้ือนพลาÿตกิอย่างĀนา ถงุมอืยาง

อย่างĀนา รองเท้าบทู ผงซกัฟอก ÿารฆ่าเชือ้โรค (น�า้ยา 0.5% Sodium 

hypochlorite) ถุงข้าüโพดÿ�าĀรับใÿ่ผ้าÿกปรก Āรือถุงบรรจุมูลฝอย

ติดเชื้อ (ถุงแดง) ÿ�าĀรับใÿ่ผ้าÿกปรก แอลกอฮอล์ 70%
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 5.2.10.2 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. ผู ้ปฏิบัติงานÿüมใÿ่อุปกรณ์ป ้องกัน

อันตรายÿ่üนบุคคลปฏิบัติงาน เมื่อเลิก

ปฏิบัติงานใĀ้ท�าคüามÿะอาดและใช้น�้ายา

ฆ่าเชื้อโรคทุกครั้ง

   - ล้างมอืทกุครัง้ ก่อนและĀลงัทีÿ่มัผÿัถงุผ้า

   - ĀลังถอดถุงมือใĀ้ล้างมือ ด้üย Alcohol 

hand rub แต่ĀากÿัมผัÿÿารคัดĀลั่งของผู้

ป่üยต้องล้างด้üยÿบู่และน�้า ก่อนเช็ดมือใĀ้

แĀ้ง แล้üจึงล้างด้üยAlcohol hand rub 

ซ�้าอีกครั้ง

เ ÿื้ อ ค ลุ ม แข น ย า ü รั ด ข ้ อ 

Āน้ากากอนามัย แü่นป้องกัน

ตา กระจังปิดใบĀน้า ผ้ากัน

เป ื ้ อนพลาÿติกอย ่างĀนา 

ถุงมือยางอย่างĀนา รองเท้า

บูท

2. ผ้าเป้ือนของผูป่้üยใĀ้บรรจใุนถงุข้าüโพดที่

ÿามารถÿ่งเข้าเครือ่งซักผ้าโดยไม่ต้องแกะถงุ

ออก โดยถุงชนิดนี้ÿามารถละลายได้ด้üยน�้า

ร้อนมากกü่า 65 องýาเซลเซียÿขึ้นไป Āาก

ไม่มใีĀ้ใÿ่ผ้าในถงุแดง บรรจใุÿ่ถงัมฝีาปิด เชด็

ท�าคüามÿะอาดรอบถงัด้üยแอลกอฮอล์ 70% 

ก่อนน�าÿ่งซัก

ถงุข้าüโพด ถงุแดง แอลกอฮอล์ 

70% ถังใÿ่ผ้าแบบมีฝาปิด
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ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

3. ใĀ้มีการก�าĀนดทางเข้า-ออกของผ้าอย่าง

ชัดเจน โดยแบ่งแยกทางเข้าของผ้าÿกปรก

และทางออกของผ้าที่ท�าคüามÿะอาดแล้ü

รถเข็นผ้าÿกปรก

4.ด�าเนินการซักฟอกโดยระบบการท�าคüาม

ÿะอาดผ้าและüัÿดุต้องÿามารถท�าลายเชื้อ

โรคได้อย่างมีประÿิทธิภาพ เช่น ใĀ้แช่ผ้าใน

น�้ายา 0.5% Sodium hypochlorite นาน 

30 นาทีก่อนซัก Āรือซักที่อุณĀภูมิน�้าไม่ต�่า

กü่า 71 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 25 นาที

ผงซักฟอก ÿารฆ่าเชื้อ (น�้ายา 

0.5%

Sodium hypochlorite)

5. ผู้ปฏิบัติงานท�าคüามÿะอาดมือ น�าผ้าที่

ผ่านการซักÿะอาดแล้ü ใÿ่ถุงใĀ้เรียบร้อย

ขนÿ่งจากโรงซักฟอกกลับĀ้องผู้ป่üยโดยใช้

รถเข็นผ้าÿะอาด คüรน�าÿ่งผ้าÿะอาดที่Āน้า

Ā้องผู้ป่üยเท่านั้น

ถุงใÿ ่ผ ้าÿะอาด รถเข็นผ ้า

ÿะอาด

6. ด�าเนินการตรüจÿอบเครื่องซักผ้า เครื่อง

อบผ้า เครื่องรีด และอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่าง

ÿม�่าเÿมอ

-
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5.3 การด�าเนินการĀลังปิด Community Isolation

5.3.1 ข้ันตอนขณะด�าเนนิงานĀลงัปิด Community Isolation

 1) ประเมินและตรüจÿอบคüามเÿี่ยงด ้านอนามัย 

ÿิ่งแüดล้อมในพื้นที่ Community Isolation เช่น การตกค้างของ

ขยะมูลฝอยทุกประเภท การก�าจัดÿิ่งขับข่ายÿิ่งปฏิกูล คüามÿะอาด

เรียบร้อยĀรือการช�ารุดของĀ้องÿ้üมĀ้องอาบน�้า การตกค้างของ

อาĀารĀรือน�้าบริจาค และการช�ารุดของอาคารÿถานที่ที่จัดตั้งเป็น 

Community Isolation เป็นต้น

 2) ร่üมจัดการและประÿานงานเพ่ือแก้ไขปัญĀาด้าน

อนามัยÿิ่งแüดล้อมก่อนคืนพื้นที่

 3) รายผลการด�าเนินงานต่อĀน่üยงานที่เกี่ยüข้อง

 5.3.2 การท�าคüามÿะอาดอาคารÿถานทีĀ่ลงัปิด Community 
Isolation

 ภายĀลงัเÿรจ็ÿิน้ภารกจิของ Community Isolation ÿิง่แรกที่

ต้องเร่งด�าเนนิการ คอื การฟ้ืนฟÿูถานทีใ่Ā้กลับคนืÿภาพเดมิ เนือ่งจาก

ใน Community Isolation มีการÿะÿมของÿิ่งÿกปรก มูลฝอย รüม

ถึงการÿะÿมของเชื้อโรคต่างๆ ที่เกิดจากกิจกรรมด�าเนินงานทั้งด้าน

การÿ่งเÿริมÿุขภาพ การป้องกันโรค รüมถึงการรักþาพยาบาลภายใน 

Community Isolation การท�าคüามÿะอาดÿถานที่ Community 
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ขยะมูลฝอยทุกประเภท การก�าจัดÿิ่งขับข่ายÿิ่งปฏิกูล คüามÿะอาด

เรียบร้อยĀรือการช�ารุดของĀ้องÿ้üมĀ้องอาบน�้า การตกค้างของ

อาĀารĀรือน�้าบริจาค และการช�ารุดของอาคารÿถานที่ที่จัดตั้งเป็น 

Community Isolation เป็นต้น

 2) ร่üมจัดการและประÿานงานเพ่ือแก้ไขปัญĀาด้าน

อนามัยÿิ่งแüดล้อมก่อนคืนพื้นที่

 3) รายผลการด�าเนินงานต่อĀน่üยงานที่เกี่ยüข้อง

 5.3.2 การท�าคüามÿะอาดอาคารÿถานทีĀ่ลงัปิด Community 
Isolation

 ภายĀลงัเÿรจ็ÿิน้ภารกจิของ Community Isolation ÿิง่แรกที่

ต้องเร่งด�าเนนิการ คอื การฟ้ืนฟÿูถานทีใ่Ā้กลับคนืÿภาพเดมิ เนือ่งจาก

ใน Community Isolation มีการÿะÿมของÿิ่งÿกปรก มูลฝอย รüม

ถึงการÿะÿมของเชื้อโรคต่างๆ ที่เกิดจากกิจกรรมด�าเนินงานทั้งด้าน

การÿ่งเÿริมÿุขภาพ การป้องกันโรค รüมถึงการรักþาพยาบาลภายใน 

Community Isolation การท�าคüามÿะอาดÿถานที่ Community 
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Isolation Āลังเÿร็จÿิ้นภารกิจจึงเป็นÿิ่งÿ�าคัญอย่างยิ่ง โดยมีแนüทาง

การด�าเนินงาน ดังนี้

 5.3.2.1 การเตรียมการ

  1) บุคลากร : เจ้าĀน้าที่ท�าคüามÿะอาดภายในýูนย์

  2) อุปกรณ์ เครื่องใช้ : 

  - อุปกรณ์ท�าคüามÿะอาด ได้แก่ น�้ายาท�าคüาม

ÿะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ อุปกรณ์การตüง ถุงขยะ ถังน�้า ไม้ถูพื้น ผ้าÿ�าĀรับ

เช็ดท�าคüามÿะอาด

  - ชุดป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคล ได้แก่ ชุดป้องกัน

ร่างกาย (Protective Coverall) ถุงมือยาง รองเท้าบูท ผ้ายางกัน

เปื้อน Āน้ากากอนามัย แü่นครอบตา Āมüกคลุมผม และเÿื้อผ้าที่จะ

น�ามาเปลี่ยนĀลังท�าคüามÿะอาด

  - ผลิตภัณฑ์ทาคüามÿะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ

   ก. กรณีเป็นÿิ่งของ อุปกรณ์ เครื่องใช้ แนะนาใĀ้

ใช้แอลกอฮอล์ 70% Āรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% ในการเช็ด

ท�าคüามÿะอาด

   ข. กรณีเป็นพื้นที่ขนาดใĀญ่ เช่น พื้นĀ้อง แนะน�า

ใĀ้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีÿ่üนผÿม โซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น�้ายาซักผ้าขาü) 

0.1% Āรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5%
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 5.3.2.2 การเตรียมน�้ายาÿ�าĀรับท�าคüามÿะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ

  การเตรยีมน�า้ยาท�าคüามÿะอาด เพือ่ฆ่าเชือ้ขึน้กบัชนดิ

และคüามเข้มข้นของÿารที่เลือกใช้โดยแนะน�าใĀ้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่า

เชือ้ทีม่ÿ่ีüนผÿมของโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ (ซ่ึงรูจ้กักนัในชือ่ “น�า้ยาฟอก

ขาü”) เนื่องจากĀาได้ง่าย โดยนามาผÿมกับน�้าเพื่อใĀ้ได้คüามเข้มข้น 

0.1% Āรือ 1000 ÿ่üนในล้านÿ่üน ดังนี้

  - Āากผลิตภัณฑ์มีคüามเข้มข้น 2.54% ใĀ้ผÿม 40 

มิลลิลิตร (2.8 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - Āากผลิตภัณฑ์มีคüามเข้มข้น 5.7% ใĀ้ผÿม 18 

มิลลิลิตร (1.2 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - Āากผลติภณัฑ์มีคüามเข้มข้น 5% ใĀ้ผÿม 20 มลิลลิติร 

(1.3 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - Āากผลติภณัฑ์มีคüามเข้มข้น 6% ใĀ้ผÿม 17 มลิลลิติร 

(1.1 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

Āรืออาจใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีÿ่üนผÿมของไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ โดยนามาผÿมกบัน�้า เพือ่ใĀ้ได้คüามเข้มข้น 0.5% Āรือ 5000 

ÿ่üนในล้านÿ่üน ดังนี้

  - Āากผลิตภัณฑ์มีคüามเข้มข้น 5% ใĀ้ผÿม 110 

มิลลิลิตร (7.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - Āากผลิตภัณฑ์มีคüามเข้มข้น 3% ใĀ้ผÿม 200 

มิลลิลิตร (13.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร
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  - Āากผลิตภัณฑ์มีคüามเข้มข้น 5.7% ใĀ้ผÿม 18 

มิลลิลิตร (1.2 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - Āากผลติภณัฑ์มีคüามเข้มข้น 5% ใĀ้ผÿม 20 มลิลลิติร 

(1.3 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - Āากผลติภณัฑ์มีคüามเข้มข้น 6% ใĀ้ผÿม 17 มลิลลิติร 

(1.1 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

Āรืออาจใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีÿ่üนผÿมของไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ โดยนามาผÿมกบัน�้า เพือ่ใĀ้ได้คüามเข้มข้น 0.5% Āรือ 5000 

ÿ่üนในล้านÿ่üน ดังนี้

  - Āากผลิตภัณฑ์มีคüามเข้มข้น 5% ใĀ้ผÿม 110 

มิลลิลิตร (7.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

  - Āากผลิตภัณฑ์มีคüามเข้มข้น 3% ใĀ้ผÿม 200 

มิลลิลิตร (13.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้า 1 ลิตร

70

 5.3.2.2 การเตรียมน�้ายาÿ�าĀรับท�าคüามÿะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ
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 5.3.2.3 ขั้นตอนการด�าเนินงาน

ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

1. เจ้าĀน้าที่ผู้ปฏิบัติงานท�าคüามÿะอาด

ÿüมอุปกรณ์ป้องกันตัüเองทุกครั้งเมื่อต้อง

ท�าคüามÿะอาดและฆ่าเชื้อ

ถุงมือยาง ร้องเท้าบูท ผ้ายาง

กันเปื้อน Āน้ากากอนามัย N95 

แü่นครอบตา กระบังĀน้าเลนÿ์

ใÿ (Face Shield) ชุดป้องกัน

ร่างกาย(Protective Coverall)

2. เตรียมน�้ายาท�าคüามÿะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ 

โดยอ้างอิงüิธีการตาม ข้อ 6.3.2.2

น�้ายาท�าคüามÿะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ 

อุปกรณ์การตüง ภาชนะÿ�าĀรับ

ผÿมน�้ายาฆ่าเชื้อ

3. เปิดประต/ูĀน้าต่างขณะท�าคüามÿะอาด

เพื่อใĀ้มีการระบายอากาý

-

4. ท�าคüามÿะอาดบริเüณพื้นผิüที่มีคüาม

ÿกปรก เชด็บรเิüณทีม่ฝีุน่Āรอืคราบÿกปรก

ก่อน และใช้น้ายาท�าคüามÿะอาดเพื่อฆ่า

เชื้อ

ผ้าÿ�าĀรับเช็ดท�าคüามÿะอาด  

ถังน�้า ถุงขยะ

5. ÿ�าĀรับพื้น ใช้ไม้ถูพื้นชุบด้üยน�้ายาฆ่า

เชื้อท่ีเตรียมไü้ตามข้อ 6.3.2.1 เริ่มถูพื้น

จากมุมĀนึ่งไปยังอีกมุมĀนึ่ง ไม่ซ�้ารอยเดิม 

โดยเริ่มจากบริเüณที่ÿกปรกน้อยไปมากใน

บริเüณต่าง ๆ

ไม้ถูพื้น ถังน�้า ถุงขยะ
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ขั้นตอน üัÿดุอุปกรณ์

6. ท�าคüามÿะอาดและฆ่าเชื้อทั่üทั้งบริเüณ 

และเน ้นบริ เüณที่มักมีการÿัมผัÿĀรือ

ใช้งานร่üมกันบ่อย ๆ เช่น ลูกบิดประตู 

รีโมทคอนโทรล ปุ่มกดลิฟท์ ซึ่งเป็นพื้นผิü

ขนาดเล็ก โดยน�าผ้าÿ�าĀรับเช็ดทาคüาม 

ÿะอาดชุบน�้ายาฟอกขาüที่เตรียมไü้ตาม

ข้อ 6.3.2.1 Āรือแอลกอฮอล์ 70% Āรือ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% เชด็ท�าคüาม

ÿะอาดและฆ่าเชื้อ

-

7. ท�าคüามÿะอาดĀ้องน�้า Ā้องÿ้üม ด้üย

น�้ายาท�าคüามÿะอาดทั่üไป พื้นĀ้องÿ้üมใĀ้

ฆ่าเชื้อโดยราด น�้ายาฟอกขาüที่เตรียมไü้

ตามข้อ 6.3.2.1 ทิ้งไü้อย่างน้อย 10 นาที 

เช็ดเน้นบริเüณทีร่องนัง่โถÿ้üม ฝาปิดโถÿ้üม 

ทีก่ดชักโครก ราüจบั ลกูบิดĀรอืกลอนประตู 

ที่แขüนกระดาþชาระ อ่างล้างมือ ก๊อกน�้า 

ที่üางÿบู่ ผนัง ซอกประตู ด้üยผ้าชุบโซเดีย

มไฮโปคลอไรท์ 0.1% ที่เตรียมไü้ตามข้อ 

6.3.2.2 Āรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5%

-

8. Āลังท�าคüามÿะอาดเจ้าĀน้าที่ผู้ปฏิบัติ

งานท�าคüามÿะอาดคüรซักผ้าÿ�าĀรับเช็ด

ท�าคüามÿะอาดและไม้ถูพื้น ด้üยน�้าผÿม

ผงซกัฟอกĀรอื น�า้ยาฆ่าเชือ้ แล้üซักด้üยน�า้

ÿะอาดอกีครัง้ และน�าไปผึง่ตากแดดใĀ้แĀ้ง

-
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6. ท�าคüามÿะอาดและฆ่าเชื้อทั่üทั้งบริเüณ 
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ใช้งานร่üมกันบ่อย ๆ เช่น ลูกบิดประตู 

รีโมทคอนโทรล ปุ่มกดลิฟท์ ซึ่งเป็นพื้นผิü

ขนาดเล็ก โดยน�าผ้าÿ�าĀรับเช็ดทาคüาม 

ÿะอาดชุบน�้ายาฟอกขาüที่เตรียมไü้ตาม

ข้อ 6.3.2.1 Āรือแอลกอฮอล์ 70% Āรือ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% เชด็ท�าคüาม

ÿะอาดและฆ่าเชื้อ

-

7. ท�าคüามÿะอาดĀ้องน�้า Ā้องÿ้üม ด้üย

น�้ายาท�าคüามÿะอาดทั่üไป พื้นĀ้องÿ้üมใĀ้

ฆ่าเชื้อโดยราด น�้ายาฟอกขาüที่เตรียมไü้
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ทีก่ดชักโครก ราüจบั ลกูบิดĀรอืกลอนประตู 

ที่แขüนกระดาþชาระ อ่างล้างมือ ก๊อกน�้า 

ที่üางÿบู่ ผนัง ซอกประตู ด้üยผ้าชุบโซเดีย

มไฮโปคลอไรท์ 0.1% ที่เตรียมไü้ตามข้อ 

6.3.2.2 Āรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5%

-

8. Āลังท�าคüามÿะอาดเจ้าĀน้าที่ผู้ปฏิบัติ

งานท�าคüามÿะอาดคüรซักผ้าÿ�าĀรับเช็ด

ท�าคüามÿะอาดและไม้ถูพื้น ด้üยน�้าผÿม

ผงซกัฟอกĀรอื น�า้ยาฆ่าเชือ้ แล้üซักด้üยน�า้
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9. บรรจภุณัฑ์ใÿ่น�า้ยาทาคüามÿะอาด ทิง้ใน

ถงัขยะอนัตราย เýþขยะทีเ่Āลือรüบรüมมดั

ปากถุงใĀ้แน่นและน�าไปทิ้งในบริเüณที่พัก

รüมมูลฝอยติดเชื้อ 

-

10. เจ้าĀน้าที่ผู้ปฏิบัติงานท�าคüามÿะอาด

ถอดถุงมือแล้üล้างมือด้üยÿบู่และน�้า Āาก

เป็นไปได้คüรช�าระล้างร่างกายและเปลี่ยน

เÿื้อผ้าโดยเร็ü

-

 

ข้อคüรระüัง

� ÿารที่ใช้ฆ่าเชื้อÿ่üนใĀญ่เป็นÿารฟอกขาü ซึ่งอาจก่อใĀ้เกิด

การระคายเคืองผิüĀนัง เนื้อเยื่ออ่อน คüรระüังไม่ใĀ้เข้าตาĀรือÿัมผัÿ

โดยตรง

� ไม่คüรผÿมน�้ายาฟอกขาüกับÿารทาคüามÿะอาดอื่น ๆ ที่มี

ÿ่üนผÿมของแอมโมเนีย

� Āลกีเลีย่งการใช้ÿเปรย์ฉดีพ่นเพือ่ฆ่าเชือ้ เนือ่งจากอาจท�าใĀ้

เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรค

� เพื่อใĀ้ÿารท�าคüามÿะอาดมีประÿิทธิภาพÿูงÿุดในการ

ท�าคüามÿะอาดคüรเตรียมก่อนการใช้งาน

� ไม่คüรน�าถุงมือไปใช้ในการท�ากิจกรรมประเภทอื่น ๆ 

นอกจากการท�าคüามÿะอาดเท่านั้น เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของ

เชื้อโรค
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� Āลีกเลี่ยงการใช้มือÿัมผัÿบริเüณใบĀน้า ตา จมูก และปาก 

ขณะÿüมถุงมือและระĀü่างการท�าคüามÿะอาด

 5.3.3 แนüทางการผÿมคลอรีน (น�้ายาฟอกขาü) เพื่อใช ้
ฆ่าเชื้อในÿิ่งแüดล้อม

การเตรียมน�้ายาฆ่าเชื้อข้ึนกับประเภทของการใช้งาน โดยĀาก

ต้องการก�าจดัเชือ้โรคบรเิüณทีม่กีารปนเป้ือนเลอืดĀรอืÿารคดัĀลัง่ของ

ผู้ป่üย คüรใช้คüามเข้มข้นระดับÿูง ประมาณ 5,000 ppm และĀาก

ต้องการฆ่าเชื้อบริเüณพื้นผิüที่มีการÿัมผัÿบ่อย ĀรือในĀ้องน�้าใĀ้ใช้

น�้ายาฆ่าเชื้อคüามเข้มข้นระดับÿูง-ปานกลาง และĀาก ÿ�าĀรับการฆ่า

เชื้อบริเüณพื้นผิüที่มีการÿัมผัÿบ่อยๆ ÿ�าĀรับอุปกรณ์Āรือพื้นผิüทั่üไป

ใĀ้ใช้น�้ายาฆ่าเชื้อคüามเข้มข้นระดับปานกลาง 500 ppm  ดังตาราง
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ระดับคüามเข้มข้น การเตรียมน�้ายาฆ่าเชื้อ üัตถุประÿงค์การใช้

งานÿ่üนของ

คลอรีน

ÿ่üนของน�า้

ระดับคüามเข้มข้นÿูง 

( ป ร ะ ม า ณ  5 0 0 0 

ppm)1,2

1 9 -ก�าจัดเชื้อโรคบริเüณ

ที่มีการปนเปื้อนเลือด

ĀรือÿารคัดĀลั่งของ

ผู้ป่üย 

- ใช ้กับ อุปกรณ ์การ

แพทย์/การท�าคüาม

ÿะอาดชดุป้องกนัท่ีปน

เปื้อนÿารน�้าจากýพ

ระดับคüามเข้มข้นÿูง-

ปานกลาง (ประมาณ 

1000 ppm)1,4

1 49 -ÿ�าĀรับช ่üงที่มีการ

ระบาดของโรค 

-ฆ่าเชื้อในĀ้องน�้า

-ฆ่าเชื้อบริเüณพื้นผิüที่

มีการÿัมผัÿบ่อยๆ

ระดับคüามเข้มข้นปาน

กลาง (ประมาณ 500 

ppm)1,4

1 99 -ใช้กับอุปกรณ์ พื้นผิü

ทั่üไป
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76

ÿิ่งÿ�าคัญและข้อคüรระüัง

- คüรท�าคüามÿะอาดพื้นผิü üัÿดุ อุปกรณ์ ก่อนการฆ่าเชื้อ

- คüรระüังไม่ใĀ้ÿารเคมีเข้าตาĀรือÿัมผัÿโดยตรง 

- Āลีกเลีย่งการใช้มอืÿมัผÿับรเิüณใบĀน้า ตา จมกู และปาก ขณะ

ÿüมถุงมือและระĀü่างการท�าคüามÿะอาดและฆ่าเชื้อ

- ไม่ผÿมน�า้ยาฟอกขาüกบัÿารท�าคüามÿะอาดอืน่ๆ ทีม่ÿ่ีüนผÿม

ของแอมโมเนีย 

- ไม่น�าถุงมือไปใช้ในการท�ากิจกรรมประเภทอื่นๆ นอกจากการ

ท�าคüามÿะอาดเท่านั้น เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค

เพือ่ใĀ้ÿารฆ่าเชือ้มปีระÿทิธภิาพÿงูÿดุคüรเตรยีมก่อนการใช้งาน

และใช้ภายใน 24 ช่ัüโมง Āากจะใช้โซเดยีมไฮโปคลอไรท์เป็นÿารฆ่าเชือ้ 

อาจใช้ผลติภณัฑ์ท่ีใช้งานในบ้านทีม่ÿ่ีüนประกอบของคลอรนี เช่น น�า้ยา

ฟอกขาü เพือ่การฆ่าเชือ้ได้ ตüัอย่างการผÿมน�า้ยาฆ่าเช้ือชนดิน�า้ยาฟอก

ขาüเพื่อใĀ้ได้คüามเข้มข้น 1,000 ppm (0.1%)
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คüามเข้มข้นÿารฟอกขาü

 ตามที่ระบุไü้ในฉลาก

ผลิตภัณฑ์

อัตราÿ่üนการผÿมน�า้ยาฟอกขาüกับน�า้

% น�้ายาฟอกขาü (ÿ่üน) น�้า (ÿ่üน)

4 1 39

5 1 49

6 1 59*

ĀมายเĀตุ* คüามเข้มข้นที่มีขายในผลิตภัณฑ์ÿ่üนใĀญ่ในประเทýไทย
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ตัüอย่างผลิตภัณฑ์ฟอกขาüที่มีจ�าĀน่ายในตลาดและüิธีการ

ผÿมเพื่อได้คüามเข้มข้น 1,000 ppm

ชื่อÿินค้า

ในตลาด

รูปภาพ

ผลิตภัณฑ์

คüามเข้มข้น üิธีใช้

ตามฉลาก

ผลิตภัณฑ์

üิธีใช้

เพื่อใĀ้ได้             

คüามเข้ม

ข้น 1,000 

ppm

ไฮเตอร์ 

ซักผ้าขาü 

(ขüดÿีฟ้า) 

ขนาดบรรจุ 

250 มล./

600 มล.

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

6%

ผÿมผลิตภัณฑ์ 

20 มิลลิลิตร 

(2 ฝา) ต่อน�้า 2 

ลิตร ได้คüาม

เข้มข้น 600 

ppm ซึ่งน้อย

กü่าคüามเข้มข้น

ที่แนะน�า 

ผÿม

ผลิตภัณฑ์ 

20 

มิลลิลิตร    

(2 ฝา) 

ต่อน�้า 1 

ลิตร 
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6. แหล่งอ้างอิง

1.Middlesex-London Health Unit.Covid-19 Environ-

mental cleaning in non-healthcare public settings:Mixing 

of Chlorine(Bleach) Solution for Disinfecting. update 17, 

Mar.2020.[https://www.healthunit.com/uploads/2020-03-20-
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ก. แบบประเมิน Community Isolation ด้านการจัดการมูลฝอย

ติดเชื้อ การจัดการÿ้üมและÿิ่งปฏิกูล และการจัดการน�้าเÿีย

ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ÿิ่งที่พบ/
ข้อÿังเกต / 
ข้อเÿนอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

1. ข้อมูลทั่üไป (สังเกต สอบถาม และบันทึกภาพ)

1 จ�านüนประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบ จ�านüนผู้เÿียชีüิต 
จ�านüนผู้ป่üยที่รักþา จ�านüน
ผู้อพยพ

2 มีลมพัด มีการระบายอากาý 
อาการร้อน/อาการĀนาü มี
คนĀนาแน่น (ถ้ามกีารตรüจüดั
คุณภาพภายในอาคาร พบÿา
รÿไตรีนโมโนเมอร์ ÿาร VOC 
ÿาร CO2 ค่า PM2.5 ค่าอื่นๆ 
Āรือไม่)
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ÿิ่งที่พบ/
ข้อÿังเกต / 
ข้อเÿนอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

2. ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

3 จัด ใĀ ้มีภาชนะบรรจุ และ
ภาชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อ
ในĀ้องĀรือเตียงผู้ป่üย โดย
แยกเป็น 2 ประเภท คอื มลูฝอย
ตดิเช้ือมคีม และมูลฝอยตดิเชือ้
ไม่มีคม 

4 แจ้งใĀ้ผู ้ป่üยทราบถึงüิธีการ
จัดการมูลฝอยติดเชื้อ รüม
ทั้งนัดĀมายเüลาในการน�า
มูลฝอยติดเชื้อมารüบรüมไü้
จุดรüบรüมของýูนย์

5 ผู้ปฏิบัติงานฯ ÿüมชุดอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคลที่
เĀมาะÿมขณะที่ปฏิบัติงาน 
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ÿิ่งที่พบ/
ข้อÿังเกต / 
ข้อเÿนอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

6 ผูป้ฏบิตังิานฯ จดัเตรยีมรถเขน็
ที่ใช้ในการเคลื่อนย้ายมูลฝอย
ติดเชื้อ พร้อมอุปกรณ์และ
น�้ายาทาคüามÿะอาด

7 ผู ้ปฏิบัติงานฯ เก็บรüบรüม
มูลฝอยติดเชื้อจากĀ้องผู้ป่üย
ตามเüลานัดĀมาย โดยใช้รถ
เข็นตามเÿ้นทางที่ก�าĀนดไü้

8 ผู้ปฏิบัติงานฯ น�ามูลฝอยติด
เชื้ อ ไปเก็บกักยั งที่พักรüม
มูลฝอย 

9 ผู้ปฏิบัติงานฯ ท�าคüามÿะอาด
รถเข็นที่ใช้ในการเคลื่อนย้าย
มูลฝอยติดเชื้อ 

10 เมื่อผู้ปฏิบัติงานฯ เÿร็จภารกิจ
แล้ü มกีารถอดอปุกรณ์ป้องกนั
อันตรายÿ่üนบุคคลตามล�าดับ 
และล้างมือทุกครั้ง 
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ก่อนกลับบ้าน 

3. ด้านการจัดการÿ้üม Ā้องอาบน�้า และÿิ่งปฏิกูล

12 เจ้าĀน้าทีผู่ป้ฏบิตังิานท�าคüาม
ÿะอาดÿüมอุปกรณ์ป้องกันตัü
เองทุกครั้ง

13 ท�าคüามÿะอาดพื้นใĀ้ÿะอาด
และแĀ้งอยู่เÿมอ เก็บขยะโดย
ผูกปากถุงใĀ้แน่น แล้üรอการ
ก�าจัดใĀ้ถูกต้องทุกüัน

14 ล้างและท�าคüามÿะอาดถัง
ขยะ ท�าคüามÿะอาดด้üยน�า้ยา
ท�าคüามÿะอาดและเชด็ใĀ้แĀ้ง
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ÿิ่งที่พบ/
ข้อÿังเกต / 
ข้อเÿนอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

15 ท�าคüามÿะอาดบริเüณผนัง 
ฉากกั้น ประตูด้านในและด้าน
นอก ที่ จับประตูและกลอน
ประต ูเชด็กระจกÿ่องĀน้าใĀ้ใÿ

16 ขดัล้างอ่างล้างมอื ก๊อกน�า้ ขอบ
อ่างใต้อ่างด้üยน�้ายาท�าคüาม
ÿะอาดแล้üล้างออกด้üยน�้า
ÿะอาดและเช็ดใĀ้แĀ้ง

17 ขดัล้างท�าคüามÿะอาดทีก่ดน�า้ 
ที่รองนั่งและโถÿ้üมทั้งด้านใน
ด้านนอก

18 Āมัน่ตรüจและท�าคüามÿะอาด
Ā้องÿ้üมใĀ้ÿะอาดเรยีบร้อยอยู่
เÿมอ และตรüจดูü่าโถÿ้üม โถ
ปัÿÿาüะ พื้นĀ้องÿ้üม อ่างล้าง
มือ และเคาร์เตอร์ต้องÿะอาด
และแĀ้งอยูเ่ÿมอ ช่üงเüลาและ
คüามถีค่üรพจิารณาจากการใช้
งานคüรท�าคüามÿะอาดอย่าง
น้อยüันละ 2 ครั้ง 
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ÿิ่งที่พบ/
ข้อÿังเกต / 
ข้อเÿนอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

19 ÿ�ารüจĀากมีอุปกรณ ์Āรือ
ÿุขภัณฑ์ใดช�ารุด ต้องแจ้งซ่อม
ทนัท ีเมือ่ท�าคüามÿะอาดเÿรจ็
แล้üใĀ้เก็บอุปกรณ์ท�าคüาม
ÿะอาดต่าง ๆ ใĀ้เรียบร้อย

4. ด้านการจัดการน�้าเÿีย

20 ผู้ปฏิบัติงาน ÿüมใÿ่อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายÿ่üนบุคคล
ปฏิบัติงานและĀลีกเลี่ยงการ
ÿัมผัÿละอองฝอยจากระบบ
บ�าบัดน�้าเÿีย เมื่อเลิกปฏิบัติ
งานใĀ้ท�าคüามÿะอาดและใช้
น�้ายาฆ่าเชื้อโรคทุกครั้ง
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ÿิ่งที่พบ/
ข้อÿังเกต / 
ข้อเÿนอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

21 ตรüจÿอบและคüบคุมระบบ
บาบัดน�้าเÿีย และระบบฆ่า
เชื้อโรคใĀ ้ท�างานอย ่างต ่อ
เนื่องตลอด 24 ชั่üโมง Āาก
ใช้คลอรีนต้องมีการตรüจüัด
ปริมาณ Residual Chlorine 
เĀลือไม่น้อยกü่า 1 มิลลิกรัม
ต่อลิตร โดยมีระยะเüลาÿัมผัÿ
ไม่ต�่ากü่า 30 นาที กรณีใช้
ระบบอื่น เช่น UV โอโซน ต้อง
เปิดใช้งานตลอดเüลา

22 ผู้ปฏิบัติงาน ตรüจüัดปริมาณ
คลอรนีตกค้างอÿิระคงเĀลอืใน
น�้าทิ้งทุกüัน üันละ 2 ครั้ง ใĀ้มี
ค่าไม่ต�า่กü่า 1 มลิลกิรมัต่อลติร 

5. การท�าคüามÿะอาดอาคารÿถานที่Āลังปิด Community Isolation

23 เจ้าĀน้าทีผู่ป้ฏบิตังิานท�าคüาม
ÿะอาดÿüมอุปกรณ์ป้องกันตัü
เองทุกคร้ังเมื่อต้องท�าคüาม
ÿะอาดและฆ่าเชื้อ
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น�้าทิ้งทุกüัน üันละ 2 ครั้ง ใĀ้มี
ค่าไม่ต�า่กü่า 1 มลิลกิรมัต่อลติร 

5. การท�าคüามÿะอาดอาคารÿถานที่Āลังปิด Community Isolation

23 เจ้าĀน้าทีผู่ป้ฏบิตังิานท�าคüาม
ÿะอาดÿüมอุปกรณ์ป้องกันตัü
เองทุกคร้ังเมื่อต้องท�าคüาม
ÿะอาดและฆ่าเชื้อ
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ÿิ่งที่พบ/
ข้อÿังเกต / 
ข้อเÿนอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

24 เตรียมน�้ายาท�าคüามÿะอาด
เพื่อฆ่าเชื้อ

25 เป ิดประตู /Āน ้ าต ่ างขณะ
ท�าคüามÿะอาดเพื่อใĀ้มีการ
ระบายอากาý

26 ท�าคüามÿะอาดบรเิüณพืน้ผüิที่
มีคüามÿกปรก เช็ดบริเüณที่มี
ฝุน่Āรอืคราบÿกปรกก่อน และ
ใช้น้ายาท�าคüามÿะอาด

27 ÿ�าĀรับพื้น ใช้ไม้ถูพ้ืนชุบด้üย
น�้ายาฆ่าเชื้อ เริ่มถูพื้นจากมุม
Āนึ่งไปยังอีกมุมĀนึ่ง ไม่ซ�้า
รอยเดิม โดยเริ่มจากบริเüณที่
ÿกปรกน้อยไปมากในบริเüณ
ต่าง ๆ
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ÿิ่งที่พบ/
ข้อÿังเกต / 
ข้อเÿนอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

28 ท�าคüามÿะอาดและฆ่าเชื้อ
ทั่üทั้งบริเüณ และเน้นบริเüณ
ที่มักมีการÿัมผัÿĀรือใช้งาน
ร่üมกันบ่อย ๆ เช่น ลูกบิด
ประตู รีโมทคอนโทรล ปุ่มกด
ลิฟท์ ซึ่งเป็นพื้นผิüขนาดเล็ก 
โดยน�าผ้าÿ�าĀรับเช็ดท�าคüาม
ÿะอาด ชุบน�้ ายาฟอกขาü 
Āรือแอลกอฮอล์ 70% Āรือ
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% 
เชด็ท�าคüามÿะอาดและฆ่าเชือ้
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ÿิ่งที่พบ/
ข้อÿังเกต / 
ข้อเÿนอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

29 ท�าคüามÿะอาดĀ้องน�้า Ā้อง
ÿ้üม ด้üยน�า้ยาท�าคüามÿะอาด
ทั่üไป พื้นĀ้องÿ้üมใĀ้ฆ่าเชื้อ
โดยราด น�้ายาฟอกขาü ทิ้งไü้
อย่างน้อย 10 นาที เช็ดเน้น
บริเüณที่รองนั่งโถÿ้üม ฝาปิด
โถÿ้üม ที่กดชักโครก ราüจับ 
ลกูบดิĀรอืกลอนประต ูทีแ่ขüน
กระดาþชาระ อ่างล้างมอื ก๊อก
น�้า ที่üางÿบู่ ผนัง ซอกประตู 
ด้üยผ้าชุบโซเดียมไฮโปคลอ
ไรท์ 0.1% Āรอืไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ 0.5%
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ÿิ่งที่พบ/
ข้อÿังเกต / 
ข้อเÿนอแนะ

ด�าเนิน
การ
;

ไม่ด�าเนิน
การ
:

30 Āลังท�าคüามÿะอาดเจ้าĀน้าที่
ผู ้ปฏิบัติงานท�าคüามÿะอาด
คüรซักผ้าÿ�าĀรับเช็ดท�าคüาม
ÿะอาดและไม้ถูพื้น ด้üยน�้า
ผÿมผงซักฟอกĀรือ น�้ายาฆ่า
เชื้อ แล้üซักด้üยน�้าÿะอาดอีก
ครั้ง และน�าไปผึ่งตากแดดใĀ้
แĀ้ง

31 บรรจุภัณฑ์ใÿ่น�้ายาท�าคüาม
ÿะอาด ทิ้งในถังขยะอันตราย 
เýþขยะที่เĀลือรüบรüมมัด
ปากถุงใĀ้แน่นและน�าไปทิ้งใน
บรเิüณท่ีพกัรüมมลูฝอยตดิเช้ือ 

32 เจ้าĀน้าทีผู่ป้ฏบิตังิานท�าคüาม
ÿะอาดถอดถุงมือแล้üล้างมือ
ด้üยÿบู ่และน�้า Āากเป็นไป
ได้คüรช�าระล้างร่างกายและ
เปลี่ยนเÿื้อผ้าโดยเร็ü
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ข. แบบประเมิน Community Isolation ด้านÿุขาภิบาลอาĀาร

และน�้า

ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ข้อ

ÿังเกต / 

ข้อเÿนอ

แนะ

ด�าเนิน

การ

;

ไม่ด�าเนิน

การ

:
1. ด้านการจัดการÿุขาภิบาลอาĀาร

   1.1 การจัดบริการครัüÿนาม

1 ÿถานท่ีเตรียม ปรุง ประกอบอาĀาร 

ÿะอาด ถูกÿุขลักþณะ 

2 บริเüณเตรียม ปรุง ประกอบ ล้างและ

เก็บภาชนะอุปกรณ์ ต้องÿูงจากพื้นไม่

น้อยกü่า 60 เซนติเมตร

3 ไม่üางüตัถดุบิอาĀาร อาĀารปรงุÿ�าเรจ็ 

บนพื้นโดยตรง

4 ผู้เตรียม ปรุง ประกอบอาĀาร และผู้

ใĀ้บริการÿüมผ้ากันเปื้อน Āมüกคลุม

ผม Āน้ากากผ้าĀรอืĀน้ากากอนามยัใĀ้

ถูกต้อง ถุงมือ ตลอดเüลาที่ปฏิบัติงาน
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ข้อ

ÿังเกต / 

ข้อเÿนอ

แนะ

ด�าเนิน

การ

;

ไม่ด�าเนิน

การ

:
5 จัดบริการอาĀารที่ปรุงÿุกใĀม่ Āลีก

เลี่ยงอาĀารประเภทที่บูดเÿียง่าย เช่น 

อาĀารที่มีÿ่üนผÿมกะทิ มีการปกปิด

อาĀาร และอุ่นอาĀารทุก ๆ 2 ชั่üโมง 

จัดอาĀารเป็นชุดใĀ้แยกบรรจุข ้าü

และกับข้าü  ใช้อุปกรณ์ในการĀยิบ

จับอาĀาร และก�าĀนดจุดรับอาĀาร

อย่างชัดเจน

6 เน้นการใช้ภาชนะบรรจุอาĀารและ

อุปกรณ์ÿ่üนบุคคลแบบใช้ครั้งเดียü

ทิ้ง ĀรือจัดใĀ้มีอุปกรณ์ประจ�าตัüและ

ÿามารถล้างภาชนะÿ่üนบุคคลได้

7 ล้างภาชนะ อุปกรณ์ ที่ใช้ปรุงประกอบ

อาĀาร ใĀ้ÿะอาดด้üยน�้ายาล้างจาน 

น�้าÿะอาด อย่างน้อย 2 ครั้ง และฆ่า

เชื้อโรค

8 มกีารจดัการขยะใĀ้ถกูต้องทกุüนั

9 จัดจุดบริการอ่างล้างมือ ที่ใช้การได้ดี 

และมÿีบูพ่ร้อมใช้ตลอดเüลา
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ข้อ

ÿังเกต / 

ข้อเÿนอ

แนะ

ด�าเนิน

การ

;

ไม่ด�าเนิน

การ

:
   1.2 กรณีÿั่งอาĀารจากร้านอาĀาร

7 คดัเลอืกร้านอาĀารทีÿ่ะอาด ปลอดภยั 

มีมาตรฐาน ผ่านการประเมิน Thai 

Stop COVID Plus

8 จัดบริการอาĀารที่ปรุงÿุกใĀม่ Āลีก

เลี่ยงอาĀารประเภทที่บูดเÿียง่าย เช่น 

อาĀารท่ีมีÿ่üนผÿมกะทิ / จัดอาĀาร 

เป็นชุดใĀ้แยกบรรจุข้าüและกับข้าü 

ปกปิดอาĀาร และคüบคุมเüลาในการ

จัดÿ่งไม่คüรเกิน 30 นาที

9 ภาชนะและอุปกรณ ์บรรจุอาĀาร 

ประเภทใช้คร้ังเดียüทิ้งใĀ้เĀมาะÿม

กับประเภทอาĀาร

10 จัดจุดรับ-ÿ่งอาĀาร ÿะอาด เü้นระยะ

Ā่างระĀü่างบคุคล มกีารระบายอากาý

ดี  
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ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ข้อ

ÿังเกต / 

ข้อเÿนอ

แนะ

ด�าเนิน

การ

;

ไม่ด�าเนิน

การ

:
   1.3 ÿถานที่รับประทานอาĀาร

11 จดัใĀ้มกีารรับประทานอาĀารแบบแยก

เฉพาะ และมีระยะĀ่างระĀü่างบุคคล

อย่างน้อย 1-2 เมตร

12 จุดüางอาĀารคüรอยู่ในที่ร่ม ไม่ตาก

แดด

13 ÿüมĀน้ากากผ้าĀรือĀน้ากากอนามัย 

ล ้างมือด้üยน�้าและÿบู ่ Āรือใช ้เจล

แอลกอฮอล์ ในระĀü่างการรับอาĀาร

จากจุดรับอาĀาร และเü้นระยะĀ่าง

ระĀü่างบุคคล อย่างน้อย  1-2  เมตร

14 มีภาชนะและอุปกรณ์ÿ�าĀรับการ 

รับประทานอาĀารเป็นรายบุคคล

15 ผู้บริโภครับประทานอาĀารมื้อต่อมื้อ 

ไม่รบัประทานอาĀารค้างมือ้

16 มกีารจดัการขยะใĀ้ถกูต้องทกุüนั
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101

ล�าดับ ข้อก�าĀนด การปฏิบัติ ข้อ

ÿังเกต / 

ข้อเÿนอ

แนะ

ด�าเนิน

การ

;

ไม่ด�าเนิน

การ

:
2. ด้านการจัดการน�้าดื่ม น�้าใช้

17 ตรüจÿอบปริมาณคลอรีนคงเĀลือ

อิÿระในน�้ าประปาที่ถั งÿ�ารองน�้ า

ประปา และก๊อกปลายท่อประปา ทุก

üัน ด้üยชุดทดÿอบ อ 31 ใĀ้อยู่ที่ 0.5 

– 1.0 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm)

18 น�้าบรรจุขüดĀรือบรรจุในภาชนะ

ÿะอาดที่ปิดÿนิท ได้รับการรับรองตาม

มาตรฐาน อย. และคüรจัดที่เก็บรักþา

ใĀ้ÿะอาด ปลอดภัย มีจุดใĀ้บริการแก่

ผู้ป่üยที่ชัดเจน

19 มีการท�าคüามÿะอาดบริเüณที่จัดเก็บ

น�้าบรรจุขüดด้üยน�้ายาล้างจาน Āรือ

น�้ายาท�าคüามÿะอาด และฆ่าเชื้อ

โรคด้üยน�้าผÿมคลอรีน และท�าคüาม

ÿะอาดบริเüณที่ตั้งจุดใĀ้บริการน�้า 

คüามถี่ทุกüัน

20 ผู้ป่üยมีแก้üน�้าÿ่üนตัü ขันÿ่üนตัü
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คณะที่ปรึกษาและผู้จัดท�า

คณะที่ปรึกษา
1)  นายแพทย์ÿุüรรณชัย  üัฒนายิ่งเจริญชัย   อธิบดีกรมอนามัย

2)  นายแพทย์ดนัย  ธีüันดา         รองอธิบดีกรมนามัย

3) นายแพทย์อรรถพล  แก้üÿัมฤทธิ์         รองอธิบดีกรมนามัย

4) นายแพทย์บัญชา  ค้าของ         รองอธิบดีกรมนามัย

5) นายแพทย์ÿราüุฒิ   บุญÿุข     รองอธิบดีกรมนามัย

6) นางÿาüÿิริüรรณ  จันทนจุลกะ  ÿ�านักคณะกรรมการ

    ที่ปรึกþา

7) นายÿมชาย  ดู้แก้ü    ผู้อ�านüยการ

    ÿ�านักอนามัย

    ÿิ่งแüดล้อม
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คณะผู้จัดท�า
1) นางณีรนุช  อาภาจรัÿ   ÿ�านักอนามัยÿิ่งแüดล้อม

2) นายนิพนธุ์ อ้นแฉ่ง ÿ�านักอนามัยÿิ่งแüดล้อม

3) นางÿาüอินทิรา ÿุภาเพ็ชร ์ ÿ�านักอนามัยÿิ่งแüดล้อม

4) นางÿาüปิยาภัÿร์ ชูแก้üงาม ÿ�านักอนามัยÿิ่งแüดล้อม

5) นายÿุชาติ   ÿุขเจริญ ÿ�านักÿุขาภิบาลอาĀารและน�้า

6) นางÿาüอารยา üงý์ป้อม ÿ�านักÿุขาภิบาลอาĀารและน�้า

7) นางÿาüพนิตา  เจริญÿุข กองประเมนิผลกระทบต่อÿขุภาพ

8) นางÿาüกรüิภา ปุณนýิริ กองประเมนิผลกระทบต่อÿขุภาพ
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ÿ�านักอนามัยÿิ่งแüดล้อม 

กรมอนามัย กระทรüงÿาธารณÿุข

ที่อยู่ 88/22 Āมู่ที่ 4 ถนนติüานนท์ ต�าบลตลาดขüัญ 

อ�าเภอเมือง จังĀüัดนนทบุรี 11000

โทรýัพท์ 0 2590 4399 โทรÿาร 0 2590 4321  

E-mail : env06.anamai@gmail.com
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สำนักอนามัยสิ�งแวดล�อม 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ที่อยู
 88/22 หมู
ที่ 4 ถนนติวานนท� ตำบลตลาดขวัญ 
อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุร� 11000

โทรศัพท� 0 2590 4399 โทรสาร 0 2590 4321  
E-mail : env06.anamai@gmail.com

ขยะติดเชื้อ

คูmมือการจัดการดnานอนามัยสิ่งแวดลnอม

ในศูนยqแยกกักผูnปhวยโควิด 19 ในชุมชน 

(Community Isolation : CI)

สำหรับเจnาหนnาที่

คูmมือการจัดการดnานอนามัยสิ่งแวดลnอม
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