

แบบการประเมิน
การพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ปี 2565
คำชี้แจง: การประเมินการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ปี 2565
	เป็นการวัดเพื่อจัดระดับการพัฒนาของหมู่บ้านในการจัดการด้านสุขภาพเพื่อการมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง ซึ่งจะส่งผลให้ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพที่แข็งแรง         ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคที่ป้องกันได้ โดยการปฏิบัติตนให้ถูกต้องด้วย 7 ประเด็นคือ พฤติกรรม 3อ.2ส. “การออกกำลังกาย สม่ำเสมอสัปดาห์ละอย่างน้อย 3-5 วันๆ ละอย่างน้อย 30 นาที ร่วมกับการกินอาหาร การกินผัก ผลไม้สดวันละอย่างน้อยครึ่งกิโลกรัมขึ้นไป หรือกินผักครึ่งหนึ่ง อย่างอื่นครึ่งหนึ่ง ลดอาหารหวานมันเค็ม และการจัดการอารมณ์ความเครียด การไม่สูบบุหรี่และไม่ดื่มสุรา” ซึ่งจะลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไร้เชื้อเรื้อรัง เช่น โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือดได้  รวมทั้งพฤติกรรมการโรคอุบัติใหม่ โควิด-19
1. ระดับการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ จำแนกเป็น 4 ระดับ ประกอบด้วย
     	ระดับ 1 : ระดับพัฒนา
     	ระดับ 2 : ระดับดี
     	ระดับ 3 : ระดับดีมาก
     	ระดับ 4 : ระดับดีเยี่ยม
2. ระยะเวลาในการประเมิน: ดำเนินการประเมินหมู่บ้านละ 1 ชุด ปีละ 1 ครั้ง
3. แบบประเมินการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ ประกอบด้วย  4 ส่วน       
    	ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้าน           
     	ส่วนที่ 2  เกณฑ์ประเมินการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ 4 ระดับ
     	ส่วนที่ 3  ปัญหา  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะในการพัฒนา
     	ส่วนที่ 4 สรุปผลการประเมินรายหมู่บ้าน


ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้าน           
1. ชื่อหมู่บ้าน ......................................ตำบล.................................. อำเภอ.......................จังหวัด...................
2.จำนวนครัวเรือน........ครัวเรือน จำนวนประชากรทั้งหมด..........คน จำแนกเป็นชาย..........คน หญิง.......คน
3.จำนวน อสม.  ………………….คน อสค.  ………………….คน
4.ชื่อ/สกุลของแกนนำหลัก……................……………………………..โทร……………………………………………………..
5.ชื่อโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลที่ดูแล………………......…………………….....ตำบล...................................
6.ชื่อ/สกุลของเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบ……………………………...……………….ตำแหน่ง………..………………………..        
    โทร……………………………........…………………..email………………......………………………………………………………



ส่วนที่ 2 เกณฑ์ประเมินการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ2


	ระดับ
การพัฒนา
	เกณฑ์
	สาระสำคัญของการประเมิน
	ผลการประเมิน
	หลักฐาน

	
	
	
	มี
	ไม่มี
	

	ระดับ 1 :
ระดับพัฒนา
	1. ทีมพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดโรคฯ
	1. มีทีมพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนฯ ซึ่งอาจเป็นกรรมการที่มีอยู่แล้วหรือจัดตั้งใหม่ (จำนวนมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละหมู่บ้าน) โดยมีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบอย่างชัดเจน
	
	
	

	
	
	2. มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ระหว่างทีมพัฒนาฯ ในรูปแบบที่หลากหลาย ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละพื้นที่ เช่น การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การศึกษาดูงาน ฯลฯ
	
	
	

	
	2. ข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
	3. มีข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพและ/หรือพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชนเป้าหมายในชุมชน/หมู่บ้าน เช่น พฤติกรรมกินผัก ผลไม้น้อยกว่าเกณฑ์ กินหวาน มัน เค็ม ไม่ออกกำลังกาย ฯลฯ
	
	
	

	
	3. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
	4. มีภาคีเครือข่ายภาครัฐ เอกชนและภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนฯ
	
	
	

	ระดับ 2 :
ระดับดี
	(ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับพัฒนา ครบทุกข้อ)

	
	4. แผนงาน/โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
	5. มีแผนงาน/โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ/หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามปัญหาสุขภาพที่สำคัญของชุมชน/หมู่บ้าน โดยใช้ข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพและ/หรือพฤติกรรมเสี่ยง และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและประชาชน
	
	
	

	
	5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และจัดปัจจัยเอื้อต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
	6. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และสื่อสารสุขภาพในชุมชน/หมู่บ้าน เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ/หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามแผนงาน/โครงการ
	
	
	

	
	
	7. มีการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชน/หมู่บ้าน เพื่อเอื้อต่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ/หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน เช่น ลานออกกำลังกาย ศูนย์เรียนรู้สุขภาพ ชมรมสร้างสุขภาพ ฯลฯ
	
	
	

	
	
	8. มีมาตรการหรือข้อตกลงร่วมของชุมชน/หมู่บ้าน เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ/หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
	
	
	

	ระดับ 3 :
ระดับ   
ดีมาก
	(ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับพัฒนาและระดับดี  ครบทุกข้อ)

	
	6. การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
	9. มีการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพตามปัญหาสุขภาพที่สำคัญของชุมชน/หมู่บ้าน
	
	
	

	
	7. นวัตกรรมและต้นแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
	10. มีและใช้นวัตกรรมที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพและ/หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
	
	
	

	
	
	11. มีบุคคลต้นแบบหรือครัวเรือนต้นแบบพฤติกรรมสุขภาพ
	
	
	

	
	8. การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
	12. ร้อยละ 75 ของประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป หรือมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจากเดิม
	
	
	

	
	
	13.ร้อยละ 75 ของประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรม-สุขภาพที่ถูกต้องตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป หรือมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจากเดิม
	
	
	


     
     
	ระดับ
การพัฒนา
	เกณฑ์
	สาระสำคัญของการประเมิน
	ผลการประเมิน
	หลักฐาน

	
	
	
	มี
	ไม่มี
	

	ระดับ 4 :
ระดับดีเยี่ยม
	(ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับพัฒนา ระดับดี  และระดับดีมาก ครบทุกข้อ)

	
	9. สภาวะสุขภาพของประชาชนดีขึ้น
	14. เป็นแหล่งศึกษาดูงานและขยายผลสู่พื้นที่หมู่บ้าน/ชุมชนอื่นให้มีการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
	
	
	

	
	
	15. ประชาชนมีสภาวะสุขภาพดีขึ้น ได้แก่ ค่า BMI รอบเอว ระดับน้ำตาลในเลือด/ ความดันโลหิต
	
	
	

	
	
	16. จำนวนประชาชนกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มป่วย ของหมู่บ้านลดลง
	
	
	



ส่วนที่ 3   ปัญหา  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะในการพัฒนา
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ส่วนที่ 4   สรุปผลการประเมินรายหมู่บ้าน

	 ผ่านระดับพัฒนา        ผ่านระดับดี          ผ่านระดับดีมาก       ผ่านระดับดีเยี่ยม

(ลงชื่อ) ผู้ประเมิน .......................................... (แกนนำพัฒนา)    (ลงชื่อ) ผู้รับรอง ........................................ (จนท.รพสต.)         
                 (..................................................)	                               (.........................................................)
ตำแหน่ง...............................................................                     ตำแหน่ง................................................................
วันที่  ............./................................../................		       วันที่  ................/................................/.................






