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คํานํา

 อุทกภัยหร�อนํ้าท�วมเป�นสาธารณภัยท่ีเกิดข�้นบ�อยคร้ัง แต�ละคร้ังมีความรุนแรง

แตกต�างกนัไปตามสภาพภมิูอากาศและบร�บทของพ�น้ที ่ซ่ึงบางคร้ังรนุแรงและเกดิเป�นวงกว�าง 

ส�งผลกระทบต�อความเป�นอยู�ของประชาชน โดยเฉพาะผลกระทบด�านอนามัยสิ�งแวดล�อม

จากการขาดแคลนน้ําสะอาด อาหาร ที่พักอาศัย ขยะ ปฏิกูล ฯลฯ ดังนั้น เมื่อนํ้าเร� �มลด

ประชาชนจ�งต�องช�วยกนัทําความสะอาด บ�านเร�อน ปรับปรุง แก�ไข ฟ��นฟ�ให�บ�านเร�อนกลับคืนสู�

ภาวะปกติโดยเร็ว ทั้งนี้ เพ�่อสุขอนามัยที่ดีของประชาชนทั้งด�านร�างกาย และจ�ตใจ

 กรมอนามยั ห�วงใยสขุภาพและความเป�นอยู�ของประชาชน จ�งได�จดัทํา คู�มอืประชาชน
ร�้อ…ล�าง…หลังนํ้าลด ข �้น เพ�่อให�ประชาชนได� ใช �เป �นแนวทางปฏิบัติได�ด�วยตนเอง

หร�อร�วมแรงร�วมใจฟ��นฟ�ชุมชนให�สามารถอยู�ร�วมกนัได�อย�างปลอดภยั ป�องกนัการแพร�กระจาย

ของเชื้อโรคได�

สํานักอนามัยสิ�งแวดล�อม

กรมอนามัย
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รือ้...รือ้...
ลา้ง...ลา้ง...

 อุทกภัยหร�อน้ําท�วม ได�นําพาสิ�งสกปรกต�าง ๆ มาจากทุกสารทิศ ท้ังขยะ โคลนตม

เศษวสัด ุสิ�งของเคร�อ่งใช�มาตามทศิทางของกระแสนํา้ เมือ่น้ําลดสภาพแวดล�อม จ�งเตม็ไปด�วย

สิ �งสกปรกต�าง ๆ เกิดการหมักหมม เป�นแหล�งเช้ือโรค เช้ือรา สัตว�มีพ�ษ และส�งผลต�อ

เคร�่องใช�ไฟฟ�าภายในบ�านชํารุดสียหาย เกิดอันตรายจากไฟฟ�าช็อตได� ดังน้ัน ทุกคนจ�งต�อง

ช�วยกันฟ��นฟ�สภาพแวดล�อมและที่พักอาศัย ให�สะอาด ปลอดภัยจากเช้ือโรค อุบัติเหตุ

และสัตว�มีพ�ษ

 กรมอนามัย ห�วงใยสุขอนามัยของประชาชน จ�งแนะนําแนวทางการร�้อ…ล�าง…

หลังนํ้าลด ให�สะอาด ปลอดโรค ปลอดภัย
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        สวมรองเท�าบูทและถุงมือ ที่เป�นฉนวนไฟฟ�า

สับคัตเอ�าท�หร�อสะพานไฟลง ห�ามแตะอุปกรณ�ไฟฟ�า

ขณะตัวเป�ยกชื้น เพราะอาจถูกไฟดูดได�

 1

1 ตรวจดู...ระบบไฟฟ้า

        หากปล๊ักไฟ สายไฟ เป�ยกช้ืน ต�องรอให�

แห �งสนิทก�อนใช �งาน เพ�่อป �องกันไฟฟ�าลัดวงจร

หากไม�ม่ันใจให�เร�ยกช�างมาดู และซ�อมแซมส�วนท่ีชํารุด

หร�อเปลี่ยนใหม� เพ�่อความปลอดภัย

 2

 ต�องเตร�ยมความพร�อมของตนเอง ก�อนสาํรวจ ตรวจด ูและร�อ้ล�าง โดยสวมรองเท�าบูท

ถุงมือ หน�ากากอนามัยให�พร�อม เพ�่อความปลอดภัย และป�องกันเชื้อโรคเข�าสู �ร�างกาย 

ถ�าพร�อมแล�ว เร��มการปรับปรุงที่อยู�อาศัยและสภาพแวดล�อม ดังน้ี

อันดับแรก
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โลหะ กระดาษ
ขวด

        เตร �ยมอุปกรณ � ทําความสะอาด เช �น

ถุงดํา ไม�กวาด แปรงถูพ�้นชนิดมีด�าม ผงซักฟอก ถังนํ้า

สายยางฉีดนํ้า ฯลฯ

 1

        เตร�ยมอุปกรณ�ป�องกันอันตรายส�วนบุคคล

เช�น หน�ากากอนามัย รองเท�าบูท ถุงมือ เส้ือคลุมแบบพลาสติก

 2

        เก็บรวบรวม คัดแยกเศษวัสดุและขยะท่ียัง

ขายได� เช�น พลาสติก แก�ว โลหะ ส�วนขยะท่ีขายไม�ได�ให�ใส�ถุงดาํ

มัดปากถุงให� แน�น นําไปกองรวมกันไว�ยังจ�ด รวบรวมขยะ

เพ�่อให�ท�องถิ�น หร�อหน�วยงานที่รับผ�ดชอบนําไปกําจัด

 3

 สํารวจ ตรวจสอบความเสียหายของ

โครงสร�างบ�าน และ บร�เวณโดยรอบ เช�น เสาเร�อน

ผนงับ�าน ประตู หน�าต�าง หลังคา ระเบียง ประตร้ัูว

ฯลฯ ต�องม่ันคง แข็งแรง ใช�งานได�ตามปกติ

หากมีความชํารุดเสียหาย ควรร�้อเปล่ียน หร�อ

ซ�อมแซมเพ�่อความปลอดภัย

2 ตรวจดู...ความเสียหาย

3 เตรยีมการ...ก่อนรือ้ ล้าง
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        เป�ดประตู หน�าต�างให�อากาศถ�ายเทสะดวก

และระบายความช้ืน หากพ�้นบ�านที่ทําจากปาเก�หร�อ

กระเบ้ืองยาง หลุดล�อน ส�งกลิ�นเหมน็ ให�นํามาทําความสะอาด

ผ�่งแดด ผ�่งลมให�แห�ง เก็บไว�ใช�ประโยชน�อื่น เช�น ทําฟ�น

หากยังมีสภาพดีนํากลับมาใช�ใหม�ได�

 1

        ขณะเก็บกวาดล�าง ควรสังเกตและระวัง

สัตว�มีพ�ษ เช�น ตะขาบ แมงป�อง งู ที่หนีนํ้ามาหลบซ�อนอยู�

ให�ใช�ไม�เข�่ยขยะหร�อสิ�งของ เพ�่อให�สัตว�เหล�าน้ันหนีไป

 4

 หลังน้ําลดต�องล�างทันที จะขจัดคราบสกปรก

ได�ง�าย โดยถูด�วยแปรงด�ามยาวและขนแปรงแข็ง และ

ใช�ผงซกัฟอกผสมน้ําราด บร�เวณท่ีจะทําความสะอาดหร�อ

ใช�นํ้าหมักชีวภาพหร�ออีเอ็มช�วยกําจัดคราบสกปรก

และกลิ �นเหม็น หลีกเล่ียงน้ํายาทําความสะอาดท่ีมี

สารเคมีเข�มข�น เพราะอาจเป�นอนัตรายต�อผู�ทําความสะอาด

พ�ช สตัว�นํา้สภาพแวดล�อม แหล�งนํ้าและดิน

4 ลงมอื...รือ้ ล้าง บ้าน

ลงมือทําความสะอาด ดังนี้
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แล็คเกอร์

        ผนงับ�านทีท่าํด�วยไม� หร�อฉาบปูน

เมื่อขัดล�างแล�ว ต�องเป�ดประตู หน�าต�างระบาย

ความชืน้ออกไป เมือ่เน้ือไม�แห�งดแีล�ว จ�งใช�นํา้ยา

รักษาเนื้อไม�หร�อทาสี 

        ไม�วางสิ�งของชดิผนัง ถ�าผนังทํา

ด�วยยิปซั่มหร�อวัสดุอื่นใด ท่ีเป�ยกน้ําแล�วยุ�ย

หร�อเสียหาย ต�องเลาะทิ�งเปลี่ยนใหม�

 2

 พ�้นปาเก�ที่ยังเป�ยกชื้นห�ามทานํ้ามันแลคเกอร�

หร�อสารเคลือบผ�ว จะทําให�ความช้ืนไม�ระบายออกไป

ถ�าจะปูพ�้นปาเก�ใหม�ต�องรอให�พ�้นปูนแห�งสนิทก�อน

มิฉะนั้นกาวจะติดได�ไม�ดีและเกิดเชื้อรา

 กรณีพ�น้ปดู�วยพรม ต�องลอกพรมออก นาํไป

ซักให�สะอาด ผ�่งแดดให�แห�ง และรอให�พ�้นแห�งสนิทก�อน

จ�งปูพ�้นใหม� เพ�่อให�ความช้ืนระบายออกไป ไม�เกิด

กลิ�นเหม็นและเชื้อรา
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 การใช�จ�ลินทร�ย�อีเอ็มที่มีขายในท�องตลาด ใช�อัตราส�วน 1 กรัม ต�อนํ้าเสีย

1,000 ลิตร ใช�ซ้ําได�ทกุ 7 วนั หลังการใช� 3-4 วนั กลิ�นจะลดลง สีของนํา้จะเร��มเปล่ียน

จากสีดําเป�นสีนํ้าตาล และใสข�้น

        ตรวจสอบฝ�า เพดาน หากมี

นํา้ท�วมขังหร�อความชืน้อยู�ภายใน การเดนิสายไฟ

ไว�ในฝ�า ความเป�ยกช้ืนจะทาํให�ไฟฟ�าช็อตได�หร�อ

อาจมีสัตว�มีพ�ษ สัตว�พาหะนําโรคอาศัยอยู�

 3

        ทําความสะอาดบร�เวณโดยรอบ

ที่พักอาศัย เก็บสิ�งของให�เป�นระเบียบ หากรก

รุงรัง จะเป�นท่ีอาศัยของสัตว�มีพ�ษหร�อสัตว�

พาหะนําโรค

 4

        ล�างทําความสะอาดท�อระบายน้ํา

เพ�อ่ให�น้ําไหลได�สะดวก ไม�มีขยะ โคลนตมตกค�าง

โดยใช�น้ําฉีดล�าง และใช�ผงซักฟอกผสมน้ําราด

ขัดล�างอีกครั้ง

 5

        เก็บกวาดขยะ เศษใบไม� ใบหญ�า

สิ�งต�างๆ ท่ีหมักหมมอยู�ในบ�อหร�อแอ�งนํ้า โดย

สูบนํ้าออกให�เหลือน�อยท่ีสุด แล�วใช�น้ําหมัก

ชีวภาพหร �อนํ้ าอี เอ็มเทลงในแหล �งนํ้ า น้ัน

จ�ลินทร�ย�จะช�วยย�อยสลายอินทร�ย�ในน้ําช�วย

ลดกลิ�นเหม็นได�

 6
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        สํ ารวจ เสา ไฟ ป � ายต � าง  ๆ

หากชํารุดต�องร�บซ�อมแซมหร�อแจ�งผู�เก่ียวข�อง

หากพบต�นไม�ท่ีอาจโค�นล�มหร�อเอียง ให�หา

ไม�มาค้ํายัน ระบายนํ้าท่ีขังอยู �โคนต�นออก

ป�องกันรากเน�า ถ�าพบซากสัตว� ให�ฝ�งกลบโดยเร็ว

ป�องกันการแพร�กระจายของเชื้อโรค

 7

        สํารวจฝาผนงั พ�น้ เพดาน ฯลฯ

หากชํารุดเสียหายให�ซ�อมแซม ทําความสะอาด

ถ�าพบเช้ือราต�องกําจัดเช้ือราโดยเร�งด�วน

 1

        ตรวจดู จาน ชาม เข�ยง หม�อ

ช้ันวางของ ตู �กับข�าว ล�างทําความสะอาด

ผ�่งแดดให�แห�งก�อนเก็บ เข�ยงที่มีเช้ือราต�องทิ�ง

อย�าเสียดาย และเกบ็อาหารแห�งให�ห�างความช้ืน

ป�องกันการเกิดเชื้อรา

 2

5 รือ้ ล้าง...ครวั
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        เคร �่องใช � ไฟฟ�า ท่ี เป �ยกช้ืน

ต�องผ�่งแดดไล�ความช้ืนก�อนนํามาใช�งาน หาก

ชํารุดต �องซ �อมแซมโดยช �างที่ เ ช่ียวชาญ

หร�อเปลี่ยนใหม� เพ�่อความปลอดภัย

 3

        ตรวจดขู�าวสาร อาหาร แห�ง หอม

กระเทียม หร�ออาหารที่เก็บไว� หากถูกน้ําท�วม

ให�ทิ �งไปอย�าเสียดาย และไม�ซ้ืออาหารที่ถูก

นํา้ท�วม เพราะนํา้สกปรกอาจปนเป��อนในอาหาร

 4

        หลังน้ําลด ควรเลือกซ้ืออาหาร

จากตลาดหร�อร�านค�า ทีมี่การล�างทําความสะอาด

อย�างถูกหลักสุขาภิบาล เม่ือซ้ือมาแล�วต�อง

ล�างให�สะอาดก�อนกิน

 5

        กินอาหารปรุงสุกใหม� มีภาชนะ

ปกป�ด อย�าให�แมลงวันตอม หมั่นล�างมือด�วย

น้ําและสบู� ทั้งก�อนกินอาหาร หลังการใช�ส�วม

หร�อหยิบจับสิ�งของสกปรก

 6
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 ส �วมท่ีถูกนํ้าท �วมขังเป�นเวลานาน

อาจปนเป��อนเชือ้โรคจากอจุจาระ และสิ�งสกปรก

จากนํ้าโคลน ส�งผลให�เกิดโรคระบาดต�าง ๆ

ตามมา เช�น อหิวาตกโรค อุจจาระร�วง เป�นต�น

จ�งต�องจัดการดังนี้

6 รือ้ ล้าง...ส้วม

        เก็บ กวาดขยะ สิ�งสกปรก ท่ีถูก

พัดพามากับนํ้า ใส�ในถุงดํามัดปากถุงให�แน�น

และนําไปทิ�งไว�ในจ�ดพักขยะที่ถูกหลักสุขาภิบาล

 1

        ทําความสะอาดพ�้น ฝาผนัง 

โถส�วม และอุปกรณ�ต�าง ๆ โดยใช�น้ําผสม

ผงซักฟอกหร�อน้ํายาทําความสะอาด ที่ไม�ใส�

สารเคมีเข�มข�น ขัด ล�าง และ เช็ดวัสดุอุปกรณ�

ให�สะอาด

 2

        หากส�วมเต็มหร�ออุดตัน ให�ใช�

นํ้าหมักชีวภาพ เทลงในคอห�าน หร�อโถส�วม

จ�ลินทร�ย�จะช�วยย�อยสลาย สารอินทร�ย�และ

สิ�งปฏิกูลในบ�อเกรอะ ทําให�กลิ�นและแก�สท่ีเกิด

จากการหมักในบ�อเกรอะลดลง

 3

        ล�างห�องส�วมขจัดคราบสกปรกและกลิ�นเหม็น ใช�นํ้าหมัก

ชีวภาพ 1 ส�วนต�อนํ้าสะอาด 10 ส�วน ราดทิ�งไว� 5 – 10 นาที ก�อนขัดถู

 1

ว�ธีทําความสะอาดส�วมด�วยนํ้าหมักชีวภาพ ทําได�ดังนี้
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7 รือ้ ล้าง...ส่ิงของ เครือ่งใช้

        ดับกลิ�นห�องส�วมและลดการอุดตันในโถส�วม ใช�นํ้าหมัก

ชีวภาพ 1 ส�วนต�อนํ้าสะอาด 500 ส�วน

 2

        ดับกลิ�นเหม็นในท�อระบายนํ้า ใช�นํ้าหมักชีวภาพ 1 ส�วน

ต�อนํ้าสะอาด 200 ส�วน

 3

        บําบัดนํ้าเสีย ใช�นํ้าหมักชีวภาพ 1 ส�วนต�อนํ้าที่จะบําบัด

500 ส�วน เทใส�ในบ�อนํ้า

 4

        คัดแยกเส้ือผ�า เคร�อ่งนุ�งห�มสะอาด

และสกปรก นํามาซักให�สะอาด ผ�่งให�แห�ง

ก�อนนํามาใช�

 1

        ที่นอนเป�ยกนํ้าต�องทิ�ง เพราะแม�

จะผ�ง่แดดจนแห�ง แต�สิ�งสกปรก เช้ือรา และเช้ือโรค

ยังแทรกซึมอยู�ในที่นอน อาจก�อให�เกิดโรคได�

 2

        ผ�าห�ม มุ�งที่เป�ยกนํ้า ต�องซักให�

สะอาด ผ�่งแดดให�แห�งสนิท ก�อนนํามาใช�ใหม�

 3

        ตรวจสอบเคร�่องใช�ไฟฟ�า เช�น

ตู�เย็น โทรทัศน� พดัลม ฯลฯ อย�าเสียบปล๊ักทันที

ตรวจดูให�แน�ใจว�า ไม�เป�ยกน้ําหร�อมีความช้ืน

เพราะอาจเกิดไฟฟ�าลัดวงจร

 4
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โลหะ

กระดาษขวด

แก้วแตก

8 จดัการ...ขยะ

        คัดแยกขยะที่ยังขายได� เช�น

ขวดพลาสติก แก�ว โลหะ กระป�อง นําไปขาย

ส�วนท่ีขายไม�ได�ให�นาํไปกองรวมกนัไว� รอท�องถิ�น

หร�อหน�วยงานที่รับผ�ดชอบนําไปกําจัด

 1

        คัดแยกขยะมีคม เช�น แก�วแตก

กระจกแตก ให�ใช�กระดาษห�อหุ�ม หร�อใส�ในกระป�อง

ป�ดมิดชิด เข�ยนข�อความ ระบุว�า “แก�วแตก”

ก�อนนําไปทิ�งหร�อส�งให�หน�วยงานที่รับผ�ดชอบ

ต�อไป

 2

        ขยะทีย่�อยสลายได� เช�น เศษอาหาร

เศษผัก ผลไม� ให�ใส�ถุงมดัปากถุงให�แน�นป�องกนั

สัตว�และแมลง พาหะนําโรค ก�อนนําไปทิ�งหร�อ

นําไปหมัก ทําปุ�ย

 3
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 หากน้ําดื่ม น้ําใช�ไม�สะอาด อาจทําให�เกิดโรคต�าง ๆ เช�น อหิวาตกโรค อุจจาระร�วง

ผ�่นคัน โรคผ�วหนัง ฯลฯ จ�งต�องจัดการ ดังนี้

9 จดัการ...น�าด่ืม น�าใช้

น�าด่ืม

        นํา้ดืม่บรรจ�ขวด ต�องมฝีาป�ดสนิท

มพีลาสตกิหุ�มทีฝ่าขวด มีฉลาก อย. น้ําต�องใส

ไม�มีตะกอนหร�อสิ�งแปลกปลอมในขวด การใช�

แก�วนํ้า ต�องล�างให�สะอาดก�อนดื่มและไม�ใช�

ร�วมกัน

 1

        นํ้าประปา ต�องต�มให�เดือดนาน

5 นาที จะช�วยฆ�าเช้ือโรคและลดความกระด�าง

ชั่วคราวของนํ้าได�

 2

        หากใช�เคร�อ่งกรองนํา้ ต�องตรวจสอบ

คุณภาพของเคร�อ่งกรอง ทัง้เส�นท�อ และไส�กรอง

ว�ายังกรองนํ้าได�สะอาดหร�อไม�

 3
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 กรณีใช�นํา้ประปา ให�ตรวจสอบเส�นท�อ

ว�าชํารุดเสียหายหร�อไม� หากมีป�ญหาให�ติดต�อ

หน�วยงานการประปาที่รับผ�ดชอบ ดังนี้

น�าใช้

        การประปานครหลวง (พ�้นท่ี

กรุงเทพมหานคร นนทบุร� และสมุทรปราการ)

โทรศัพท� 1125

 1

        การประปาส�วนภูมิภาค (พ�้นที่

จงัหวดัต�าง ๆ ท่ัวประเทศ ยกเว�นกรุงเทพมหานคร

นนทบุร� และสมุทรปราการ) สายด�วน 1662

โทรศพัท� 02 551 8576 โทรสาร 02 552 5307

 2

        ขัด ล�างโอ�ง แทงค� หร�อภาชนะ

เก็บกักนํ้า ทั้งภายในและภายนอก ด�วยนํ้าผสม

ผงซักฟอกก�อนล�างนํ้าสะอาดหลาย ๆ รอบ

 4

        บ�อตื้น ต�องล�างทําความสะอาด

ทั้งภายในและภายนอกบ�อ เก็บกวาดขยะออก

จากบ�อ แล�วล�างทําความสะอาด ดังนี้

 5

        ประปาหมู�บ�าน ติดต�อองค�กร

ปกครองส�วนท�องถิ�นในพ�้นที่หร�อผู�นําชุมชน

ที่ดูแล ระบบประปา

 3

        ประปาหมู �บ �าน (บ�อบาดาล)

การปรับปรุงซ�อมแซมระบบ ติดต�อได�ที่กรม

ทรัพยากรนํ้าบาดาล โทรศัพท� 02 793 1002

(1)

        ประปาหมู�บ�าน (น้ําผ�วดิน แม�น้ํา

ลําคลอง) การปรับปรุงซ�อมแซมระบบ ติดต�อ

ได�ที ่กรมทรัพยากรนํา้ โทรศพัท� 02 271 6000

(2)
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ปูนใส
ปูนใส

        เก็บเศษใบไม� และเศษวัสดุต�าง ๆ

ในบ�อออกให�หมด

 1

        หากนํ้าในบ�อข� �นมาก ให�แกว�ง

สารส�มเพ�่อตกตะกอน

 2

        สูบน้ําในบ�อออก เพ�่อให�นํ้าใส

เข�ามาแทนที่

 3

        เตร�ยมน้ําปูนคลอร�นฆ�าเช้ือโรค

ความเข�มข�น 50 มิลลิกรัมต�อลิตร โดยเทน้ํา

ใส�แก�วหร�อภาชนะ จากนั้นตักผงปูนคลอร�น

ตามสัดส�วนดงัตาราง กวนให�ละลาย ต้ังทิ�งไว�ให�

ผงปูนตกตะกอน

 4

วธิกีารล้างบ่อน�าตืน้

การใชผ้งปูนคลอรนีฆา่เชือ้โรค

(ความเข�มข�นของคลอร�น 50 มิลลิกรัมต�อลิตรต�อความลึกของนํ้า 1 เมตร)

เส�นผ�าศูนย�กลาง
ของบ�อนํ้า (เมตร)

ขอบบ�อด�านใน

0.80

0.90

1.0

1.20

1.50

2.0

2.50

3.0

ผงปูนคลอร�นชนิด
25%

จํานวน
กรัม

100.4

127.9

157.2

226.2

353.6

628.6

928.2

1414.2

จํานวน
ช�อนโต�ะ

7

9

11

16

25

45

70

101

ผงปูนคลอร�นชนิด
60%

41.8

53

65.5

94.3

147

261.9

409

589

3

4

5

7

11

19

29

42

ผงปูนคลอร�นชนิด
70%

35.8

45.4

56.1

80.7

126

224.5

250.8

505

2.5

3

4

5.5

9

16

24

36

ผงปูนคลอร�นชนิด
65%

38.6

48.9

60.5

87

136

241.7

377.5

543.9

3

3.5

4

6

9.5

17

27

39

จํานวน
กรัม

จํานวน
ช�อนโต�ะ

จํานวน
กรัม

จํานวน
ช�อนโต�ะ

จํานวน
กรัม

จํานวน
ช�อนโต�ะ
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        นาํน้ําปนูคลอร�นส�วนท่ีเป�นนํา้ใสเทลงในบ�อ จากน้ันกวนน้ําให�ท่ัวบ�อ ทิ�งไว� 30 นาที

ระหว�างนี้ห�ามใช�นํ้าในบ�อ

 5

        สูบนํ้าจากบ�อ ฉีดล�างคราบตะไคร�น้ําและคราบสกปรกท้ังภายในและภายนอก

วงขอบบ�อ (ควรใช�แปรงขัดให�สะอาด)

 6

        สูบนํ้าออกจากบ�อให�หมด หร�อให�มากที่สุดเท�าที่จะทําได� 7

        ปล�อยทิ�งไว�ให�นํ้าซึมเข�าบ�อ ตรวจหาคลอร�นอิสระคงเหลือให�อยู�ระหว�าง 0.5-1

พ�พ�เอ็ม กรณีน้ําที่ซึมเข�าบ�อมีความข��น ให�เติมสารส�มละลายน้ําจนอิ�มตัว แล�วปล�อยทิ�งไว�ให�

ตกตะกอน นํานํ้าส�วนที่ใสมา ตรวจหาสารคลอร�นอิสระคงเหลือในนํ้า

 8

        ล �างบร�เวณชานบ�อ วงขอบ บ�อให�สะอาด ซ�อมแซมหากชํารุดเสียหาย

ยารอยต�อต�าง ๆ ควรตรวจดรูางระบายน้ํา ให�อยู�ในสภาพใช�การได� ไม�มีน้ําท�วมขัง เพราะจะเป�น

แหล�งเพาะพันธุ�ยุง

 9

ผงปูนคลอรนีสามารถใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ ได้อีก

(กรณีใช�ผงปูนคลอร�นควํามเข�มข�น 60%)

การใช�ประโยชน�

นํ้าดื่ม-นํ้าใช�

แช�ผัก-ผลไม�

แช�ภาชนะอุปกรณ�

ล�างอาคารสถานที่

ใส�ในถังเก็บสิ�งปฏิกูล

กรณีฉุกเฉิน

ผงปูนคลอร�น

1/8 ช�อนชา

1/2 ช�อนชา

1 ช�อนชา

1 ช�อนชา

10 ช�อนชา

160 ลิตร

20 ลิตร

20 ลิตร

10 ลิตร

100 ลิตร

30 นาที

30 นาที

2 นาที

-

30 นาที

นํ้าที่ผสม ระยะเวลา

        กรณีบ�อไม�มีวงขอบ ต�องระวัง

การทรุดตวัของบ�อ ควรสูบนํา้ออกจากบ�อช�า ๆ

ไม�ต�องฉีดน้ําล�างรอบ ๆ ขอบบ�อ ห�ามวาง

เคร�่องสูบน้ําบนปากบ�อ เพราะดินบนปากบ�อ

อาจพังลงไปในบ�อได�
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 หลังน้ําลด มักพบสัตว�พาหะและแมลงนําโรค ได�แก� หนู แมลงวัน และแมลงสาบ

ซ่ึงเป�นสัตว�นําโรคมาสู�คน เช�น กาฬโรค ไข�ฉี่หนู ไข�สมองอักเสบ ผ�วหนังพ�พอง อุจจาระร�วง

ภูมิแพ� ฯลฯ จ�งต�องจัดการดังนี้

10 จดัการ...หน ูแมลงวนั และแมลงสาบ

        สํารวจช�องทางท่ีหนูสามารถ

เข�าบ�านได�

 1

        ป�ดรูหร�อช�องป�องกนัหนูเข�าบ�าน

โดยกรุด�วยตาข�ายหร�อ วัสดุท่ีหนูไม�สามารถ

กัดแทะได�

 2

        ทําความสะอาดบ�าน จัดของไม�ให�

รกรุงรัง เก็บอาหาร ให�มิดชิด ทิ�งขยะ เศษอาหาร

ในภาชนะท่ีมีฝาป�ดหร�อใส�ในถุงดํา มัดปากถุง

ให�แน�น กองรวมไว�รอการนําไปกําจัด

 3

การป้องกนัและควบคุมหนู

        ใช�กรงหร�อกับดักหนู 1

        หากใช �สารเคมี  ควรเลือกท่ี

ปลอดภัยต�อสิ �งแวดล�อม อ�านฉลากและใช�

อย�างถูกต�อง

 2

การกําจดัหนู
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        เทน้ํามันหมูลงในขวดแก�วหร�อ

ขวดพลาสติกปากแคบ เคล�าให�น้ํามันหมูเกาะ

ท่ัวขวด เป�ดฝาขวด ต้ังไว�ในครัวหร�อจ�ดท่ีพบ

แมลงสาบบ�อย ๆ

 1

        เคี่ยวนํ้าตาลกับนํ้า ใส�ในกะละมัง

หร�อภาชนะที่มีความล่ืน วางในบร�เวณที่พบ

แมลงสาบ

 2

        ใช�ขวดแก�วปากกว�างใส�น้ําแกง

ประมาณคร�่งขวด วางไว�ชิดผนังตามมุมห�อง

 3

        ใช�ตลับเหย่ือสําเร็จรูป มีช�องว�าง

ให�แมลงสาบมุดหัว เข�าไปกิน แล�วออกมาตาย

ข�างนอก

 4

        บ�านแมลงสาบ (ใช�งานได� 3-4

สัปดาห�) วางแผ�นเหย่ือ ตรงกลางแผ�นกาว

และพบัเป�นรูปบ�าน วางไว�ตามมมุ เม่ือแมลงสาบ

ติดจนเต็มให�พับกระดาษเข�าทุกด�าน แล�วนําไป

ทิ�งถังขยะ

 5

        ใช�ไม�ชุบกาวป�กไว� แมลงวันจะมา

เกาะ ให�ทิ�งทั้งไม�

 6)

การกาํจดัแมลงวนั แมลงสาบ

ทําได�หลายว�ธี

20



 หลังนํ้าท�วมและนํ้าลด บ�านจะมีความช้ืน ทําให�เกิดเชื้อราท่ีส�งผลต�อสุขภาพและ

ก�อให � เกิดโรคได � เ น่ืองจากเช้ือราสามารถสร �างสปอร� ให �กระจายออกไปในอากาศ

เม่ือสูดดมเข�าไปเป�นระยะเวลานาน โดยเฉพาะอย�างยิ�งในปร�มาณมาก จะทําให�เกิดอาการต�าง ๆ

เช�น ปวดศีรษะ มีไข� คัดจมูก ระคายเคืองตาและก�อให�เกิดโรคร�ายแรง เช�น โรคหอบหืดและ

โรคปอดอักเสบ หากผู�ที่แพ�เช้ือราได�สัมผัสเช้ือรา ไม�ว�าจะทางผ�วหนังหร�อการสูดดมก็ตาม

จะทําให�เกิดปฏิกิร�ยาภูมิแพ�ต�าง ๆ เช�น ผ�่นแพ� ตาอักเสบ เจ็บคอ น้ํามูกไหล เป�นต�น

11 จดัการ...เชือ้ราในบ้าน

อันตรายของเชือ้ราที่อยู่ภายในบ้าน
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22

        ฝ�าเพดาน ที่เป�นวัสดุประเภทยิปซัมฉาบเร�ยบทาสี แผ�นใยแร�อะคูสติก

และแผ�นยิปซัม T-bar

 1

        ผนังคอนกร�ตทาสี วอลเปเปอร� 2

        เฟอร�นิเจอร� ที่ทําจากวัสดุประเภท ได�แก�

  • ฟองนํ้าหุ�มด�วยผ�า เช�น เก�าอี้ โซฟา ฯลฯ

  • ลามิเนต เช�น ตู�เก็บของ โต�ะ ฯลฯ

  • ยาง เช�น ขอบยางตู�เย็น ฯลฯ

  • ไม�อัด เช�น โต�ะ เก�าอี้ ชั้นวาง ตู�เก็บของ ฯลฯ

 3

        เคร�่องหนัง เช�น รองเท�า กระเป�า ฯลฯ 4

        ผ�า เช�น เสื้อผ�า ผ�าห�ม ผ�าม�าน พรม ฯลฯ 5

        วัสดุเนื้ออ�อน เช�น หนังสือ พลาสติก ฯลฯ 6

        วัสดุเนื้อแข็ง เช�น พ�้นไม� กระเบื้อง 7

        ช�องแอร� 8

จดุที่พบเชือ้ราบ่อยในบ้าน



วธิจีาํกดัเชือ้ราภายในบ้านตามจดุต่าง ๆ

1. เลือกใช�นํ้ายาที่มีฤทธิ์ในการฆ�าเชื้อรา

        เลือกใช�นํ้ายาที่มีฤทธิ์ในการฆ�าเชื้อรา1.1

        นํ้ายาที่มีฤทธิ์ฆ�าเชื้อราแบบเข�มข�น เช�น

  • แอลกอฮอล� (เอทานอล, ไอโซโพรพานอล) ที่ความเข�มข�น 60-90%

     ควรให�มีระยะสัมผัสอย�างน�อย 5-18 นาที

  • สารจําพวกโซเดียมไฮโปคลอไรท� ใช�ผสมนํ้าที่อัตราส�วน 1:10

     สารนี้เป�นสารประกอบคลอร�น มีฤทธิ์ในการทําลายเชื้อรา

     สามารถทําลายสปอร�ของเชื้อราได� มีราคาถูก

     และออกฤทธิ์อย�างรวดเร็ว

1.2
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        การกําจัดเชื้อราบนเฟอร�นิเจอร�ไม� เพดาน ผนังบ�าน หร�อบร�เวณพ�้นผ�ววัสดุ

ที่ข�้นรามีสภาพแห�ง และรามีลักษณะฟ� เห็นเส�นใยโผล�ออกมา ทําได� 3 ขั้นตอน คือ

2.1

2. ว�ธีการกําจัดเชื้อราภายในบ�าน

  1) พ�้นผ�ววัสดุท่ีพบเช้ือรา

ให�ใช�กระดาษทิชชูแผ�นหนาขนาดใหญ�หร�อ

กระดาษหนังสือพ�มพ�พรมนํ้าพอช้ืน ๆ เช็ดบน

พ�น้ผ�วน้ันไปในทางเดยีวกนั กระดาษท่ีใช�แล�วน้ัน

ต�องรวบรวมใส�ถุง มัดปากถุงให�แน�นนําไปทิ�ง

ในถังขยะที่ป�ดมิดชิด

  2) ใช�กระดาษทิชชูแผ�นหนา

ขนาดใหญ�หร�อกระดาษหนังสือพ�มพ�ชุบน้ําที่

ผสมสบู�หร�อน้ํายาล�างจาน เช็ดซ้ําในจ�ดเดิม

อีกครั้ง

  3) ข้ันตอนสุดท�าย ให � ใช �

นํ้ายาฆ�าเช้ือรา เช�น นํ้าส�มสายชู 5-7% หร�อ

แอลกอฮอล�ความเข�มข�น 60-90% เช็ดทํา

ความสะอาดเพ�่อฆ�าเชื้อรา
        ท้ังน้ีไม�ควรทาสีใหม�เพ�่อป�ดทับ

เช้ือรา เพราะสปอร�ของเชื้อรายังคงสะสมอยู�

ไม�ได�ถูกกําจัดออก จ�งต�องขัดล�างหร�อข�ดสีเดิม

ออกให�หมดเพ�่อกําจัดเชื้อราก�อน จากนั้นทิ�งไว�

ให�แห�ง 1-2 วัน จ�งทาน้ํายาป�องกันเช้ือราและ

ทาสีใหม�

        หากเป�นวอลเปเปอร� ต�องลอก

วอลล�เปเปอร�ของเก�าท่ีมีเช้ือราออกท้ังหมด

เพราะหากทิ�งไว�จะทําให�เช้ือราลามไปส�วนอืน่ ๆ ได�

ทิ�งไว�จนผนังแห�งสนิท ทานํ้ายาป�องกันเช้ือรา

และติดวอลล�เปเปอร�ใหม�ได�
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        การกําจัดเชื้อราบนที่นอน หร�อฟ�ก (มีร�องรอยหร�อกลิ�นอับชื้น)2.2

        กําจัดเช้ือราบนเสื้อผ�า ผ�าห�ม
ผ�าม�าน

2.3

  1) ใช�นํ้ายาฆ�าเช้ือฉีดพรมให�ทั่วท่ีนอน หร�อ ใช�แอลกอฮอล�ล�างแผลผสม

นํ้าอุ�น เช็ดร�องรอยเชื้อราบนที่นอน

  2) นําที่นอนออกไปตากแดดจัด ๆ

  3) เมื่อที่นอนแห�งสนิท ให�ดูดฝุ�นที่นอนทั้ง 2 ด�าน อีกครั้ง

  4) หากพบร�องรอยเช้ือราจาํนวนมาก จนยากกําจดัได� ไม�ควรนําท่ีนอนหร�อ

ฟ�กดังกล�าวมาใช� และควรสวมหน�ากากอนามัย แว�นตา และถุงมือ ก�อนกําจัดเช้ือรา และทํา

ความสะอาดร�างกายทุกครั้งหลังกําจัดเชื้อรา เพ�่อป�องกันการได�รับเชื้อราเข�าสู�ร�างกาย

 ว�ธีกําจัดเช้ือราบนเสื้อผ�าหร�อสิ�งของ

เคร�่องใช�ประเภทผ�า เช�น ผ�าห�ม ผ�าม�าน คือ

ให�นําไปต�มในน้ําร�อนเดอืด เพ�อ่เป�นการฆ�าเช้ือรา

จากนั้นนํามาซักและขย้ีให�สะอาดแล�วตากในที่

ท่ีมีแสงแดด ทั้งนี้ หากเส้ือผ�ามีเช้ือราข�้นเป�น

จาํนวนมาก การกําจัดเช้ือราบนเส้ือผ�าอาจไม�ได�ผล

ทางท่ีดีควรนําไปทิ�ง ซ่ึงเป�นว�ธีกําจัดเชื้อราบน

เส้ือท่ีดีท่ีสุด เพ�่อป�องกันเช้ือราลุกลามไปยัง

จ�ดอื่น ๆ

        กําจัดเชื้อราบนเคร�่องหนัง2.4

 ใช�น้ําส�มสายชู 5-7% ชุบผ�าและเช็ด

บร�เวณท่ีเกิดเช้ือราให�สะอาดทุกซอก ทุกมุม

เน่ืองจากนํา้ส�มสายชูมีสภาพเป�นกรด จ�งสามารถ

ทําลายเชื้อราได� จากน้ันเช็ดคร้ังสุดท�ายด�วย

นํ้าสะอาด และลงน้ํายาเคลือบรักษาผ�วของ

เคร�่องหนัง เพ�่อป�องกันการเป�ยกท่ีก�อให�เกิด

ความชื้น
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การป้องกนัไมใ่ห้มเีชือ้ราภายในบ้าน

 การป�องกันเชื้อราภายในบ�าน ควรป�องกันไม�ให�เช้ือราเหล�าน้ันเจร�ญเติบโตและ

แพร�กระจายจนก�อให�เกิดผลเสียต�อสุขภาพ โดยต�องควบคุมความช้ืนในบ�าน เนือ่งจากความชืน้

เป�นป�จจยัสําคัญสําหรับการเจร�ญเตบิโตของเช้ือรา ดงัน้ัน ควรหม่ันสังเกตส�วนต�าง ๆ ของบ�าน

ทีม่โีอกาสเกดิความชืน้ โดยการเป�ดประตหูร�อหน�าต�าง เพ�อ่ให�พ�น้ท่ีเหล�าน้ันได�รับอากาศถ�ายเท

และแสงแดดส�องถึง นอกจากน้ี หากพบเชื้อราในบ�านต�องร�บกําจัด โดยว�ธีการกําจัดเช้ือรา

มีดังนี้

1. ระบายอากาศ

 การเป�ดประตูหน�าต�าง เพ�่อระบาย

อากาศภายในบ�านทําให�ความช้ืนท่ีสะสมอยู�

ลดลง อย�าลืมว�าความช้ืน คือ ต�นเหตขุองเช้ือรา

ดงันัน้ ต�องระบายอากาศ โดยไม�เป�ดพดัลมหร�อ

เคร�่องปรับอากาศ เพราะจะทําให�สปอร�รา

ฟ� �งกระจาย สําหรับห�องน้ํา ต�องเป�ดประตู

ระบายอากาศและพยายามให�ห�องน้ําแห�งสนิท

เพ�่อป�องกันป�ญหาความชื้นจากห�องน้ํามาสู�

บร�เวณอื่นภายในบ�าน

2. ให�แสงแดดส�องถึง

 ควรให�มีแสงแดดเข�าถึงในบ�าน โดย

การเป�ดม�าน เป�ดหน�าต�าง ให�แสงแดดเข�ามา

ภายในห�องนอน ห�องนํา้ หร�อตวับ�าน เป�นการลด

ความชื้นทางธรรมชาติที่ดีที่สุด
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3. ฆ�าเชื้อราก�อนนํามาใช�

 เฟอร�นเิจอร� หร�อเคร�อ่งเร�อนทีมี่เช้ือรา

หากไม�มีความจําเป�นต�องใช�งาน ควรนําไปทิ�ง

แต�หากยังใช�ได�ดีอยู � ควรกําจัดเชื้อราด�วย

แอลกอฮอล� หร�อสารประกอบคลอร�น หร�อ

น้ํายาฆ�าเชือ้ราอืน่ใด แล�วต�องเคล่ือนย�ายออกไป

ตากแดดภายนอกบ�านสกัระยะ เพ�อ่ลดความชืน้

ที่สะสมในเฟอร�นิเจอร�ดังกล�าว

4. ตัดใจทิ�งไปอย�าเสียดาย

 วัสดุท่ียากแก�การทําความสะอาด

มีเชื้อรามาก เช�น ที่นอน หมอน พรม เป�นต�น

ให�คัดแยกวัสดุนั้นทิ�งจะดีท่ีสุด เนื่องจากยาก

ต�อการกาํจดัเช้ือราออกจากเคร�อ่งเร�อนดงักล�าว

และหากยังคงใช�ต�อไปย�อมทําให�เกิดการสะสม

ของเชื้อรา ทั้งนี้ การนําไปทิ �ง ต�องห�อด�วย

พลาสติกกันการฟ��งกระจายของสปอร�ราด�วย

5. ลดความชื้นรอบบ�าน

 หากบร�เวณรอบบ�านมน้ํีาขงั ควรกาํจดั

แหล�งนํ้าขังรอบบ�าน เพ�่อลดความช้ืนที่อาจ

เกิดข�้นโดยรอบ
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การเฝ้าระวงัการเกดิเชือ้ราในบ้าน

        หม่ันตรวจสอบหาร�องรอยเช้ือรา

ตามพ�น้ เพดาน ผนงั ตู�เสือ้ผ�า หร�อเคร�อ่งเร�อน

เฟอร�นิเจอร� อย�างสม่ําเสมอ หากพบเช้ือรา

ต�องร�บกําจัดอย�างทันที

 1

        พยายามทํ า ให �พ �้ นผ � วของ

เฟอร�นิเจอร�แห�งตลอดเวลา โดยเฉพาะเฟอร�นเิจอร�

หร�อเคร�่องเร�อนจําพวกไม� เพ�่อป�องการไม�ให�

เกิดความช้ืน ท่ีส�งผลต�อการเจร�ญเติบโตของ

เชื้อรา

 2

        คอนโดมีเนียมท่ีมีห�องน้ําในตัว

มักพบป�ญหาเช้ือราข�้นตามเฟอร�นิเจอร� และ

เคร�่องเร�อน เช�น ที่นอน ตู�เสื้อผ�า โซฟาหนัง

พรม เป�นต�น ดงัน้ัน ผู�อยู�อาศยัในคอนโดมีเนียม

ต�องหม่ันทําความสะอาดห�องน้ําให�แห�งอยู�เสมอ

และเป�ดประตูหน�าต�าง ระบายอากาศภายใน

ห�องพกัเป�นประจาํทกุวนั เพ�อ่ลดความเส่ียงต�อ

การเกิดเชื้อราได�

 3

        ไม�ควรหมกัหมมสิ�งของเคร�อ่งใช�

ต�าง ๆ จนเกิดความอับทึบ ต�องจัดวางสิ�งของ

เคร�่องเร�อนให�โล�ง โปร�ง เป�นระเบียบ เพ�่อให�

เกิดการถ�ายเทอากาศในบ�าน หร�อในห�องพัก

ได�ดียิ�งข�้น

 4
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สรุป

 อุทกภัยหร�อนํ้าท�วม ส�งผลต�อชีว�ตความเป�นอยู �และสุขภาพจ�ตของประชาชน

เมื่อน้ําลดประชาชนและชุมชน ต�องฟ��นฟ�บ�านพักอาศัย ตลอดจนสภาพแวดล�อมให�กลับคืน

สู�ภาวะปกติโดยเร็ว ท้ังนี ้เพ�อ่สขุอนามยัและความปลอดภยั ปลอดโรคของประชาชน ในลําดบัแรก ๆ

จ�งต�องจัดการเร�่องความสะอาดของบ�านเร�อนและสิ�งของเคร�่องใช� ใส�ใจเร�่องไฟฟ�า ซึ่งเป�น

ความปลอดภยัใกล�ตัว ร�วมแรง ลงมือเกบ็กวาดบ�านเร�อนและสภาพแวดล�อม ช�วยกนัแก�ไขป�ญหา

ในพ�้นที่ ซ�อมแซมตามกําลัง ไม�ต�องเร�งร�บปรับปรุงทุกเร�่องให�คืนสู�สภาพปกติ โดยควรจัด

ลําดับความสําคัญว�าสิ �งใด เร �่องใดจําเป�นเร �งด�วนท่ีต�องได�รับการฟ� �นฟ� แก� ไขก�อน

จะช�วยลดความกดดันพลิกฟ��นคืนความสุขให�แก�ประชาชนได�ในเร็ววัน
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http://www.hpc11.go.th/help/a3.htm

 สบืค�นเม่ือ 19 ตลุาคม 2554 เร�อ่งว�ธกีารล�างบ�อน้ําต้ืน

บรรณานกุรม
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คณะผูจ้ดัทาํ

ท่ีปร�กษา
1. นายแพทย�สวุรรณชัย  วฒันายิ�งเจร�ญชยั     อธบิดกีรมอนามัย

2. นายแพทย�อรรถพล แก�วสมัฤทธิ ์     รองอธบิดกีรมอนามัย

3. นางนภพรรณ  นนัทพงษ�      ผู�อาํนวยการสาํนักอนามัยสิ�งแวดล�อม

ผู�จัดทํา
1. นางปร�ยานชุ บูรณะภักด ี     นกัว�ชาการสาธารณสขุชํานาญการพ�เศษ

2. นายภิญญาพชัญ�  จ�ลสขุ     นักว�เคราะห�นโยบายและแผนชํานาญการพ�เศษ

3. นางศภุรัตน� อสวุพงษ�พฒันา      นกัว�ชาการเผยแพร�ชํานาญการพ�เศษ

4. นางชติุมา แก�วช�วย       นกัว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการ

5. น.ส.พรรนกิาญจน วงักุ�ม      นกัว�ชาการสาธารณสขุปฏบัิติการ

6. นายภาณวุฒัน� กจิอนิทร�ย�      นกัว�ชาการช�างศลิป�ปฏบัิติการ

จัดพ�มพ�โดย
สาํนกัอนามยัสิ�งแวดล�อม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ

88/22 ตาํบลตลาดขวญั อาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุร� 11000

โทรศพัท� 0-2590-4258
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