
มาตรฐานทีมเฝ้าระวงั
สอบสวนควบคมุโรคและภยั
สขุภาพ (SRRT) ระดบัอ าเภอ

ตวัช้ีวดัท่ี 5,7,8,9



ด้านความสามารถปฏิบัติงาน

มาตรฐาน SRRT ระดับอ าเภอ 11 ตัวชี้วัด

ด้านความเป็นทีม
1. จัดตั้งทีม SRRT

2. ศักยภาพวิชาการ

ด้านความพร้อม
4. ความพร้อมปฏิบัติงาน

6. การเฝ้าระวัง/เตือนภัย
และรายงาน

INPUT

PROCESS

3. ศักยภาพการบริหาร
จัดการทีม

5. ฝึกซ้อมทักษะที่จ าเป็น
ต่อการสอบสวนโรค

7. การสอบสวนโรคและภัย
สุขภาพ ควบคุมโรคขั้นต้น

ด้านผลงาน

8. ผลงานสอบสวนครบถ้วน

9. ผลงานคุณภาพการ
สอบสวน/ควบคุมโรค

10. ผลงานสอบสวนโรคเร็ว 
(response time)

11. เขียนรายงานสอบสวน
โรคคุณภาพ

OUTPUT



Outline
❖ตวัชีว้ดัที ่5 ฝึกซอ้มทกัษะทีจ่ ำเป็นต่อกำรสอบสวนโรค

❖ตวัชีว้ดัที ่7 กำรสอบสวนโรคและภยัสขุภำพ ควบคุมโรคขัน้ตน้

❖ตวัชีว้ดัที ่8 ผลงำนกำรสอบสวนโรคครบถว้น

❖ตวัชีว้ดัที ่9 ผลงำนคุณภำพกำรสอบสวน/ควบคุมโรค



KPI.5 ทมีมกีารฝึกซอ้มทักษะทีจ่ าเป็นตอ่การสอบสวนโรค

1) มีการฝึกปฏิบัติทักษะที่จ าเป็นในการสอบสวนโรคจริง    

อยา่งนอ้ย 1 ครัง้ตอ่ปี

2) มีการ ฝึกซอ้มแผนการสอบสวนโรคของหน่วยงาน

อยา่งนอ้ย 1 ครัง้ตอ่ปี

3) ไดร้่วมซอ้มแผนตอบโตภ้าวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขกับ

หน่วยงานอื่นโดย แสดงบทบาทของทีมฯ อย่างชัดเจน 

ภายใน 2 ปี

ชว่งเวลาประเมนิ เป็นปัจจบุนั ณ วนัทีท่ าการประเมนิ

หลกัฐาน

1.แผนฝึกซอ้มประจ าปี ของทมีฯ

2.รายงานการซอ้มแผนการสอบสวนโรคของหน่วยงาน

3.รายงานรว่มซอ้มแผนตอบโตภ้าวะฉุกเฉนิกบัหน่วยงานอืน่

[B]

[B]

[S]



1) มกีารฝึกปฏบิตัทิกัษะทีจ่ าเป็นในการสอบสวนโรคจรงิ
หมายถงึ การฝึกซอ้มจดุออ่นของทมี เชน่ ฝึกซอ้มตรวจสอบ
ความพรอ้มของสิง่สนบัสนนุ ฝึกซอ้มเก็บตวัอยา่ง ฝึกซอ้ม
สวม/ถอดเครือ่งป้องกนัตนเอง (PPE) ท าลายเชือ้ใน
สิง่แวดลอ้ม

2) มกีารฝึกซอ้มแผนการสอบสวนโรคหรอืภยัสขุภาพที่
ส าคญัของพืน้ที ่ 

เป็นการทดสอบกระบวนการสอบสวนควบคมุโรคหรอืภยั
สขุภาพ หาจดุออ่นทีต่อ้งปรบัปรงุ อาจเป็นการฝึกซอ้มบนโตะ๊ 
(Table – top exercise) หรอื การจดัฝึกซอ้มเต็มรปูแบบ 
ภายใตก้ารจ าลองสถานการณ์ใหเ้สมอืนจรงิมากทีส่ดุ                 
(Full scale exercise)

จัดท าบันทึกสรุปผล
การฝึกซ้อมสมรรถนะ

พื้นฐาน

จัดท าบันทึกสรุปผลการ
ฝึกซ้อมสมรรถนะโรคติดต่อ

อันตราย

มีภาพประกอบ
การฝึกซ้อม
สมรรถนะ

แนบ 1 ตัวอย่างสรุปการฝึกสมรรถนะ (Basic).xlsx
แนบ 2 ตัวอย่าง สรุปการฝึกสมรรถนะโรคติดต่ออันตราย.xlsx
แนบ 3 ภาพประกอบการฝึกซ้อมสมรรถนะ.docx


KPI.7 การสอบสวนโรคและภัยสขุภาพ และการควบคมุโรคขัน้ตน้

1) มีการก าหนดเกณฑ์ของทีมในการออกสอบสวนโรค 

ควบคมุการระบาดหรอืตอบโตภ้าวะฉุกเฉนิทางสาธารณสขุ

2) สามารถเก็บตัวอย่าง น าส่งตัวอย่าง และเลือกอุปกรณ์

ป้องกนัรา่งกายฯ (PPE) ถกูตอ้งเหมาะสม (ทดสอบ)

3) มกีระบวนการสอบสวนและควบคุมโรคขัน้ตน้ทีม่คีุณภาพ 

(ทดสอบ)

4) มกีารจัดการดา้นอนามัยสิง่แวดลอ้มเบือ้งตน้เพื่อควบคุม

การแพรก่ระจายเชือ้จากผูป่้วยและพาหะในชมุชนฯ ขณะที่

มกีารระบาดไดอ้ยา่งเหมาะสม (ทดสอบ)

5) สวมใส่และถอดชุดป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 

ส าหรับโรคตดิตอ่อนัตรายไดอ้ยา่งถกูตอ้ง (ทดสอบ)

[B]

[B]

[B]

[B]

[B]



ตวัอยา่ง เงือ่นไขการออกสวนสวนโรคของ JIT ทีก่องระบาดวทิยา
ก าหนดเวลาลงพืน้ที่



2.  สามารถเก็บตวัอยา่งและน าสง่ตวัอยา่งไดถ้กูตอ้ง
และเหมาะสม (ทดสอบ)

• Throat swab
• Rectal swab
• Nasopharyngeal swab



3. มกีระบวนการสอบสวนโรคและควบคมุโรคข ัน้ตน้     
ทีม่คีณุภาพ

ผูป้ระเมนิต ัง้โจทยใ์ห ้เชน่ จากการตรวจสอบขา่ว
พบวา่มผีูป่้วยมอืเทา้ปากในศนูยเ์ด็กเล็ก A จรงิ              
โดยมารบัการรกัษา ที ่รพช. B จ านวน 5 ราย 

ใหป้ระชุมทมี และแสดงกระบวนการสอบสวนโรค 
ต ัง้แตเ่ร ิม่ก าหนดวตัถปุระสงค ์วธิกีาร การออกแบบ
เก็บขอ้มลู การเก็บตวัอยา่ง และการควบคมุโรค
เบือ้งตน้



วตัถปุระสงค์ วธิกีาร เครือ่งมอื กจิกรรม ผูด้ าเนนิ
การ

1. ยนืยนัการ
วนิจิฉยั 

ทบทวนประวตั ิ
ผูป่้วย
เก็บตวัอยา่ง

VTM ,  UTM             
Throat swab,
ตลบัเก็บอจุจาระ
Ice pack 

สอบถามแพทย ์
พยาบาล เจา้หนา้ที ่              
รพ.สต.ทีต่รวจแรกรบั

PI

2. ยนืยนัการ
ระบาด

ทบทวน
สถานการณ์ของ
โรคมอื เทา้ ปาก

Notebook
Internet

วเิคราะห์ Cluster, 
median

คณุ C

3. ศกึษาระบาด
วทิยาเชงิ
พรรณนา

ก าหนดนยิาม
.......
ศกึษา
สภาพแวดลอ้ม 

แบบเก็บขอ้มลู - Active search 
เก็บขอ้มลูโดย
ตรวจรา่งกายเด็ก
ทลีะคน

- ส ารวจ สวล
- Retrospective 

search

คณุ A, B 

PI
คณุ C

4. หามาตรการ
ควบคมุโรค

จดัการปจัจยั
เสีย่ง/
สิง่แวดลอ้ม

- แบบประเมนิ
ศนูยฯ์
- ไฮเตอร์ ถงุมอื
แมบ่า้น

- ประเมนิมาตรฐาน
ศนูยเ์ด็กเล็ก

- ลา้งของเลน่

คณุ A, B 

Ex : กระบวนการสอบสวนควบคมุโรคมอื เทา้ ปาก ศนูยเ์ด็กเล็ก



4. การจดัการอนามยัสิง่แวดลอ้ม (ทดสอบ)

ทดสอบอยา่งใดอยา่งหนึง่
- ผสมคลอรนีหรอืน า้ยาไฮเตอร ์การลา้งท าความ
สะอาดของเลน่/ของใช ้กรณีการระบาด             
โรคมอื เทา้ ปาก

- ตรวจหาโคลฟิอรม์แบคทเีรยีในอาหาร ภาชนะ 
และมอืผูส้มัผสัอาหาร โดยใชชุ้ดทดสอบ SI-2

- การตรวจหาคลอรนีอสิระคงเหลอืในน า้ 



การลา้งท าความสะอาดของเลน่/ของใช ้
กรณีการระบาดของมอื เทา้ ปาก

กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค



อปุกรณป้์องกนัในการลา้งของเลน่/ของใช ้                           
กรณีการระบาดของมอื เทา้ ปาก

ถงุมอืไนไตร
ป้องกนัน า้มนั
กนัสารเคมี

หนา้กาก
อนามยั
ทีส่ามารถ
กรองกลิน่ได้

แวน่

ครอบตา

เอีย้มกนั

สารเคมี

รองเทา้

บทู



การลา้งท าความสะอาดของเลน่/ของใช ้
กรณีการระบาดของมอื เทา้ ปาก

กะละมงัที่ 1

ขดัลา้งของเลน่/
ของใชด้ว้ยน ้ายา
ลา้งจาน หรอื 

ผงซกัฟอก เพือ่ชะ
ลา้งสิง่สกปรก เชือ้
โรค และชว่ยลด
แรงตรงึผวิ

กะละมงัที่ 2

ลา้งฟองจาก
น ้ายาลา้งจาน
หรอื ผงซกัฟอก
ดว้ยน ้าสะอาด
โดยควรลา้งใน
น ้าไหลผา่น

กะละมงัที่ 3

แชข่องเลน่/ของใช ้

ในน ้าผสมน ้ายา 
sodium 

hypochlorite ทีค่วาม
เขม้ขน้ 600 ppm.
(20มล.ตอ่น ้า2ลติร)
เป็นเวลา 10-15 นาที

กะละมงัที่ 4

ลา้งของเลน่/     
ของใช ้

ดว้ยน ้าสะอาด โดย
ควรลา้งในน ้าไหล
ผา่น แลว้น าไปตาก
แดด/ผึง่ลมใหแ้หง้

1 ฝา =10มล.



ปรมิาณคลอรนีทีต่อ้งใช ้
(ผง,กรมั /น า้,มลิลลิติร)

=  ความเขม้ขน้ของสารละลายคลอรนีทีต่อ้งการ(ppm) x ปรมิาณสารละลายทีต่อ้งการ(ลติร)
ความเขม้ขน้ของสารต ัง้ตน้(%) x 10 (คา่คงที)่

=  600 ppm x 4 ลติร
6 x 10 

=  40 มลิลลิติร

25 L
60 L

100 L

250 ml 600 ml 1,000 ml

การผสมไฮเตอร ์เพือ่การท าลายเชือ้กรณีการระบาด                  
ของโรคมอื เทา้ ปาก

ดงันัน้ ผสมสำรฆำ่เชือ้ เป็น 
น ้ำยำ 40 มล. ต่อน ้ำ 4 ลติร



การตรวจคลอรนีตกคา้งในน า้ประปา ดว้ย Test Kit



5. สวมใสแ่ละถอดอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล 

(PPE) ส าหรบัโรคตดิตอ่อนัตรายไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

(ทดสอบ)

สามารถศกึษาการสวมและถอดอปุกรณป้์องกนัการตดิเชือ้ทางเดนิ
หายใจแบบละอองฝอย 
และแบบสารคดัหล ัง่ ดงันี้

1. การสวมถอดอปุกรณป้์องกนัการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจแบบ
ละอองฝอย (PPE for MERS)
http://elearningboe.moph.go.th/moodle/mod/page/vi
ew.php?id=11

2.  การสวมและถอดอปุกรณป้์องกนัและการตดิเชือ้แบบสารคดัหล ัง่ 
(PPE for Ebola)
http://elearningboe.moph.go.th/moodle/mod/page/vi
ew.php?id=12

http://elearningboe.moph.go.th/moodle/mod/page/view.php?id=11
http://elearningboe.moph.go.th/moodle/mod/page/view.php?id=12


KPI.8 ผลงานดา้นความครบถว้นของการสอบสวนโรค

มผีลงานการสอบสวนโรคครบถว้น รอบ 12 เดอืน นับจาก

เดอืนกอ่นเดอืนทีท่ าการประเมนิยอ้นหลงัขึน้ไป

1)  มรีายงานสอบสวนโรคครบถว้น รอ้ยละ 60 - 79

2) มรีายงานสอบสวนโรคครบถว้น รอ้ยละ 80 ขึน้ไป 

ประเมนิ : จ านวนรายงานสอบสวนโรคทีเ่ป็นผลงานทมี x 100

เหตกุารณ์ทีเ่ขา้เกณฑต์อ้งออกสอบสวนโรค

หลกัฐาน : 1.รายงานสอบสวนโรค

2.ทะเบยีนรับแจง้ขา่ว/อืน่ๆ

3.ขอ้มลูผูป่้วยทีไ่ดร้ายงาน 506 สง่มาที ่สคร.10 

[B]

[S]



KPI.9 ผลงานดา้นคณุภาพการสอบสวนและควบคมุโรค

มผีลงานสอบสวนควบคมุโรคมคีณุภาพ รอบ 12 เดอืน นับจาก

เดอืนกอ่นเดอืนทีท่ าการประเมนิยอ้นหลังขึน้ไป

1) มรีายงานสอบสวนโรคทีม่คีณุภาพ จ านวน 1-2 ฉบบั                                              

2) มรีายงานสอบสวนโรคทีม่คีณุภาพ จ านวน 3 ฉบบั ขึน้ไป

ประเมนิ : อา่นรายงานสอบสวนการระบาด (Full report)                 

ทีม่ผีลการสอบสวนฯ ตามเกณฑท์ีก่ าหนด

หลกัฐาน : นับจ านวนรายงานสอบสวนการระบาด ทัง้หมด 

โดยไมจ่ ากดัโรค

[B]

[S] 



การสอบสวนและควบคมุโรคทีม่คีณุภาพตามเกณฑ์
ทีก่ าหนด หมายถงึไดผ้ลงานตาม 2 ใน 3 ขอ้ ไดแ้ก่
1. หาสาเหตไุด ้หรอื ยนืยนัไดด้ว้ยผลการตรวจ

ทางหอ้งปฏบิตักิาร หรอื สรปุสาเหตไุดจ้ากการ
เชือ่มโยงทางระบาดวทิยา

2. อธบิายปจัจยัเสีย่ง การเกดิโรค การบาดเจ็บ
หรอืการระบาดได ้ถา้เป็น common source 
สามารถหาแหลง่โรค หรอื รงัโรค หรอืทีม่า
ของการระบาดได ้

3. สามารถด าเนนิการมาตรการทีเ่หมาะสม 
(ประชากรกลุม่เสีย่ง เชือ้/สาเหต ุส ิง่แวดลอ้ม) 
สอดคลอ้งกบัสาเหตกุารเกดิโรคและมาตรฐาน
ทางวชิาการของโรคน ัน้ ๆ 



สรปุมาตรฐานทมีเฝ้าระวงัสอบสวนควบคมุโรค ระดบัอ าเภอ ปี 2563

4 องค์
ประกอบ

11 KPIs ความ  
ส าเร็จ

ชุดขอ้มลูเชงิประจกัษ์
ทีส่ าคญั

1.ความ    
เป็นทมี

1.การจัดตัง้ทมี 5 sub-KPIs
2.มศีกัยภาพทางวชิาการ 3 sub-KPIs

5B
3B

-ค าสัง่มชี ือ่เป็นปัจจุบัน80%
-80%ผา่นหลักสตูรระบาด20ชม.   
-50%ฟ้ืนฟคูวามรู/้สมันาวชิาการ

2.ความ
พรอ้มทมี

3.มศีกัยภาพการบรหิารทมีงาน 4 sub-KPIs
4.มคีวามพรอ้มปฏบิตังิาน 7 sub-KPIs
5.การฝึกซอ้มทักษะสอบสวนโรค 3 sub-KPIs

3B1S
7B

2B1S

-50%ตามค าสัง่รว่มสอบ
-อปุกรณ์ คูม่อื รถยนต ์ฯ
-แผนและผลการซอ้มแผน

3.ความ  
สามารถ 
ทมี

6.เฝ้าระวัง เตอืนภัย และรายงาน 5 sub-KPIs

7.สอบสวนโรคและควบคมุโรคขัน้ตน้ 5 sub-KPIs

5B

5B

ทะเบยีนแจง้ขา่ว+Verify

เกณฑส์อบสวน+ทดสอบ

4.ผลงาน
ทมี

8.ความครบถว้นการสอบสวนโรค 2sub-KPIs
9.คณุภาพสอบสวนและควบคมุโรค 2sub-KPIs
10.ความรวดเร็วการสอบสวนโรค
10.1.ออกสอบสวนทันเวลาทีก่ าหนด 2sub-KPIs
10.2.เขยีน รง.เบือ้งตน้ทันเวลาใน48ชม.
11.คณุภาพเขยีนรายงานสอบสวน 2 sub-KPIs

1B1S
1B1S

1B1S
1B1S
1B1S

-80% สอบสวนครบถว้น
-สอบไดค้ณุภาพ1-3เรือ่ง

-80% ออกสอบทันเวลา
-80%เขยีน รง.ทันเวลา
-Full Report 1-3 เรือ่ง

หมายเหต ุB=พืน้ฐาน S=ด ี

การผา่นเกณฑม์าตรฐาน พจิารณา KPIs ทีผ่า่นเกณฑ ์แบง่ 3 ระดบั (ใชผ้ลรบัรองหลงัประเมนิ 3 ปี)  

ผา่นพืน้ฐาน = B ทกุตวั ผา่นด ี= B+S ทกุตวั

ผา่นดเียีย่ม = สคร.ประเมนิด ี2 คร ัง้
ตดิตอ่กนัหา่งจากคร ัง้กอ่นไมเ่กนิ 1 ปี 
และ กองระบาดเป็นผูม้าประเมนิ





วตัถปุระสงค์

• เป็นแนวทางของ สคร.10 อบ. ส าหรบัสนับสนุนทีม JIT ออก
ปฏิบติัการภาคสนามสอบสวนโรค ในการเสริมศกัยภาพและ
เพ่ิมประสิทธิภาพทีม CDCU ในพืน้ท่ี เขตสขุภาพท่ี 10  

กรณี  1.เหตุกำรณ์เขำ้เกณฑก์ำรออกสอบสวนโรคในระดบัเขต

2.เหตุกำรณ์ไมเ่คยเกดิมำก่อน กระทบต่อสขุภำพ(ตำยสงู)                   
มโีอกำสโรคแพรก่ระจำยในวงกวำ้ง และกระทบต่อ เศรษฐกจิวงกวำ้ง

3. เหตุกำรณ์ทีผู่บ้รหิำรระดบัเขต/ผูบ้รหิำรกรมควบคุมโรค 
เหน็เป็นเหตุกำรณ์ส ำคญัสงู ไดส้ัง่กำรให ้เจำ้หน้ำทีส่คร.10 ลงสอบสวน



เงื่อนไขสนับสนุนทีม JIT สคร.10 อบ.
1.ผอ.สคร. สัง่การให้สอบสวนเหตกุารณ์ท่ีไม่เคยเกิดมาก่อน และส าคญั
สงูท่ีกระทบสขุภาพ เศรษฐกิจในวงกว้าง หรือ
2.ผอ.สคร.ทราบรายงานเหตกุารณ์ท่ีเข้าเกณฑ ์DCIR ของ SAT ได้
ตดัสินใจ มอบหมาย/สัง่การ JIT สอบสวน หรือ
3.เป็นเหตกุารณ์ท่ี สสจ. / รพศ. / รพท. ร้องขอทีม JIT สคร. โดยผอ. 
เหน็ชอบ/มอบหมาย หรือ
4.เป็นเหตกุารณ์ผูบ้ริหารระดบัเขต / ผูบ้ริหารระดบักรมควบคมุโรค 
มอบหมาย JIT สคร. สอบสวน หรือ
5.เข้าเกณฑเ์หตกุารณ์สอบสวนระดบัเขต ตามท่ีกรมควบคมุโรคก าหนด 
โดย ผอ.สคร. เหน็ชอบ/มอบหมาย ตามลิงคน้ี์ 
https://drive.google.com/file/d/1D3pgbtIQ6SAVHNUvLUiGC60Yks07l-
3t/view?usp=sharing



Radar
ตรวจจับความเร็ว


